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คา นา 


ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ คุณ พี่ วารี  จี ระ พ ไา, ธ์  หว หน ไ สำ นก ศาลา ส็นฅิ - 
สุข  ใน ความ อุป ถ!] ภ์ฃอ งม หาม กุฎ ราช วิทยา ล" ย กรง น ไค้ กำหนด ขน 
ใน เวลา อํน ใกล้  การ เฅรี ยม การ ด่าง  ๆ จึง ไม่ ค่อย พร อม  ถึง กระ น* น 

ก ยง ไค้ รบ ความ อนุเคราะห์ ช่วย เหลือ จาก บรร คา พระ คุณ ท่าน  และ ท่าน 

ทงห ลาย ที่ เกย วฃ ‘อง คุ้น? คยเ บ็่นอ “นดี  จึง ทำ ให้ งาน น ลุล่วง ไป โดย 

เรียบ รอย  โดย เฉพาะ  เจ ไพ ระ คุณ สมเด็จ พระ ญาณ สง วร  ( สุว ฑฺฒ โน ) 
ว” ค บวร นิเวศ วิหาร  ผู้ อำนวย การ มหา มคุฏ ราช วิทยา ลใเ  ได โม ฅฅา 

มอบ หมาย ให้ พระ มหา บุญ ช่วย  สุชว โน.  ดำเนิน การ จด พิมพ์ หน” งสือ 

อนุสรณ์ ใน งาน นิ ให้ จน เบน ที่ เรียบ ร้อย  ^ นอก จาก นิ  พระ มหา เถระ และ 
พระ เถระ อื่น  ๆ อีก หลาย รูป ก็ ไค้ เม ฅฅา ให้ สำเนา พระ ธรรม เทศนา  แส่ ะ 
บท กวา ม ธรรม  สำ หร้บ พิมพ์ ใน หน” งสือ อนุสรณ์ การ &เา ปน กิจ ครไ นิ ร้วย 

และ บรรดา ผู้ที่ สนิท คุ้น เคย และ น” บถือ ใน  คุณ พี่ วารี  จี ระ พ” นธ์  ก็ ไค้ ให้ 
ความ ร่วม มือ ช่วย เหลือ ร้วย ดี ดาม สามารถ 

ใน นาม ของ สำนัก ศาลา ส' นฅิ สุข  ใน ความ อุป ถ” มภ์ฃ อง มหา มกุฏ ราช- 
วิทยา ล” ย จึง ขอกราบ ขอบ พระ เดช พระ คุณ และ ขอบ พระ คุณ  พระ คุณ ท่าน 
และ ท่าน ทงห ลาย ด' งอ อก นาม มา แล วไว้  ณ โอกาส นิ. 

แม่ ช คม ยา  จร ะฬฬ ธ 


สำนัก ศาลา สนดิ สุข 
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แม่ ชีวา รี  จี ระ พํผธ 

เก ค เม อวน เสาร์  เคือ น ๘ ขน  ๘ คา  บชว ค เวลา  ๘. ๒๐  น. 
ฅรง ก' บว* นที่  ©๖  มิถุนายน  พ.  ศ.  ๒๔๓®  ที่ จัง ห ว' ค นครปฐม 

บิ คา เบน ขีน  ซอ  นาย ฅ่ว  แซ่ ลม  มาร คา เกิด เมือง ไทย  ซึ๋อ 
นาง เบิา  แซ่ เจี่ย  ฅงร ไน ค* า ขายอยู่ คลา ค นครปฐม  มืบุฅ ร และ ธิคา  ๘ คน 
คือ 

๑.  นาย เอง ไ ล*^  (ถง แก่ กรรม  ๒๔๘๓) 

๒.  นาง แช่ม  ทวี ร์คน์  บวช ชี  ๒๕๐๐  ( ถึง แก่ กรรม  ๙ / ๒ /® ๕ ) 
๓.  น. ส.  วารี  จี ระ พ' นธ*  บวช ชี  ๒๔๕๖  (ถึง แก่ กรรม ๙ / ๑® /© ๖) 
๔.  นาย ซ* วน  ( ถึง แก่ กรรม  ๒๕๑๒  นำ ศพ ไป ก่อ อ วง ซุ้ย  ที่ ชลบุรี ) 
๕.  นาง จู  - เสียง สิริ 

๖.  ค. ญ.  กิมไ ล*'  (ถึง แก่ กรรม ยไ เยาว์) 

๙.  นาง จำ นงค์  บวช ชี  พ. ศ.  ๒๔๕๗  (ถึง แก่ กรรม ประมาณ 

๕๐  กว่า บึ๋ ) 

๘.  น.  ส.  ถม ยา  จี ระ พ* นธ์  บวช ชี  พ.  ศ.  ๒๔๕๘ 
ธิคา คน ที่  ๘ เกิค ไค้ ประมาณ  ๙ เดือน  มาร คา กถึง แก่ กรรม 

ขณะ น \ แฅี่ย อยู่ เมือง จีน  กํงใ ห’ พาหลาน ชาย  ๒ คน ไป เมือง จีน และ เลือก 
หญิง ไว้ ใ' ค้ หลาน ชาย กน โค หมํ้ นไว์ เรียบ รอย  เฅี่ย รอ แฅ่ง งาน ลุก ชาย 


ระหว่าง น่น  มาร คา กำ ลํงฅํ้ ง ครรภ์  อยู่ ร ไน นครป^ม กบ ลูก หญิง  ๕ คน 
ทํอง แก่ จวน จะ คลอ ค สามี ยง ไม่ กล ไ-เ  จึง พัก กไ ขาย  พา ลูก ท* งหม ค ไป อา ศย 
อยู่ บ ไน ยาย  ที่ ตำบล พัว ย จร 1พั  เพี่อ คลอ คบ ฅร กน ที่  ๘ และ บ ไน น้นน ไ ชาย 
กน เล็ก มี กรอบ ครไ เอ ยู่ ก' บ ยาย  ก่อ มา ยาย คาย ไป ประมาณ บ เศษ  แม่ ก็เ รม 
เจ็บ ออ คแอ ค เพราะ ร่าง กาย ไม่ แข็ง แรง  พัอง สาว ทางกรุง เทพ  ฯ มา เขียม 
แม่ ไค* ป ร' บ ทุกข์ พับ น้อง ว่า  อายุ จะ ไม่ อยู่ นาน  สงสาร ลูก พัง เล็ก  ๆ น* อง มี 
ลูก คน เคียว  จึง ยก  ค.  ญ.  จู  ไห ไป อยู่ พับ น’ อง ที่ กรุงเทพ  ฯ เมื่อ มาร คา 

คลอ คบุค ร แล’ ว บวย เรื่อย มา  พอ ย่าง เฃไ เคีอ น พฤศจิกายน  พ.  ศ.  ๒๔๔๒ 
ก็ ถึง แก่ กรรม  ลูก  ๆ พาก' นร* อง ไห’ รา พัน  สน แม่ เหมือน แพ แค ก นึก ถึง 
อ นาค คอ ไง ว ไง ไม่ เจ ะ ไป เกา ะยึค อะไร  นึก ถึง น้อง คน เล็ก แล* ว่พา พัน ร’ อง ไห้ 
เวลา น* น ค.  ญ.  จู  ย่าง เฃไ  ๗ ขวบ  พอเ ว่า แม่ คาย กีร* อง ไห้ รำพัน 
ถึง  ๗ ว' น ๗ คืน  ร่าง กาย ซูบ ผอม  ลูก จ ไง ของ น้า ไค้ ยิน พลอย ร* อง ไห้ 

ไป พัว ย น้า ชาย และ น้า สะ ใพั เห็น หลาน  ๆ รอง พัน ไม่ ห ยุค  จึง ปลอบ 

หลาน ว่า  อย่า ร’ อง พัน ไป เลย  น้า พัง อยู่  อยู่ พับ น้า จน กว่า เฅี่ย จะ กล' บจึง 
ค่อย ไป อยู่ พับ เคี่ย  นา จะ บอก เฅี่ย เอง  พอ เฅี่ย เคก ไจ เลย เบน ลม ไม่เ สึก พัว 
พน ขน มา ก็ ร’ อง ไพั ร่า รำพัน  ห่วง ลูก ที่ อยู่ เมือง ไทย  เรา จะ กิค อ่าน ทำ อย่าง ไร 
ลูก ก็ ย' ง์ เล็ก ท* งน้น  คน เล็ก ก็เ พง เกิค ย' งไม่ ถึง ขวบ  ลูก ชาย คน โค เพี่ง ย่าง เฃไ 
® ๖ บื่  กิจการ อะไร ก็ พัง ไม่ ค่อย จะ เฃไ ใจ ห่วง หน้า ห่วง หล' งไม่ เบน อน กิน 

อ' น นอน  กิค มาก เสีย กำ ล่ง ใจ เลย ล* ม่เจึ บ อาการ ทรุค ลง ไม่ พน  เจึบ ป ร:- 
มา ณ เดือน เศษ ก็ ถึง แก่ กรรม  ญาคิ  ๆ ส่ง ข่าว มา ทาง เมือง ไทย  ลูก  ๆ 

ทราบ ข่าว ก็ พาก' น รอง ไห้  แม่ คาย ไม่ นาน ว้าเหว่ เหมือน แพ แค ก พัง มืหพั งพึ๋ง 


ค 


เฅีย พอ อบอุ่น เหมือน มี ถ่อ เกาะ  นี่ ถ่อ ก็ มา หก ลง เสีย  หมค ที่ พึ่ง ใจ หาย แสน 
จะ อา งว ไง  น้า ที่งํ้ส อง สลอ ใจ สงสาร หลาน  ๆ ปลอบ เอ็ง จะ น้อง เท่าไร 

เฅี่ ย-แม่ อ็ไม่ พึ่นคึ น มา ไค  ประเดี๋ยว เจ็บ ไฃไ เะย็ ง ลำบาก  นอง เอ็ง อ็ย' ง 

เลก  ๆ จะ ไค้ เลย ง น้อง อยู่ ก* บน้า เรื่อย ไป 

น้า ท่งส อง ใจคี มาก และ หา อีก ไม่ ไค้ ง่าย  ๆ อยู่ ก* บน้า ค่อย อบอุ่น  ไค้ 
เลย ง น้อง กน เล็ก ไป ฅาม ยถากรรม  นอง หิว น้อง กลาง คืน พลอย น้า ฅาไ หล 
แค่ ว่า น้า ท่าน ใจ คืไม่ เคยํ ค่า เกย ฅีห ลาน เลย  แค่ หลาน  ๆ รู้ จ* ก เจียม ค้ว อยู่ 

ใน โอวาท  รู้ จ* กใน้ จ่าย แค่ สีงที่ จำ เบน  ทำค้ ว ไม่ ใน้ ท่าน หน้ก ใจ  พยายาม 
หา ลำไพ่  ' ไม่ เกียจ กร ไนฅ ล่อ ค การบ ไน เรือน  เวลา น้า ว่าง งาน ม' ก ชวน 

ลูก หลาน เล่น ค้วย  ไค้ สนิท สนม ก* บน้า เลย ไม่ เหงา  ท่าน ชอบ เล่า อะไร 

ค่าง  ๆ ใน้ พึ่ง  ' บาง กร ไ เอา หน้ง ลือ พรหม ชา กิ กาง ให้ เค้ก คู ภาพ  แห้ว ช 
ภาพ ให้ คู เอ็ง เอีค  บื่นี่  ว* นนี่  เคือ นนี่  จำ ไน้ นะ  เวลา ว่าง งาน ฅอน พลบ กา 
เค้ก  ๆ น้งห้ อม วง พึ่ง นิทาน และ ค่า ค้กเ ฅือน 

น้า สอน ว่า  ห้า เรา ค้อ ง การ เบึ๋น กนคี  ค้อ งอ ย่า ค้อ  เชื่อ พึ่ง ค่า ผู้ใหญ่ 
สอน  ผู้ใหญ่ ที่คี ทุก กน ค้อ ง การ ให้ ลูก หลาน และ ศิษย์ เบึน กนค้  เรา อย่า 
' ล่วง เกิน ท่าน ม' น บาป  อย่า ท่า กิริยา กระ ค้าง ต่อ พ่อ แม่ พึ่บา น้า อา  กรู อาจารย์ 
และ ผู้มื คุณ  พูด อะไร ก* บ ท่าน ค้อ งมื สมมา การ วะ  อย่า คะ คอก ฅวา ค ขน เสียง 
เกียง ท่าน  จำ ค้น ไว้ ให้ ค้น ะ ม* น บาป 

เค้ก.  หนู เกย ไค้ ยิน คน ค่า พ่อ แม่  เหิน ฅีพ่อ แม่ และ เกียง ค้วย ฅลอ ค 
พี่  บา  น้า  อา  และ กรู อาจารย์  บาป ไหม? 

น้า.  บาป มาก  คาย ค้อ ง ไป เกิด เบ็่น เปร ค 
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ค.  ฟรค ฒนผั ไง  ? 

น.  ค' วมํน โฅเ ท่า ฅ่น คา ล ทอง ม* น ใหญ่ เท่า พล อม  บาป ทึ๋ม' นค่า 

.ปาก เท่า รู เข็ม  มือ ที่ ม* นฅี  โค เท่า ใบ ลาน 

ค.  ปาก ม* น เล็ก  แล’ วม* นกิน อะไร ไค ไหล อ 

น.  ม* นกิน ไม่ ได’ หรอก 

ค.  เรา เอา นา หยอด ใส่ ป่า ก ไค้ กิน ไหม  ? 

น.  ไม่ ไค้  กิน ไหล ไป หมด 

ด.  ง นม" นก็ ค’ อง คาย นะซั๊  กน กิน อะไร ไม่ ได ไ)* ง คาย เลอ 

น.  มัน ไม่ คาย กรร มเล็ ยง มัน ไว’" 

ด.  อยาก รู้ อยาก เข่า ใจ  กรร มเบ็่ นอ ย่าง ไง กิน ได’ หรือ  เล็ ยง มัน 

จืง ไม่ คาย 

น.  กรรม ที่ ท่า ไม่ ดี คือ ด่า ฅีพ่อ แม่  ฯลฯ  คลอด ผู้มืกุ ณ เรืย กว่า 

บาป กรรม  บาป นี่ แหล ะเล็ ยง อุปมั มภมั น ไว้  ไม่ ให้ มัน คาย มัน ค’ อง ทน ทุกข็ 
อด อยาก หิว โหย ลำบาก อยู่ เบน นิคย์ 
ด.  แห้ว มัน ไค้ ไป เกิด ไหม จ๊ะ 

น.  มัน ทน ทุกข์ ลำบาก อยู่ นานกว่า จะ หมด กรรม  จึง ไค้ ไป เกิด 

ด.  มัน ไป เกิด ที่ ไหน  เบน อะไร 

น.  เศษ ของ บาป ย* งไม่ หมด ไป เกิด เบน ห้คว คาง  ๆ เบน  หนอน 

บุ้ง  ร่าน  เรือด  ไร  ไส เดือน  กง กิอ  แว้ง  กา  หมู  หมา  แห้ว่ แด่ บาป 
จะ ส่ง ไป ให้ ไป เบน อีก เยอะ แยะ น* บไม่ ห้วน 
ด.  มัน กล* บมา เบน กน ได้ ไหม จ๊ะ 


น.  ไค’^  เศษ บาป ยิง อยู่  เกิศ เบ็่น คนที ง่อย เปล ย เสีย ขา  บ้า  ใบ้ 
บอ ค หนวก  วิกล จริค  ไม่ เหมือน เพื่อน  ยาก จน อค  ๆ อยาก  ๆ เนอ ศว 
น่า เก สียค น่า ช ไ)  คน ที่ ทำ บาป หน ก มาก  ที กล' บไป เกิค ใน นรก อีก  เปร ค 
ที่ บาป จวน สีนห มค บุญ ชาฅิ ก่อน ที่ เคย ทำ ไบ้ฅ าม มา อุป บ้มภ์  แมจ ะเกิ คเบึ น 
ลํฅว์  ที เบน ลํฅ์ว์ ที่คี สวย งาม ฉลา ค ใคร เห็น ที ชอบ เอา ไป เลย ง ไม่ ใบ้ อค 
อยาก  อยู่คี กินคี ไค ร' บ ความ สุข  เอ็ง กล' ว ไปฅ กน รก  เกิด เบนุ เปร ค เบน 
ส' ฅว์ ค่าง  ๆ ไหม ล่ะ 

ด.  เด็ก ชิง กัน คอบ  หนู กกัว  หนู ทีกกั ว หนู ไม่ ชอบ เบน พัน ง* น 

น.  เอ็ง กล' ว เอ็ง บ้อง จำ ไกั  อย่า ทำ บาป  อย่าง น้า บอก บ้าง บ้น 

น้น นะ 

ค.  จ ไ; หนู จำ ไบ้  น้า บอก สอน  หนู บ้ง ใจ ทำ ดาม จะ ไม่ ลืม บ้ะ 

น.  ยม  เออ  ลูก หลาน น้า ได อย่า งน่  พา กัน ทำ ไบ้  น้า ร' กอีก มาก 
เทียว 

ด.  ได้ ยิน น้า ว่า รัก มาก  พา กัน ภูมิใจ  อ็มใ จ 

น.  บ้า ว ไหว นไชี 

ด.  ยก มือ ไหว ควย ความ เกา รพ รัก  ไบ้ พัง เรื่อง แปลก  ๆ ไม่ เหงา 

เด็ก ช่าง คิด อยาก รู้ ถาม น้า  คน ทำ บาป บ้อง ไป นรก  แบ้ ว คน ทำ ด็ไป เกิด 
เบน อะไร ล่ะ จ๊ะ 

น.  คน ทำ ด็ไว มาก  ๆ อ่อน น้อม เคา รพผ้ ใหญ่  ไม่ ล่วง เกิน  พ่อ 
แม่  พี่  บ้า  ๆลๆ  ผ้มืคุ ณฅล อด สม ณชี พราหมณ์  ใบ้ ทาน รักษา ศีล 

ทำ บุญ ใส่ บาตร  พัง เท คน่ พัง ธรรม  ไม่ด้ อก ระ บ้าง  บ้ดทำกร รม เาน ภาวนา 


จ 


ทำ จิฅ ใจ ให้ บริสุ ทธื้ไ ปเกิ คฌน มนุษย์ ก็ ๓ ค เบน กน รํ่า รวย  รูปร่าง สง่า งาม 
ไม่ อก อยาก ยาก จน พิกล พิการ เหมือน คน ทำ บาป ทำ ช' ว ทำ ความ ก็ มาก  ๆ 

เกิค ก็เกิ ค ใน ตระกูล สูง  มืคน นับถือ  เจริญ กวย ลาภ ยศ  คาม บุญ มาก บุญ นอ ย 
ห้าง ก็เกิ ก เบน เทพ บุฅร เทพ ธิกา  ไม่ ห้อง ทำ งาน เหมือน มนุษย์  มี อาหาร 
ทิพย์ กินเ พลิก เพลิน อยู่ เบน นิตย์ 

ก.  งง  ถาม เทพ บุตร เทพ ธิกา อยู่ ที่ ไหน ไม่ เห็น มี ใคร เคย 'เห็น 
'น.  เท ว คา กาย ทำ น ละ เอี ยก เบน ทิพย์  คา* เนิอ 'อย่าง เรา มอง ทำ น ไม่ 

เห็น 

ก.  ห้าว  ! มอฺง ท่าน ไม่เ หน แห้ว ใคร  ๆ ก็ มอง ทำ น ไม่ เห็น  ทำไม 
จึง รู้ วา กาย ท่าน เบึน ทิพย์  อาหาร ก็เบ็่ น ทิพย์  ไม่ มี ใคร เคย เห็น แห้ว ทำไม 
จึง ไป รู้ เรื่อง ของ ทำ น ละ จึง มา พูกห้ น ไห้ 

น.  เกย อ่าน ประ ว' ฅใน หนังสือ ป เม สมโพธิ ว่า  พระ พุทธ เจ’ าข อง 

เรา ทำ น ไห้ ค ร' สรู้พ ระ อนุ คคร ห้มม าห้ม โพธิญาณ  ทรง เห็น เหล่า ห้คว์ ที่จุทิ 
ปฏิสนธิ ท* ง กาย เนิอ และ กาย ทิพย์ ห้วย พระ ญาณ ของ พระองค์ เอง  ทรง 

เทศนา ส' ง สอน ห้ตว์ โลก และ มี พระ โม ค ห้ล ลาน เบน ห้กร สาว กเบ อง ซ้าย  ไค้ 
ไป เห็น เปรต และ ห้ตว่ นรก และ เหล่า เทพ อ' นเบึ๋ น ทิพย์ พร’ อ-ม ท* ง เบน พยาน 
ใน การ ฅรัส รู้ ของ พระ พุทธเจ้า  ว่า เบึน การ ฅร' สรู้ จริง  ทรง รับ บ รอง ว่า 

ส' ควใ ห ล่า น* นมื จริง  ท* งส วรรค นรก 

ต่อ มา  นัาก็ ห้มเ จีบ  ไม่ นาน ก็ถืง แก่ กรรม  ลูก หลาน พา ห้นเ ศร’ าโ ศก 
หมก ผู้ใหญ่ ที่ เคารพ รู้สึก จ้า เหว่ อีก ค ร* ง หนึ่ง  น้า ชาย ใหญ่ น้า สาว ที่ อยู่ 

กรุงเทพ  ๆ พร’ อม ท* งนัา ชาย คน กลาง และ ญาติ มิตร มา จ้ก การ เผา ศพ  พอ 
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เลร็ จ เรียบ รํอย ไค้ มอบ บ้าน ใ ห' นา ชาย คน กลาง มา อยู่ ปก (ๆ รอง เค็ก  ๆ นไ ชาย 
จึง ยาย ครอบ กร' ว จาก ฅลา ค นครปฐม มา อยู่ค้ บ หลาน  น’ าคน กลาง ท่าน เบน 
คน เฉย พูค แฅ่ที่ จำ เบ็่น  ไม่ ชอบ เล่น และ ช่าง สอน เหมือน น้า คนเ ลึก  ท่าน 
เบ็่น กำ น้น และ เบน ทหาร เสือ  ร' ชกา ลที่  ๖ ค้งไ หไบ็่ น ขน นคร  ท่าน ไจ ค ไม่ 
เคย ค่า ค ลูก หลาน เหมือน ค้น 

พอ สน น้า ชาย กน เล็ก แล’ ว พี่ วารี  ชัก ชวน พี่ และ น้อง  ๒ คน  ให้ 

สวค มนฅ์ ไหว’ พระ เซ’ าเ* ยีน เบน ประจำ  สวค บท พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ค้งฆ คุณ 
บ้งกิ ญจิ  ไค้  เพราะ น้า ชาย คน เล็ก สอน ไว้ ใบ้  พี่ วารี  ชอบ เชัา ชัด  ทำ บุญ 
ฅํกบ าฅร  พี่งเ ทศน้  เมึ๋อ พี่ ไป และ น้อง ก็ พลอย ดาม ไป ค้วย เสมอ  ตรุษ- 
สารท  เข’ า พรรษา  เทศ น้ม หา ชาดิ  ท่าน สมภาร ชัค ใหม่ บ้วย จรเ ชัย กให เบน 
เจ’ าขอ งค้ณ 'ก์  พี่ วารี เบึ๋น คน เบื่อ หน่าย การ มี ครอบ คชัว  เห็น คน มืคร อบ 
กร วยุ่ง  ๆ ไม่ สงบ  ค้งว ลม ากมื สุข น้อย  และ ปรารภ ค้บพี่ ว่า  เรา อยู่ ค้น 
อย่า งน่อ ย่า มี ครอบ คชัว ค้น เลย  เรา มืทุน พอ ซอ ที่ ปลูก เรือน บื่นห ย่า บ้กห ล ไ) 
หนึ่ง ไม่ ค้อ ง ใหญ่  อยู่ ค้น  ๔ คน พี่ น้อง คง สบาย ดีมื โอกาส ไค้ ไป วคพี่ ง เทศ นึ่ 
ทำ บุญ แค้ ว บ้ดน้ ง ทำ กรรมฐาน ค้น  พี่ สาว ใหญ่ เห็น ค้วย  ชัาพ เจ ไย ไ) เด็ก ก็ เห็น 
คีค้ว ย ที่ ชัด มืแม่ ชีแก่ อยู่  ๔- ๕ รูป  พี่ วารี และ พี่ ใหญ่ ไ ปวด และ ท่อ 

สวด มน ค้ค้บ แม่ชี  สวด ไค้ หลาย บท  กล' บ บ้าน มา ก็ พยายาม ท่อง ซ’ อม ค้น 
เสมอ  ชัาพ เจ ไพ ลอย จำ ได’ คอย ว่า ดาม พี่ฑง สอง  ดิดฅ รง ไหน ก็ ถาม  บท 
สวด อย่าง เก่า ท่อง จำ ง่าย  ว่า เรื่อย เกี่ยว โยง ค้น ไป  สวด แค้ ว ใจ สบาย  เวลา 
เซ ไสว ด น้อย หน่อย  จบ ไป หุง ข้าว  ว่าง งานกลาง คืน สวด หลาย บท  สี่ กน 
พี่ น* อง น้ง่ เรียง ค้น เบื่น แถว สวค  '‘อิ ฅิบื่  โ ส”  จบ ๓ บ้อง แค้ ว สวด พระ 


ไตร ลกษ ณ หนัก หน่วง ใน ควง จิฅ  สุขุม คิค ตรึก ตรอง ให้ หนัก หนา  และ 
บท จิต เอํย จิต เขลา  นอน ใน กาย เน่า เผา สม บ* ตติน  หลง กิน อสุจิ ตริ ไม่ ห็น 
เลย  อีก บท หนึ่ง ว่า  พิโธ่  พิห้ง  อนิจ จิง  อน่ต ตา  นัว เรา เกิค มา แต่ เล็ก 
แต่ นัอย  หนัา ตา แช่ม ห้อย  เนึ่อ หนัง พึง ตา  แก่ นัว ลง มา  ฃนค วก็ห งอก  ขน ตา 
ก็ หงอก  หนัา ตา เวไ วอก น่า เก ลียค นัว เอง  บท แบบ เก่า เค็ก จำ ไค งาย ไม่ หน ก 
สมอง  พี่ วารี ใจ เค็ค เกี่ยว เห้ม แข็ง , กล ไ ไม่ ค่อย ก นัว อะไร  ผี กน พา นัน 
ก นัว ก็ไม่ ก นัว  นัอง  ๆ พา นันนิ ยม อยู่ เบน ที่ อุ่น ใจ  สี่พี่นั อง พอ พร' อม หนัา 
นัน  พี่ วารี เกย พุคนั น ไห้ จะ หา ที่ อยู่ นัน ตาม ลำ พ' ง์  ฉิน นึก คู เบน หเอี ง จะ ไม่ 
ปลอ ค นัย  เรา พา นันไ ปบ วชชี อีกว่า  อา นัยห้ คอ ยู่  พี่ สาว ใหญ่ ใจ ไม่ เค็ค ใจ 
อ่อน  ว่านั อง ย* งเค็ กรอ ไป ก่อน  พอนั อง เบน ผั้ง ฝา เรา จึง พา นันไ ป บวช ไม่ 
อี หรือ  พี่ อยู่ นับนั อง ไป ก่อน  นันอ อก บวช จะ ไป เที่ยว คูหา ที่ อยู่  เห็น เหมาะ 
จะ มาบอก ไต้ ไป อยู่ พร' อม พี่นั อง ที หนัง  เตรียม ออก ลา พี่นัอ งบ อกนั อง ให้ 

คอย แนัว จะ มาร* บ ลา บา  บา รอง ไห้  พี่นั อง ใจ หาย  เศร ไ ใจ เหงา ไป มาก 
ไม่ เกย จาก นัน  รอ กอย พึง ข่าว 

พี่ วารี ตรง ไป หา แม่ ชีรป หนึ่ง เกย เจอ ที่ห้ค คราว พึง เทศ น่  ชัก ถาม 

เรื่อง ทอ ยู่ ของ ชี  แม่ ชี คน ห้ฬีง แนะ น่า ให็ ไป ห้ค ถา ตะโก  จ' งหห้ ค ลพบุรี  มีชี 
มาก พระ ปฎิบํ ตอีแ ละมี อาจารย์ สอน กรรม^าน ชึ่อห ลวง พ่อเ ภา  ท่าน ถือ 

ธุคง ค์ เคร่ง กร ค ใน ธรรม วินัย มาก  เจ ไ นาย คฤห บคี  ประชาชน นิยม เกา รพ 
นับถือ ท่าน มาก  ไป แสดง ธรรม ที่ ไหน มี คน เลื่อมใส  ชี่อ เสียง โค่ง นัง  ฉัน ใน 
บาตร หน เคียว เบ่น นิตย์  มีศิษ ย ถือธุ คง คคำ เนิน ตาม ท่าน  พี่ วารี ตกลง ใจ ไป 
กับ แม่ชี รูป นน  ไนั เห็น ห้อ ห้ตร ปฏิบ้ ต ของ หลวง พ่อ  และ ไค้ พึง คำ สอน 


ทราบ ชง ใน ธรรมะ ของ ท่าน และ ศิษย์ ๓ ค ศร ไาธ าเลื่ อม ใส จึง ไค้ ทา บุญ  ท่า 
จีวร ไป ถวาย หลาย องค์  เพราะ พระ ที่ นํนมี กังวล นอ ยมี โอกาส ป ฎิบฅ มาก  ไค้ 
ผล ศ เปลี่ยน กน เทศ น่  ก่อน ฉิน อาหาร แม่ ชี พง เทศน์  * กัณฑ  เมื่อ จบ แกัว 
จึง ไป ฉิน  อง ค้ที่ ฉัน เสรี จแกั ว ไป เทศน์ ค้อ อีก  ® กัณฑ์  แม่ ชีพั๋ง จบ พระ ฉัแ 
เสรี จ เรียบ รอย แล ว แม่ ชี จึง ไกัร บปร  ะ ทาน  บ่าย เทศน์ ค้อ  เย็น พ' ก กลาง 
คืน เทศ นฅ่อ อีก  ส่วน อาจารย์ ใหญ่ ลง มา ประชุม สอน ธรรมะ  พระ พร’ อม 
ท* ง แม่ชี ไค้ ลง มา พง  ถือ เนส 'ช ซิก กรึ๋ง คืน บ้าง  บาง กร* งํ้ถื อยู่ ถืงฅี หนึ่ง 

อีส อง  พอ ไค้ เวลา ค่าง ก็ พา กัน ไป กัก  สำ ห ฉับ แม่ชี มี เวลา กัก น์อย  เพราะ กัก 
ห่าง บ้าน และ กัน การ  ค้อ ง ท่า อาหาร ถวาย พระ  ซ้อม บ้า ว สีซ้า ว ผก ซ้าว 
หา พึ๋นเ บน ประจำ  ฉับ ประทาน ก็ ค้อ เมื่อ พระ ฉิน เสรี จ เรียบ ฉัอย แล’ ว ที่ ว่า รี 
ฉับ ประทาน อาหาร เจ กณเ ค้อ ยู่ บ้าน  พอ มา อยู่ ถา กะ โก ไม่ มีที่ ซอ จึง ร* บ่ ประ 
ทาน ของ เคืม แห' ง ๆ หน เกีย ว เลย ไม่ แชีง แรง  ซ้อม ซ้าว ไม่ ไหว จึง ช่วย 
ผั๋กแ ละ ท่า งาน อึ่นแ ทน  กอ นก ลาง คืน พง เทศ นึ่กึก  ๆ แอบ บ้าง ธรรม าสนึ่ 
ม่อย หล' บ่ไป บ้าง เนึ่ อง จากร่าง กาย ไม่ แข็ง แรง  นาย เง็ก ทาน เจ เหมือน กัน 
พอ ร้ว่า ที่ วารี ขาก อาหาร จึง ไค้ นำ อาหาร เจ ไป ใบ้  ค่อย มี แรง ฃํ้น  เมื่อ ออก 
พรรษา แค้ ว ไก ลา อาจารย์ และ แม่ซิ ว่า จะ ไป เยี่ยม ญาอี  ระหว่าง ที่พี วารี บวช 
นไ สาว น’ า ชาย ทางกรุง เทพ  ๆ ให้ ที่ ชาย ไป ฉับ ที่ และ น’ อง สอง กน มา อยู่ 

กรง เทพ  ๆ ค้วย กค้ว จะ พา กัน ไป บวช ชี อีก  เพราะ รู้ เคา ว่า ชอบ ไป กัก และ 
อยาก บวช ชี  ที่ ชาย ใหญ่ กล' บ่ จาก เมือง จีน มา อยู่ กับ น’ า ชาย  ค้อ มา ไค้ ขอ แยก 
ไป คง ฉัาน ค้า ใหม่  - สาม กน ที่ น’ อง จึง ไค้ ไป รวม อยู่ กับ ที่ ชาย  ไม่ นาน พี สาว 
ใหญ่ ก็ แก่ง งาน  เนื่อง จาก ที่ บา  น้า  อา  เห้น อี  ที่ บอกว่า จะ ไป บวช ชี ไม' 
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อยาก มี กรอบ กริว  ญาฅิ ผู้ใหญ่ ช่วย กัน ช แจง ใหใ หฅุ ผล ต่าง  ๆ ๗- ๘ กัน 
พี่ เลย ใจ อ่อน ยอม ฅก ลง  ฃไพ เจ ไ ใจ หาย อีก กร* ง หนึ่ง ยึ๋งก ว่า พี่ วารี ออก บวช 
ใจ กอ หกห่ เหี่ยว แห* งหม ดก วาม สุข  คิด จะ หนี ออก บวช ซีก อยพี่ ง ข่าว พี่ วารี 
กัน หนึ่ง  พี่ วารี มา พอ ทราบ ข่าว ก็คีใ จอ อก ไป ไหกั  เหี่น พี่ สาว ผอม 
ดำ  ปาก ทาน หมาก จน ไหกั ดำ  มอง เหี่น แล* ว์ฅก ดะ อีงนึ กว่า การ ไป บวช 

ซีก ง ลำบาก และ อด อยาก พี่ จึง ผอม อย่า งนึ่  พี่ ชาย เห็น น* อง อี บอกว่า บวช ไม่ 
สบาย สึก กล* บมา อยู่ บ ไน เรา อีกว่า จะ ไป ทน อยู่ ทำไม  พี่ วารี ใจ แข็ง อย่าง เกย 
ฅอบ ว่า สบาย อี ไม่ ได ไ บน อะไร และ ทราบ ข่าว ว่า  ทาง ใฅ้มี ซี มาก จะ ไป ดู หา พี่ 
อยู่ ใหม่  จึง ออก จา กบ ไน ไป ทาง ราชบุรี  นก ร ป^ม  เพชรบุรี  เห็น สนาม ซี 
กัด สนาม พราหมณ์ กำ กัง สร ไง ใหม่  ๆ จึง ไป พก อยู่ พี่ณ์น  ต่อ มา หวน กล* บ 
, กรุงเทพ  ฯ เพี่อ ไป รบ น้อง คน เล็ก  พ' ก์อยู่ กัด บวร มงคล  ( กัด ลิง ขบ ) 
ผั้ง ธนบุรี  ไป เยี่ยม พี่ ชาย และ น้อง  เห็น ข ไพ เจ ไห น้า ดา ไม่ แจ่ม ใส เพราะ คิด 
มาก  จะ ออก บวช ชี แต่ ไม่ สม ประสงค์ จึง เบน โร ก หอบ คล ไย ห็ด  พี่ วารี เห็น 
เบีน โอกาส เหมาะ  จึง บอก พี่ ชาย ว่า  ถม ยา แก ไม่ สบาย จะ พา ไป พ* กกัด กัก ษา 
ชวก ราว  พี่ ชาย คอบ ว่า  ร* กษา พี่บ ไน อี ได้ มีทไ เห มอ จีน หมอ ไทย  หมอ อี 
- อยู่ ใกล้ ไม่ อนุ ญาฅ ให้ ไป  พี่ วารี จึง ลาก ลบ 

ฃไพ เจ ไกิด จะ หนี ไป หา พี่  ถาม ว่า พี่ จะ กล' บกัน ไหน  กี่ กา  เวลา ไหน 
ไป พัก พี่ ไหน  ทราบ กำหนด แกัว เฅรี ยม คัว จะ หนี ไป หา พี่ เพี่อ พบ กัน พี่ 

คลอง บางกอกน้อย  ได้ ไป รถไฟ พร* อม กัน  สมัย นน รถไฟ ไป ใด้มี สาย 

เดียว  ถึง กำหนด หนี ไม่ ได้  กลาด เคลื่อน ไป  ๔- (เ:  วน จึง หนี ได้  นุ่ง ขาว 
พัก อยู่ ว' ค ไผ่กั อม  ๒- ๓ คืน  มี แม่ ซี อยู่  ๓ รูป  สง แม่ ซี ให้ ไป สืบ 
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ถาม ว่า พี วารี ยง อย่ที ศาลา เรือน คุณ หญิ 3 โบ  หรือ ไป เพชรบุรี แลํว  พี่ วารี ยง 
อยู่ ทน' นรี บ มา หา  พ' ก อวย  ๓ คืน  จึง พา ไป เพชรบุรี  ที่ สนาม ชี  เลย พี กอ ยู่ 
ทน น พี วารี ชอบ สวค มนฅ ไหว’ พระ และ ชอบ คุย ธรรมะ เบ็่น ประ ชำ  ไม่ ชอบ 
พูคเ รอง ทาง โลก  ไค ใ บน กำ ล* ง ช่วย หมู่ คณะ เบน กน ไป เบิก เงิน ที่ มรร ค- 

ทา ยก  ไห' วค และ สนาม ชี  ชอบ ปลีก ค* วหา ที่วเ วก ไป น' ง กรรม^าน โคน ฅํน 
ไม และ แถว คง กล’ ว์ยที่ ห่าง คน  เวลา น* น สถาน ที่ ย' ง เบน บิาร ก คน น’ อย 

ไม่ เจริญ เหมือน เคี๋ย วนํ้  * พี่ ชอบ พูด ธรรมะ เกี่ยว ก* บคไ นจึฅ ใจ  คือ ไห’ ทา จิฅ 
ไห’ สงบ วาง เฉยอยู่ ก* บฉฬั งคุเ บก ชา สบาย ดี  ใจ ชอบ ปรุง แฅ่ง เรื่อง โน’ น เรื่อง 
นไม่ สงบ  หา ความ สุข ยาก  พรหมวิหาร  ๔ ข’ อ ๔ คือ อเ บก ขาน เบน 
อง คบ’ ญญา  เม คด าฅ' กเดี อนส 'ง สอน ด’ ว่ยค วาม สงสาร  กรุณา ช่วย ใหไ ขา พ’ น 
ทุก ข*  เมื่อ ไม่ ได' อย่าง น* น คืฅ’ อง ทำ ใจ เบน กลาง วาง เฉย ว่า ส* คว่มื กรรม เบน 
ของ  ๆ กน  ใคร ทำ ดี ทำ ช' วฅ’ อง ร* บผล กรร มน* น ๆ ไม่ ยินดี ยิน ร’ ายไ ปด’ วย 
ก็มืก วาม สบาย และ สอน ใ ห’’ ดง ม* นอ่ยู่ ใน คืล  ใน กรรมบถ  หม่น ฅรว จ ความ 
บริสุ ทธอ ย่า ร* กษา ส่ง  ๆ ศีล ไม่ บริสุ ทธ 

พี่ วารี หมด ก* งวล พี่ น’’ อง ออก บวช ได  จึง เทียว หา ที วิเวก ทำ ก' มมัฏ ฐาน 
ไป พัก อยู่ ว' ด' บุญ ทวี  (ถํ้า แกลบ)  ได้ เบ็่น หัว หน้า ผู้ ปกครอง ที่ กา แกลบ 

ประมาณ  ๔- ๕ บื่  เกิด เรื่อง หยก หยิก ไม่ สงบ จึง ลา ออก กลบ มา พ' ก สนาม ชี 
เพชรบุรี  เวลา น* นคณ นาย แก’ วิ  อุชุ ว* ฌน้  ปลุก ดึก อยู่ บน ไหส่ เข่า ที่วด ถา 
แกลบ  เพี่อ ผึกหั ด ทำ ความ สงบ  ได้ เห็น เห ดุ กา รณ น* น จึง กล* บไป อยู่ 

บ ไน ซึ่ง ปลุก ไว้ ที่ กรุงเทพ  ๆ หล* งว* ด เทพ ศิริน ทร์ เพี่อ สะดวก แก่ การ ปฏิบ้ ด 
พง ธรรม  แด่ ก่อน ที่ จะ กล* บได้ ไป เยี่ยม พี่ วารี ที่ สนาม ชี  เพชรบุรี  ก’ บ 


ป็ 


ฃ่าพ เจิา  ไคํ บอกว่า  ฉัน จะ หา ซํ้อที่ สร่าง สำ น้กชี ไว้ ให้ ผู้ปฏิ บ* ฅอยู่ เพ อ หวง 
พ* น ทุกข์  ฉัาไ ค้ที่ฉั น สร่าง แล* ว , แม่ วารี เรา มา อยู่ ฉัวย ก' น ไค* ซวย ฉัน 

ปกครอง นะ  พี่ วารี ร* บ ปาก ไฉั  คุณ นาย หา ที่ สร ไง แล’ ว คิฉัน จะ มา อยู่ 
ปก กรอง ให้ ระหว่าง ย* งหา ที่ สร ไง ไม่ ไฉั  เถไ แก่กิ ม คุณ นาย สะ อา ค ไป เยี่ยม 
พี่ วารี ว* คลา แกลบ ไม่ เจอ  ทราบ ว่า ลา ออก จาก ผู้ ปกครอง มา พํก อยู่ สนาม ชี 
จึง แวะ มา เยี่ยม และ เชิญ ไป อยู่ ที่ ว* ค แจไ  ตำบล บาง คล ไ จ ไหว* ค ฉะเชิงเทรา 
สร ไง คุฎิใ ห’ อยู่ หนึ่ง หล ไ พี่ วารี อยู่ บาง คล ไ ไค*'  ๕ บ ใน ระหว่าง ที่พี่ วารี อยู่ 
บาง คล ไ คุณ นาย ก็ ไค* สร ไง สำ น' กส' นคิ สุข  ค รง ข้าม สวน ลุ มพินี  ถนน พระ- 
ราม สี่  ศาลา แค ง กรุงเทพ มหา นคร  ไกล* จึะ เสร็จ  ไค้ ไป เชิญ พี่ วารี มา 
ปก กรอง ฅอน ระยะ แรกๆ  มีแม่ ชี มา อยู่ ค ไย ไม่ กี่ ท่าน  พี่ วารี เบน คน สะ อา ค 
, เรียบ ร* อ์ย  หนัก ใน ข* อ์ปฎิ บ* ฅเพี่ อก วาม พ* น ทุกข์  จึง ถูก ใจ คุณ นาย แก ไ มาก 
และ มี ความ เม ฅฅา เออ เพี่อ ผู้ที่ มา อยู่ ท่วถึ งก* น ปกครอง โค ย ถือ ธรรม เบ็่น 
ใหญ่  ย่อม เบน ที่ เคารพ เลื่อมใส แก่ ผู้ที่ มา พบ เห็น  ปกครอง อยู่  ๒๕  บี่ 
บ ไน เมือง เจริญ  สำนัก ส* นคิสุ ฃซึ่ง อยู่ ใกล้ โรง งาน ไม่ สงบ  ปรารภ อยาก จะ 
ย ไย ส* นฅิ สุข ไป สร ไง ใหม่  ไค* ทุล  ม.  จ.  ชัชว ลิค  เกษม ส* นค์  ซึ่ง เบน ผู้ จ* ค 
การ มหา มกุฎ ราช วิทยา ล ไ) ให้ ทรง ทราบ  เพราะ คณะ นึ่อยู่ ใน ความ อปฉั มภ์ 
ของมหา มกุฎ ราช วิทยา ล ไ) ซึ่ง คุณ นาย แก ไม อบ ไข้  เมื่อ ไค ไ* บ ความ เม ฅฅา 
จาก ท่าน ผู้ จ' ค การ ให้ ย ไย แล ไ จึง ไค้ ท่า การ ย ไย ไป ก่อ สร ไง ที่ ตำบล ท่า ตำหนัก 
อำเภอ นคร ช ไ) ศรี  จ ไหว* คน กร ป^ม  ค้งน้ น สำ นก ส' นฅิสุ ขบ’ จจุ บัน จึง อยู่ ที่ 
จ ไหว* ค นครป^ม 

พี่ วารี มา อยู่ สำนัก ใหม่ นึ่ไค้ ปร  ะ มา ณ ๔- ๕ บ ก็ ล’ มเจึ บเนึ่ อง จาก 


ป็ 


โร ก ชรา กรอบ งำ  เจึบ อยู่ บื่ก ว่า ก็ ถึง แก่ กรรม  ณ เซ* าว้น ที่  ๙ ธ* น วาก ม 

พ. ศ.  ๒๕® ๖ ก่วย อาการ สงบ  เหมือน ประทีป  สํ้นไ ส หมก นาม* น 

กบ ไป  เพราะ ส* งฃา ร นาม รูป สลาย ไป กาม กฎ ธรรม คา  ที่ งก วาม อา ล* ยไว้ ให้ 
ญาฅิ พี่ น้อง  หลาน  คณะ ศิษย์ กลอก ท* งมิฅ รส หาย  ให้ ระลึก ถึง คุณธรรม 
ความ คี เพื่อ ไก’ นา ไป ปฏิบํ ก กาม สฅิบ ญญา  บรร กา ญากิ พี่ น้อง หลาน และ ' 

ศิษย มิ กร สหาย  จึง ไค พร* อม ใจ ก' นฑำ บุญ อุทิศ คุศล ไป ให้ แก่ วิญญาณ ของ 
พี  สถิฅ อยู่ ทใก จง อนุโมทนา ร* บ ส่วน บุญ อุศล  เทอญ 

ล.  จี ระ น้นธ์ 
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พูด ถ^ อุบาสิกา วารี  จี? ะพํผ ธ 

ส์งที่ มีชีวิ ฅทง หลา!! ทว โลก  คือ  มนุษย์ พวก หน ง ส้ฅว พวก หน ง 
ใน สอง พวก น สไา ว์มี จำนวน มาก มาย  ใน่ ส? ใว พวก หนึง  ๆ แยก ฌน 
ชนิค  ๆ คาม ลไไ ษณะ ของ ม" แไค้ อีก หลาย ชนิค  เพียง ชนิค เคียว  ก มาก 
กว่า พวก มนุษย์ ทุก ชนิค  รวม ทุก ชา ฅทุก ภาษา  จำนวน สฅว เท่า กบ เม็ค 
ทราย ใน ทะเล ทราย  อ" นก ว ไง ยาว ลึก  จำนวน มนุษย์ ทุก ชา ฅทุก ภาษา 

เท่า ก" บ เม็ด ทราย เพียง หยิบ มือ เคียว  , เมื่อ เท่ ย บก นแล ว จำนวน มนุ ษย 

น ไ] ย นัก นอ ย หนา  เมื่อ นัอย ก็ ไค ใ] ากก ว่า ที่ มาก  อนึ่ง  มนุษย์ มีทุณ สม บฅ 
มากกว่า ส" กว์  มืบ 01] ญา สามารถ มากกว่า ส" กว  ร้จํก ทำ สี่งท ยาก ให้ ง่าย  รู้ จก 
ทำ สง ที่ หน กให ใ บา  รู้ จก ทำ ลึงที่ นาน ให้ เร็ว  รู้จํก ทำ ส] ที่ เร็ว ให้ นาน  รู้ จก 
ความ เจริญ  ทำ ความ เจริญ  ร" กษา ความ เจริญ  รู้ จ" ก ความ ทุก ข บ องกัน 
ความ ทุกข์  บำบ "ด ความ ทุกข์  ใน โลก ที่ เจริญ กัวย สี่] ค่าง  ๆ มี รถ ไป ทาง 
บก  มี เรือ ไป ทาง นไ  มี เรือ ไป ทาง อากาศ  มี อะไร  ๆ แปลก หู แปลก ฅา เกิด 
ขน เรื่อย  ๆ เพราะ บ ญญา สามารถ ของ มนุษย์ ห้งน น แห้ว  อนึ่ง เล่า มนุษย์ 
มีบญ ญา สามารถ ปฏิบ ฅฅน ให้ พ’ น จาก ทุกข์ ใจ ไห้  เมื่ฮ พ้น ทุกข์ ใจ ได้ แห้ว 

เบ่ นอน พน ทุก ข ท] ปวง  เบน อนพ้ น ทุกข์ เบ็ด เสร็จ  เมื่อ พ้น ทุกข์ เบ็ด เสร็จ 
แล ว เบน อน สุด สน การทำ เพื่อ พน ทุกข์  กฅํ  กร ณขํ  กิจ ที่ ห้อง ทำ  ทำ เสร็จ 
แลว  นา ปริ  อฅุถ ฅฺฅา ย ไม่ มี กิจ อึ่นท ห้อง ทำ เพื่อ ความ เบ็น อย่าง นึ่อีก แห้ ๆ 

มนุ ษยช าด้นึ่  ไห้ ยาก เพราะ จำนวน น้อย แห้ว  ย" ง ไห้ ยาก เพราะ บุญ 
บา รม อก  คอ  จะ ได มนุษยชาติ  คอ งบำ เพ ญ บุญ บารมี ให พอ แก่ มนุ ษ ย. 


ฑ 

ชาติ  บุญ บารมี นน เหมือน ควร ถ ไฟ  ฅีฅว รถไฟ ชน ไหน  ฅํอง น ไ] ช* นน 1 ^ 

ฅีฅํว ซน สาม  จะ ไป น* ง ช* น หนึ่ง ไม่ ไค้’  แม้ นั่ง ช* น สอง ก็ ไม่ ไค้  นั่อง นั่ง ชน 

สาม  มิ ใช่ ว่า นึก จะ เกิค เบน กน,  ก็เกิ ค เบน คน ไค้’  ไม่ ค้’ อง บำเ พญ บุญ บารมี 

เกิค เบ็น คน นึ่ยา ก แค่ เกิด เบ็่น คน มา แล่’ ว ไม่ ไค้ นึก  เกิด เบ็่น คน แล่’ ว 

ลาง คน ไม่ สม ประกอบ  อ วใเ วะ พิการ บ ไง'  จิค ใจ วิกล วิ ปริ คบ ไง  สติ 

วิ ปลา ศ บ้าง  ไม่ สม บุรณ์  พระ พฺทธ เจ ไค ร* สว่า 

’ •-. ' ’ 

กจฺ โฉ  มนุ สฺส ปฎล าโภ 

ไค้ กา เนึด เกิด เบ็่น คนนึ่ ยาก 

น่า ส* ง เวช  น่า เสียดาย  ลาง กน มี โชก ล์าภ อ*’ น ประเส ริ ^ ไบ้ เกิด 
เบน คน สมบูรณ์ แล’ ว ทำลาย ความ เบน คน ของ คน เสีย นึ่  แล วก*’ น 

เกิด เบ็่น คน แล’’ ว กรอง ชีวิฅ มา ไค้ ก็ ยาก  เพราะ ค’’ อง ทำ มา หา กิน 
เรึ่ อง ทำ มา หา กินนึ่  เบน ภาระ หน*’ ก คน ที่ ทำ มา หา กิน รัด  นอก้ จาก เรื่อง 
ทำ มา หา กิน แล’’ ว มีสีง คัด รอน ทอน ชีวิค  ทุก เวลา ทุก แห่ง หน  มี นั่ง ใน 
คัว ของ คน เอง  มี นั่ง ภาย นอกรอบ  ๆ คัว  เช่น โรค ค่าง  ๆ ภ ไ) ค่าง  ๆ 

ถูก โรค ภ* ยคัค รอน ทอน ชีวิค เสีย ไป มาก  คาย เสีย แค่ หนุ่ม เห น้า สาว แส้ 

คาย เสีย แค่ เด็ก แค่ เลีก  คาย เสีย แค่ พอก ลอด ออก มา  คาย เสีย แค่ ใน ท*’ อง แม่ 
ไม่รั เท่าไร เบน เท่าไร  รอด ปาก เหยี่ยว ปาก กามา ได้ น้อย น* ก น้อย หนา  ( 

คาย ว*’ น คาย พรุ่ง ไม่ รู้  พระ พุทธ เจ ไค ร*’ ส ว่า 

กิจฺฉํ  มจฺ จาน ชึวิตํ  \ 

ชีวิค ของ กน รอด มา ได้ ยาก. 

น่า สไ เวช  น่า เสียดาย เหมือน กัน  กน ที่มี โชค ลาภ อ’ น ประเส ริ 3 
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มีชีวิ กปล อค หรือ ผ่าน โรค ภ็ย มา ไค^  แลํว ปรฺะ มาท  ใช้ ชีวิค สร* าง บาป กรรม 
อกุศล  สร ไง กรรม เวร  สร ไง ทุกข์ รอน  ใ ห* คน ท* ง หลาย  เบน การ สร ไง 
ให้ แก่ฅ ว, อง ควย  หา รู้ คัว ไม่  ' 

อุบาสิกา วารี  วีร ะ พันธ์  ไค้ สี่งที่ ไคั ยาก สอง ประการ  คือ  ไค้ อฅ ภาพ 
เบน มนุ ษยช าฅิ สมบูรณ์  ^ แส คง ว่า มี บุญ บารมี แค่ ปาง หลง  อ น เรียก ว่า 

ปพเ พก ฅปุญ ญฅา สมบูรณ์  เบน ชนก กรรม  บุญ บารมี น* นส่ง เสริม สน บ 
สนุน ให้ เกิค มาคี  อีก ประการ หนึ่ง  มีช้ว คปล อค โรค คัย  ยไ ยืน มา ถึง  ๘๕  บ 
แส คง ว่า ไค้ บำเพ็ญ บุญ บารมี สืบ ค่อกั น มา ใน ชีวิฅ  เบ็่น อุบ ฅถม ภก กรรม 

อุป ถไา ภให้ ชีวิฅ ยไ ยืน มา คัว ยคี  ผล ท* งนึ่ ไม่ เบน ผล คัน บุคคล ผู้ ไม่ มี บุญ* 

.บารมี พึง ไค ไลย  อุบาสิกา วารี  วีร ะ พันธ์  ไค้ สึงที่ ไฒ้า กลอง ปร  ะ การ แล่ ว 
ใช้ อ* ค ภาพ และ ชีโฅ ใหไ บน ประโยชน์  อุบ าลิ กา วารี  จี ระ พ* นธ์  มี อ* ธ์ยา ศ' ย 
โน้ม ไป ใน ทาง ศาสนา  จีงส ละ โลกา มีสสึ๋ ง ของ ใน โลก  ถือ เพศ เบน ซีฅํ้ง แค่ 
ย* ง เยา วว ใ)  ปฏิบํ ศ ธรรม รอง ลม เก็จ พระ ส* ม มาส' ม พุทธ เจำ เบน ที่ฅํ้ง ไม่ 

ถอย หล* ง้  เพื่อ น้นทุ กฃ  และ อุปการะ แม่ ชีน้ง หลาย ควย บจ จ* ยลึ๋  ปกครอง 
แนะ นำ พรีา สอน แม่ชี ท* ง หลาย  ใน คณะ ส* นฅิ สุข  ใน้ป ฏิบค ฅาม ธรรม 
และ วิ น้ย  ระเบียบ ประเพณี  ชื่อ ว่า ช่วย สร ไง น้นฅิ สุข  อัน เบีน ผล ก็แก่ 
ประชาชน  บุก กล เช่น น์มี ไม่ กี่ กน น* ก ควร แก่ การ ยกย่อง เบี นอัว อย่า งที่คี 
อุบาสิกา วารี  จี ระ พันธ์  มี น้า ใจ อัน ใส สะ อา ค ประกอบ อัวย เม ฅฅา  ผู้ รอน 
เขา หา  ถื ช่วย คับ รอน ให้ ชุ่ม ชื่น  ประหนึ่ง ยี่ นน้เ ให้ คื่ม แก้ รอน ระ หาย 

สม ก* บชื่อ ว่า วารี 

อัง ขา รท ง หลาย ท* ง เลว ท* ง ประ ณีฅ  เกิค ขนแ อัว  แปร ไป  คับ ไป 
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สง ขา ร ใน อคีฅ กอ ย่าง น สง ขา รใ นอ นาค อก็อ ย่าง น ส ไข ารใ นบํค นก็อ ย่าง น 
อุบาสิกา วารี  จี ระ พน ธ์  ก็เบ็่ นสไ ขา ร เพราะ ฉะ นโเ  อุบาสิกา วารี  จี ระ พ" นธ์ 
เกิค ฃึนแลว  จีงแปร ไป  และ ค" บ ไป  ฅาม วิ ส" ย ของ ส" ง ขา ร ขณะ มี ซีวิฅ 
อยู่  ชีวิฅ ประกอบ ค ไย ศีลธรรม  ขณะ คบ ชีวิฅ ก็ ประกอบ ควย ศีลธรรม 
และ อยู่ ค ไย เครื่อง นุ่ง ห่ม ขาว  เพราะ ฉะ นํ้น  ซื่อ ว่า ค" บคี  การ คาย มี สอง 
อย่าง  คือ  คาย ราย และ คาย คี  คาย ร ไย นไเ  ไม่ มี ใคร สงสาร  บิ คา มาร คา 
สามี ภรรยา  ลูก หลาน ญาฅิ พี่ น" อง อยู่ ข ไง หล" ง ก็ อ" บ เฉา  เพราะ ผ้คา ยนน 
ทำ ไม่ คีทง ไว้ ใน โลก น ส่วน คาย คีนน  มี คน สงสาร  มี คน รำลึก ถึง  ถึง 


ส ราง อนุสาวรีย์ เบน ที่ ระลึก ก็มี  บิ คา มาร คา สามี ภรรยา  ลูก หลาน ญาฅิ 
พีน ไ] งอ ยู่ข ไง หล" ง ก็ พลอย มี หน้า มี คา ไป ค ไย  เพราะ  ผ้ฅา ย นา; ทำคี ไว้ ใน 
โลก น อุบาสิกา วารี  รี ระ พันธ์  ชื่อ ว่าฅ ายกี  1พ ราะ  ทำ คืไน้ 

ขอ คง จิค อธิ ษ ^ าน  แผ่ ส่วน บุญ กุศล  สน้บ สนุน อุบาสิกา วารี 

' จี ระ พ" นธ์  ทุก ประการ. 


นแค่ 

ท ระ ส์าส์ น โสภณ 


วัด เทพ ศิร นทรา วา ส 
๑๗  น นา คน  1®)๕๑ ๗ 
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คำ ไว ไ) าลย 


แด่...  คุณ แม่ ชี  วารี  จี ระ พํม่ธ 

ข่า พ เจ ไท ราบ ว่า คุณ แม่ ชี  วารี  จี ระ พน ธ ผู้ เบน กรรม การที่ 

ปรึกษา ของ สถาบัน แม่ชี ไทย ท่าน หนื่ง  ไค้ ถึง อนิจกรรม เมื่อ วน อาทิ ฅย 

ที่  ๙ ธันวาคม  พ.  ศ.  ๒๕๑๖  รู้สึก เสีย คาย ท่า V เปา ก ใน การที่ ท่าน จาก ไป 
อย่าง ไม่ มีธัน กล' บ ถึง แมไ เะร้ ว่า  เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  เบน ของ มี อยู่ ประจำ 
ทุก รูป นาม หลีก เลี่ยง ไม่ ไธั  และ เบน สภาวะ ที่บั อง ประสพ ทุก กน  แค่ เมื่อ 
ความ พล' ค พราก มา ถึง เข ไ จริง  .ๆ  ข ไพ เจ ไ รู้สึก เสีย คาย  อา บัย  อาวรณ์ 
อย่า งย็ง  แม ว่า ขา พ เจา จะ ไม่ เคย ได อยู่ ใกล้ ชิคบั บ ท่าน มาก บัก  แค่ เคย ไป 
มา พบ เห็น ท่าน เสมอ  ทง ไค ทราบ การ ประ พฤคิ ปฎิบ 'ค แบบ อย่า งที่คี งาม จาก 
บุคคล ผู้ อยู่ ใกล้ ชิคฅ ลอด ถึง แม่ ชีทุ่ก  ๆ ท่าน  ที่ เคย อยู่ ร่วม สํๅนิ ก เคียว บัน 
บาง คร ไข ไพ เจา เทิน ทาง ไป ใน สถาน ที่ ค่าง  ๆ .พบ บุคคล ผู้ เลื่อมใส  สนิท 
สนม คุ้น เคย กบ ท่าน  จะ พูด ยกย่อง สรรเสริญ ใน ด้าน การ ปฎิบ 'ค ธรรม  นบ 
'ว่า คุณธรรม และ ปฏิปทา ไค้ พุง ขจร ไป ทวท ไ ๔ ทิค  เบ็่น บัล ยา ณมิ ดร ข่อ ง 
เพื่อน พรหมจรรย์  และ บุคคล ผู้ คุ้น เคย  ทํ้งเ บน ผู้ นำ หมู่ คณะ ที่ เหมาะ สม 
ใน ข' อปฏิ บด เบน อย่า งยื่ง 

ทาน เบน ผูรก ความ สงบ  สนใจ แด ขอ ปเ] บด เพ อ ความ พน ทกข่ 

อย่าง เคียว  นบ ว่า เบน บุคคล บัว อย่าง ที่ หา ได้ ยาก  สมควร ที่ พวก เรา ท ไห ลาย 
พึง กำหนด จด จำ ไว ใ บน แบบอ ย่าง  ถึงแ ม’ ร่าง กาย ของ ท่าน จะ แดก สลาย ไป 
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แฒ่ง ท งม รคก ฅก ทอ ค ไว เบน เนฅ ฅิเพึ่ ออ นุช นผู้เ กิค มา ภาย หล ไ 3 จะ ไอ้ 

ประ พฤ ฅปฏิ บ" ฅฅา ม เพื่อ ทรง ไว้ ซึ่ง คำ ลง สอน ของ พระ พุทธ เจ็า สืบ พระ- 
ศาสนา ฅ่อ ไป 

ขา พ เจ ไ เบน ผู้ หนึ่ง  ที่ เลื่อมใส คณ ธรรม และ ขอ ปฏิบ ไาข อง ท่าน 

มาก  เมึ่อ ทราบ ว่า ม ไ) จุ ราช ฉุคค ร่า ชีวิฅ หลุด ลอย ไป  ทอดที่ ง ร่าง ที่ ปราศ- 
จาก วิญญาณ ไว  ทำ ใหบ ไ เกิด ความ สลด สไ เวช  พร* อม ท* งซา บ ซึ่ง ใน คุณ- 
ธรรม ของ ท่าน 

บจจุ บัน รูป กาย ได* สูญ สลาย ไป  ฅาม สุภา พที่มี อยู่ ประจำ ทุก รูป 

นาม แลไ กีฅา ม แค่ คุณธรรม กวา มดี ของ ท่าน ย ไป ระ ด บ โลก  ประ ด ไ-) 

ใจ เพื่อน พรหมจรรย์  และ ญาติ มิด รพ ร* อม ท* งผู้ ใกล้ ชิด ทุก  ๆ กน อย่าง ไม่ 
ลืม เลือน 

ด ไย อำนาจ บุญ กศํล แห่ง คุณ งาม กวา มดี  ที่ ท่าน ได กระ ท่า ไว้ ใน 

โลก นึ่  จง เบน พล วบัจ จ ใ] ช่วย ส่ง วิญญาณ ไป สู่ สุคติ  ณ ส ไ] ปราย ภพ ดาม 

คุศล เจ ด นา ของ ท่าน  เทอญ 

' จาก ส ถา บ่น แมชี ไทย, 


ใน วาระ! ติถีหี  ๙ ธน วา คม  ® ๖ 


ไค้ ทราบ ข่าว ว่า คุณ นำ วารี  นํว หน ไก ณะคุ บา สิ กา  ส" น ฅิสุฃ  ไท ละ 
โลก นใป สู่ ปรโลก ใหม่  ค้วย โรค ชรา  ค้วย ความ สงบ กี  ทำ ให้ รู้สึก สลค 
ส' งเว่ ช ใจ  พร" อม ท* ง ระลึก ถึง ว่า  สไ ขา รท ไห ลาย ใน โลก นมีเ กิคแ ลวย่ อม 
มี แปร ไป ใน่ ท่า มก ลาง  ย่อม เสื่อม สน ไป ใน ที่สค  ไม่ มี ใคร จะ ล่วง พไเ สึง 

เหล่า นํไค้  ไม่ มี ใคร ที่ จะ เบ็่น ใหญ่ ปกครอง บ องกัน ความ แก่ ไข คาย ไค้ 

พร" อม ท* งทำ ใ ห’ ระลึก ถึง พระ คุณ ความ คีฃ อง ทำ นที่มี อยู่ มิ ไค้ สูญ สื่น ไป ฅาม 
กังขา ร ร่าง กาย  คุณ น้า ท่าน เมื่อ มี ชีวิฅ อยู่ ไค้ เคย มา พ' กที่ส นาม ชี  และ ว' ค 
บุญ ทวี ถา แกลบ  ไค้ ไป มา ฅิฅฅ่ อ กัน เสมอ  ไค้ คุ้น เกย เสมือน สำ น้กเ ค้ยว 
กัน  ท่าน เบึ๋น ผู้ มี อินทรีย์ ส' งวร  ร* กษา ปฏิบ 'ค ใน กรรมบถ และ ศีล ที่ บริบูรณ์ 
ค้วย กัลยา ณ ธรรม  ท่าน ชอบ ใน ความ สงบ ทาง ค้าน จิฅ ใจ กัน บริสุ ทธ  เบน 
ที่ นำ ทัศนา นำ เลื่อมใส  ท่าน ไค ทัก อยู่ สำ น้กไ หน  ' ห กัง จาก ท่า ว' ฅรแ กัว 

ท่าน ไค้ อบรม แนะ แนว ทาง ให้ โอวาท  ใน หมู่ เพื่อ นสห พรหมจรรย์  ค้วย 
ศีล กรรมบถ  ใทั รก ษาใ น้บริ สุทฺธื้ บริบูรณ์  พร’ อม ท* งใน ทาง ที่ ท่า ความ สงบ 
ใน ค้าน จิต ใจ  ท่าน ไค้ คำ เนิน คาม ใน อปริ หา นิย ธรรม ที่ พระ อง ก ทรง ส' ง 

สอน  ใน้ห ค้น ประชุม กัน เนือง นิจ  ท่าน ไค้ ปฏิบํ ฅใน สีล สาม 'ญ่ญ คา  ทิฎเ - 
. สาม' ญ่ญ คา เบน ประจำ  ไม่ เกย ใ ช’ วาจา หยาบ กับ ผู้ใค  คุณ ช’ อนเ บึนที่ นำ 

สรรเสริญ  เบึน แบบอ ย่าง กันคี งาม ของ ผู้ปฏิ บ้ฅ  ท่าน เบน ผู้ใหญ่ ที่ฅ* งอย่ 
ใน ธรรม ชอง ผู้ใหญ่ มี  เม คฅา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  มี ประจำ ใน จิต 
ใจ ของ ท่าน  ยึงก ว่านื ท่าน ไค้ พยายาม ท่า จิต ใจ ของ ท่าน ใ ห’ พน จาก  ลๅมิ ล. 
สุข  ประสบ นิรา มิส สุข  อัน เบน ไป ให้ ทัน จาก ชาติ  ชรา  มร ผะ  อิน เบน 
ผล ที่สุค แห่ง อวสาน  คลอ ค ท* งํ๋อบ รม ส' ง สอน ผู้อึ่น เพื่อ มู่งห กัง เพื่อ จะ ให้ 

ทัน จาก ที่สุค แห่ง ทุกข์  อุจ เคียว กัน ฉะ น* น 

คณะ สนาม ช โดย  แม่ ชีนินิ ดย์  โป รา 


พระ คุณ ขอ^ แม่ 

วน อาทิ ฅย์ที่  ๙ ธน วา คม  ๒๕๑๖ เวลา  ๐๖. 0๐  น. 

เบน วนทิ  สำ นไา ลน ฅิลุฃ  ไค้ รบ ความ สะเทือน ใจ อย่าง สูง สุค 

เพราะ ได สูญ เสีย ผู้ ปกครอง  ซึ่ง เปรียบ เหมือน แม่ที่ เบน ร่ม โพ ธี้ขอ งสูก  ๆ 
ไป  แม ว่า จะ มี การ เฅรี ยม ใจ คอย รบ เห ดุ กา รณ เช่น นมา เบน เวลา นาน ก็ ดาม 
ก็ อด ใจ หาย ไม่ ไค้ เมื่อ ท่า ใเ ได จาก พวก เรา ไป  พยายาม คิด ว่า ความ ดาย 

เบน ของ ธรรมดา  มี เกิด ด* อง มี แก่ เจ็บ ดาย ทุก รูป นาม  ถึง กระ น* น เมื่อ นึก 
ถึง ค ร* งใด ก็ยไ รู้สึก ใจ หาย  เหมือน ฃาค อะไร ไป อย่าง หนึ่ง  * เห ฅุที่มี ความ 
รู้สึก เช่น น* น อาจ เบน เพราะ การ อยู่ ก’ บ ท่าน มา นาน  และ ไค ให็น เหฅุ การณ์ 
ใน วาระ สุคท ไย  ซึ่ง เบีน ธรรม คา ผ้ที่ ใกล้ ชิคย่ อม ซา บซง คุณ กวา มดี  และ 
ปฏิปทา ของ ท่าน 

เมื่อ ท่าน มืชีวิ ฅอยู่  ไค ทำ คน เหมือน แม่ คอย ใ ห* ความ อบอุ่น แก่ ลูก  ๆ 
ทุก กน  มี ความ เม คฅา กรุณา ท ไก’ นหม ค ไม่ มือ คฅิ  ไม่ เลือก ว่า ผ้นไ แบ็่น ใคร 
มา แค่ ไห นึ่ยา กคีมี จน อย่าง ไร  มา อยู่ ก’ บ ท่าน แล ไก็ใ ห* ความ เม คฅา ทํวลื ง 
เสมอ ภาค  ครา วใค ลูก  ๆ ทำ ผิด ก็ แนะ ‘นำ ฅไา เตือน พ รา สอนอยู่ เสมอ 

และ คอย ช โทษ ใ ห* กระทำ ความ ดี  มี การ ใ ห* อภ ใ) ซึ่ง ก’ น และ ก' น เมื่อ ไดี 

บจจ ใ) ลาภ มา ก็ เฉลี่ย แบ่ง บน  ไม่ หวง ไว* บริโภค ใช่ สอย ผู้ เดียว  แม* ขาว ของ 
ภาย ใน สำนัก จะ เบ่น ถาวร ว’ ค่ถุ หรือ ผล ไม* ค่าง  ๆ ท่าน ปลูก เอง หรือ ผู้ อื่น 
ปลูก ก็ คาม  ค* อง ใหไ บ่น กลาง เก็บ ผล เฉลี่ย ก’ นฅา ม สมควร  ท่าน คิด ว่า 

ผู้' ที่ มา พ' กอา นัย เหมือน ญาดี 'พี่ นัอง  ควร มี ความ สามัคคี เ' ห็น อก เห็น ใจ กัน 


( 
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ฒึ่อเ กิค ทุกข์ ความ เคือ ค ร้อน ก็ ช่วย เหลือ?! ามส ฅิกำ ล ไ)  ท่าน ปกครอง โค ย 
ถือ ธรรม เบึน ใหญ่  เหมือน แม่ ปกครอง ลุก  คอย สอ ค ส่อง ค แลก วาม 

ประ พฤฅิ คลอ คท่ง สุข ทุกข์ ของ ลุก  ๆ ทุก คน  มี แม่ ชี หลาย ท่าน พูค ว่า 

อยู่ มา หลาย ส่า นัก แร้ว ย ไ) ไม่ พบ ใคร ทีมี เม ฅฅา และ ยุฅิ ธรรม เหมือน ท่าน 
ลืงน เบน คุณธรรม ท่ว์  ๆ ไป ที่มีป ระ จำ อยู่ ใน ริฅ ใจ  , 

ความ ประพฤติ ส่วน นัว  หนัก ไป ใน ทาง ปฎิบ ร้แพื่ อ ความ พ’ น ทุกข์ 

ไม่ สนใจ เรื่อง ทาง โลก  ใคร คุย เรื่อง โลก  ๆ จะ ไม่ ย่อม พูค  เคย ไค้ ยิน ท่าน 
พูคเ สมอ  ฌือท่ จะ ร้อง มา เกิด อก  ไม' มา! เร้ว ใน) มี อง มนุ ษย์นึ  มี ข' นติ- 
โลร้ จ จะ สม กบ เบน ผู้ป ฏิบํฅ  แม’ กระทบ นัส สะ อย่าง เผ็ก ร้อน  ก็ ไม่ แส คง 
อาการ ห ว' น ไหว สะทก สะ ร้าน หรื อุ โกรธ เคือง  ผู้ ใกล้ ชิค ท่าน คน หนึ่ง เคย 
เล่า  มี คน มา ค่า ท่อ หนัา หยาบ คาย ก็ นึ่ง เฉย ไม่ โนัฅ อบ  จน กระ ท' ง้คน ที่นัง 
อยู่ นัว ย ทน ไม่ ไหว พูค ขน  ทำไม คุณ)! เา จึง นัง เฉย  ท่าน คอบ ว่า  “เขา ท่า 
อย่าง ไร ก็ อยู่ นับ ฅว่เ ขา  คี เสีย อีกอ ยู่คื  ๆ มี คน มาสร้าง สติ)!) ญญา ให้  กำ ท่าน น 
เมื่อ เรา ไม่ ร' บก็ ไม่ เห็น มี อะไร  กลาย เบน อากาศ ธาคุ ไป หมค  ฉัน ผู้ ถก ค่า 
ย* ง ไม่เ คือ ค ร้อน  ทำไม คน อื่น จึงเ คือ ค ร้อน ก’ วย ล่ะ  ” การ แนะ นำ อบรม 
สอน ให้ มี สติ รู้ นัว อยู่ เสมอ ทง ยืน เกิน น' ง นอน  คอย ล่า รวจ จิก ใจ มี อะไร 

' เกิค ฃํ้นก็ รู้  นับ ไป ก็รู้  ท่าน พู กว่า ส็่งฑ งหม ค ร้า ไม่ คืค ไม่ ปรุง ฃํ้นก็ ไม่ เห็น มี 
อะไร  คื  ช' ว สุข  ทุกข์  เรา ปรุง ขน เอง ฑงนึ่ น - เขา ไม่ ไก’ บอก เลย สัก อย่าง 
เคืย ว เบน นนเ บนนึ่  ผู้ปฏิ บฅนั อง รู้)!) จ จุ บัน  เมื่อ ไม่ รู้บจ จุ บัน จะ ละ ไค้ 

อย่าง ไร  นึ่คือ สม บํฅบั นร้) ค่า  ที่ ท่านมอบ ไว้ ให้ และ ไก’ พยายาม ยา!, เสัว 
ยืา อีก  ใน ข’ อปฏิ บํฅเ พึ๋อฺค วาม พ’ น ทุกข์ นัว ย เมฅ กา  น' บร้ง แค่ ย' ง์มีชี วิก 


จน ถง วาระ สุ คทา ย 

มไเ จุ ราช ไม่ เกย เวน ชีวิฅ ใ กร เลย  ไม่ ว่า ผ้นน จะ เบ็่น ชน ช่าฅิ ใด 

ภาษา ใด  ไพร่ ผู้ดี  ราชามหา ก ษ' ดริย์  หรือ คน่โ ง' เขลา ฉลาด  ย่อม หนี 

ไม่ พ* น แม่ ออ น วอน ขอ รอง บนบาน ศาล กล่าว อย่าง ไร  ก็ ไม่ มีใ กร หลีก หนี 
ไป ไดี  จึง เบน ที สะ คุ้ง หวาด กลา ของ พาล ชน ที่ยํง หลง มํวเ มา อยู่  ไม่ ประ- 
พฤติ ธรรม ฅาม คำ สอน ของ พระ ศาสดา  แสวง หา ที่ พึ่ง ใหไ เก่ฅ น เอง  ส่วน 
ผู้ ใด มา พิจารณา เห็น ว่า  สพ เพ  สงุ ขา รา  อนิจุ จา  ส" งขา ร ที่งห ลาย ที่งป วง 
ไม่ เที่ยง  ย่อม ถือเ อ่า สาระ ประโยชน์ ใน ซา ฅินีไ ด'’  อย่าง ดีาก็ มีสว รรก็ เบ็่น 
ที ไป ใน เบ อง หน* า เพราะ ธรรม ของ พระ พุทธ เฑ้เ บ็่นสํ จจะ  และ เบน 

สง ที่ พิสูจน์ ไค*’ ด*’ วยฅ น เอง  เช่น  คำ ว่า  อ นิจฺจํ  ทุกฺฃํ  อนตฺ ตา  เมื่อ นำ มา 
พิจารณา ด* วยสํ ดิบ’ ญญา มี ความ เห็น แจ*’ ง ใน สภา ว ธรรม ดาม เบ็่น จริง  ย่อม 
ทำ ใหใ ห็น คุณ ค่า พุทธ ศาสนา ยง ฃํ้น  ฉะ นีน  ผู้ปฏิ บ' คมุ่ง ห ว*’ งก วาม พ’’ น ทุกฃ 
กวร ร้ล่ก ษณะ และ กวา ม จริง ใน เรื่อ งนี 

อ นิจฺจํ  แปล ว่า ไม่ เที่ยง  โดย มาก จะ ได้ ยิน พูด ก'’ นอ ยู่ เสมอ  ๆ เมื่อ มี 
กวา ม ผิด ห ว' ง หริ อก ระ ทำ การ งาน พล* ง พลาด  ว่า ม'’ น ไม่ เที่ยง นี่  แค่ แล*’ ว 
ก็ ระ ง*’ บก วาม ทุกข์ ความ เศร ไ โศก ไม่ ได้  บาง คน ถึง ก'’ บ ฆ่า ด'’ ว ดาย ก็มี  ท* งนี่ 
เบ็่น เพราะ เห็น อนิจ จ'’ ง แค่ ชื่อ หรือ เพียง ท่อง จำ เท่า น น ไม่ ได ให็น ด*’ วย ญาณ 
กวา มรู้แ จไ จาก การ เจริญ สม ถวิ บสส นา  จึง ข จ'’ ด ความ ทุกข์ เดือด ร*' อนมิ ได้ 
แฅ่ถ ไ เห็น มา จาก การ พิจารณา จน เกิด กวา ม แจ่ม แจ*’ ง ใน ภาย ใน แล*’ ว ความ 
ทุกข์ โศก เสียใจ อา ล ไ) ค่าง  ๆ เกิด ได* ย์าก  เพราะ รู้จัก ความ จริง อย่าง ถูก ด*’ อง 
เมื่อ กำหนด คสีง ใด ก็ใ ห*’ ชด ใน สีง น* นทํ้ง ภาย ใน ภาย นอก  ร้ ล'’ กษณ ะ อาการ 
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ฟลี่ย น แปลง ของ สึ๋งท่ ง ปวง อย่าง ละ เอีย ค เช่น  คูก วาม เปลี่ยน แปลง ของ 
รูป นาม ฅํงแ ฅ่ว' ยเค็ ก มา จน ถืงว ยห่ นุ่ม สาว  คลอ คลึง วยช รา ใน ฑสุค ก็ฅา ย 

การ ทื่ไม่ กง ที่มีก วาม แปร ป รวน เบน อย่าง น้นอ ย่าง น เรื่อย  ๆ นํ้เบ็่ นลก ษณะ 
ขอ งก วาม ไม่ เที่ยง  ถไทุ กลี่ง ทุกอย่าง เที่ยง แล* วฅํอ์ งอ ย่ใน สภาพ เคิม ไม่ 

เปลี่ยน เบน อย่าง อื่น  เช่น เบ็่น หนุ่ม สาว ก็ กง' เบ็่น อย่าง น* นไม่ กล* บมา เบน 

กน แก่ อีก  แม้ สง ภาย นอก มี พ' สคข ไว ของ เงิน ทอง ก็ เช่น เคียว ก' น ไม่ มี 

อะไร ที่ จะ ย' งยืน ถาวร คลอ ค ไป  เมื่อ พิจารณา ค' งน ควย สคิบ เ!) ญาอ ย่าง 

ถ่อง แทใ เล* ว ย่อม กลาย กวา มยึค ถือ กอ ค ร' คใน สง ท* ง ปวง 

ทุกฺฃํ  ไค ใเก่ กวา ม ทุกข์  คือ สภาพ ที่ ทน ไค’ ยาก  ที่ฅิค ค่อลื บเนึ๋ อง 
มา จา กก วาม ไม่ เที่ยง แทใ เน่ นอน ของ ส็ง ค่าง  ๆ จึง เบึน เห คุให ไกิค ทุกข์ 

ทุกข์ น* นมีส อง อย่าง  ทุกข์ กาย ก' บ ทุกข์ ใจ  ทุกข์ กาย นํ้น ไค แก่ ความ เจ็บ บวย 
ที่มีป ระ จำ อยู่ ใน กน และ ส' ฅข์ทุ กรู ป นาม  บาง กร* งเกิ ค จาก เห กุ ภาย นอก มา 
ทำ ใหไ กิคค วาม ไม่ สบาย  บาง กราว ก็ มา จาก ภาย ใน ค' ว ของ คน เอง  , เพราะ 
ธากุ ข' นธ์ ไม่ สา มักกี ก' น จึง ทำ ใ ห’ ราง กาย เกิค ทุกขเวทนา ขน  ซึ๋งเ บึน ไป 
คาม ธรรม คา ของ เบญจ ข' นข์  มนุษย์. เละ ส* คข์ ประสบ บญห าชนิ คนํ้ มาก มาย 
แมไ เะพ ยา ยาม เยียว ยา ร' กษา  ก็ เพียง แค่ บรรเทา ช่วค ราว เทำ น้น  แล’ ว เบน 
อย่าง อื่น ฅ่อ ไป อีก  คาม โรง พยาบาล และ คลี นิก ค่าง  ๆ มี ประชาชน 

จำนวน พัน ค่าง พาก* นไป ร' กษา พยาบาล เพื่อ ค ไน ทา นก วาม บวย ไฃ้ที่ เกิค ขน 
แค่ ไม่ มีใ กร สามารถ ชนะ ม' นไค ไคีค ขาด  ส่วน ทุกข์ ใจ นํ้น  เบ็่น สง สำ ค* ญ 
ที่สุค  มี วิธี ชนะ ไค้ โค ย ไม่ ยาก  เพียง แค่ ศึกษา ก’ นก ว ไค’ วยก วาม ค* งใชุ 

จริง  ๆ เท่า น* นํ้  เพราะ ฅนเ หกุที่ เกิค ทุกข์ ใจ  อยู่ ที่ การ ไม่ รู้ จ* กก วาม จริง 
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ของ รูป นาม ขน ธ ๕ ทมีก วาม เปลี่ยน แปลง แฅก สลาย ไป  พา กน ยึด ม* น 

ถ อม* นว่า  เทียง  สุข  ด้วฅ น เบน ของ จี รง ย* งยึน  พยายาม หวง แหน บอ งก* น 
ไม่ ให ไส อม สูญ ไป  เมื่อ ไม่ สม ประ สง กก็ เกิด ทุกข์ คบ แคน ใจ  เนื่อง จาก 

ผ่า ผืน กฎ ความ จริง ที เบน ไป ดาม ธรรม ชาฅิ  ซึ่ง ใคร จะ รู้ หรือ ไม่ รู้ก็ ดาม 

เขา คง เบน อยู่ อย่าง น ไา, ดล อด กาล  แด่ ถไเ ราย อมร* บ ความ จริง ที่มี อยู่ ปล่อย 
วาง ไป เสีย บ้าง  ความ ทุก ข เร่า ร ไ] นที่เ ผาล นจีด ใจ กิ ค่อย  ๆ สงบ ลง  ใน ที่ สุด 
กอ ยู่ เหนือ ความ ทุกข์ โดย ประ การที่ ง ปวง 

อนฅุ ฅา  ความ ไม่ มีด* วดน หรือ ว่าง จาก ด* วดน  ข ไ] นื่จะ เห็น ได* ว่า 

ม* น เกี่ยว โยง ก* น มาด ลอด สาย เห มีอน ลูก โซ่  เช่น มี การ เปลี่ยน แปลง แล* ว 

เบน ทุกข์ ทน ได* ยาก  ไม่ มี ใคร บ้ง ค* บบ้ญ ชา ใหไ บน ดัง ใจ ป รา รถ นา ไค้ 

จะ เห็น ว่า บรร คา สึงทํ้ ง หลาย ทํ้งป วง มี การ เกิค ฃํ้นฅํ้ งอ ย่ถ่บ ไป  จะ หา อะไร 
เบน ฅ่วฅ นท เที่ยง แทใ เน่ นอน ไม่ มี เลย  เนื่อง จาก ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ใคร 
ล* กบ ณะที่ บ* งคับ ใหไ บน อย่าง น นอ ย่าง นื่ใม่ ไค้  เรียก ว่า อนัฅ ฅาก วาม ไม่ มี 
ฅ' วฅน  หาก มีฅ* วฅน จริง เรา ก์บไ กับ ไค้  ขอ ส์งที่ ง หลาย ที่ เบน ที่ ร* กที่ช อบ ใจ 
จง เบ็่น อย่า งนื่  อย่า ทรุค โทรม หรีอ เปลี่ยน เบ็่ นอ ย่าง อื่น เลย  การที่ มนุษย์ 
มี ความ โลภ โกรธ หลง จน ถึง กับ ประ ห’ ค ประหาร กัน  เพราะ ขา ค การ 

พิจารณา หล* กอ นิจ จ* ง ทุก ข* ง อ น* ฅฅา  เกิค ความ เห็น แก่ กัว จ’ ด ไม่ คำนึง 
ว่า เรา จะฅ อง พล* ค พราก จาก กัน  ควร มี เมฅ คา ช่วย เหลือ ซึ่ง กัน และ กัน 

เกี่ยว ข* อง กัวย สค้บั่ ญญา  ไม่ ถือ เรา ถึอเ ขา  มี ความ เห็น อย่าง ถูก ค’ อง 

ทุกข์ ที่เกิ ค จาก ความ ยึคม่ น ถึอม่ น ว่าน นของ เรา  สามี ภรรยา  พ่อ แม่ฃ องเรา 
จริง จ' งถึ ไม่ มี  มี แค่ สภา ว ธรรม เบน ไป เอง คาม ธรรม ชาคิ ล’ วน  ๆ ท* งที่เ มึน 
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สง ฃฅ ธรรม  ๆ มี บท' ย ปรุง แต่ง  และ อ ส* งฃฅ ธรรม  ๆ ที่ อะไร ปรุง แต่ง 

ไม่ ได้  ที่มี อยู่ ใน ร่าง กาย และ จิ? าใจ เรา น ค' งน* น ธรรม ของ พระ พุทธ เรา จึง 
ทน ต่อฺ การ พิสูจน์  เบ็่น  อก าดิโ ก ให่ ผล ไม่ เลือก กาล เวลา  เอ พิปสฺ สิ โก 
เรียก ให้ มา คู มา ชม ได้  โอ ปนยิ โก  ควร น* อม ธรรม เฃไ มา สู่ฅน หรือ น อม คน 
เข* าไป หา ธรรม  ปจฺจ ฅฺฅํ  เวทิ ฅพฺ โพ  วิฌฺพู พิ  อ' นผู้ป ระ พฤฅิ ป ฏิบฅ คาม 
จะ พึง รู้ ไค* ควย คน เอง 

ฉะ นน  การที่ ไค* อฅ ภาพ เบน มนุษย์  มี อาการ ครบ สาม สิบ สอง 

ไม่ ใบ* บา หนวก บอ ค จึง เบน ลาภ อัน ประ เสริ^  เบน โอกาส ใหใ รา รีบ ทำ 
คุณ งาม ความ คีอ ย่าง เค็ม ที่  ไม่ ควร ประมาท ปล่อย ชีวิฅ ให้ ล่วง I ลยไ ป 

ท* งย' ง ไค* พบ พุทธ ศาสนา ที่บริ สุทธื้  บริบูรณ์ ค* วยพ ระ ธรรม คำ สอน  ที่ 

สามารถ นำ ผู้ ประ พฤคิ ปฏิบ้ ค คาม ให้ ออก จาก ทุกข์ ไค้  หาก พล าค จาก ความ 
เบน มนุษย์ แล* ว แม* พบ พระ พุทธ เจ* า ไค้ พึง คำ สอน จาก พระองค์  ก็ ไม่ อาจ 
บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ไค้  เรื่อ งน์มี มา ใน ธรรมบท  ใน ศาสนา ของ พระ- 
พุทธ เจ ไพ ระ นาม ก' สสป  มี ภิกษุ หนุ่ม รูป หนึ่ง บำเ พ็เ^ สม ณ ธรรม มา เบน 

เวลา สอง ห มนบึ๋  ไค้ ทำ ใบ คะ ไคร้ นา ขาด  กิค ว่า โทษ เล็ก น้อย ไม่ เบน ไร 

จึง ไม่ ไค้ แส คง อาบ* ค ใน เวลา ใ กล* คา XI  เบ็่น เหมือน ถูก ใบ คะ ไคร้ น้า ร* คคอ 
แน้ป ระ สงค์ จะ แส คง อาบ* ฅก็ ไม่ มี ภิกษุ  จึง เกิค ความ ร้อน ใจ ว่า ศีล ของ เรา 
ไม่ บริสุ ทธแลว คาย ไป เบน พ เ!) า นาค  เพรา ะจิค เศร้า หมอง  ต่อ มา อยาก รู้ 
ว่า พระ พุทธ เจา อุบ* ฅขํ้น ใน โลก หรือ ย* ง จึง ให้ ธิดา ข' บ เพล งบ นพ ไ พาน 

ของ คน  ใน ร้น อุโบสถ ทุก ครื่ง เดือน  จน ล่วง เลย ไป พุทธันดร หนึ่ง 

มี พระ พุทธ เจ ไบไ เกิด ฃํ้น ใน โลก  พระองค์ ทรง ทราบ เห คุ การณ์  ให้ อุคฅ ร- 
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มาณพ เรียน เพลง ขบ  แล ว ไป ฃบฅ อบ แก่ ธิคๅ พญา นา กน น พญา 'นาก ไค้ พง 
กรู้ท นที ว่า พระ พุทธ เจา ทรง อุบ* ฅขน แล' ๅ คีใจ ที่ก วาม พยายาม ของ กน 
สำเร็จ ผล  * จึง ไค้ ขน จาก นํ้า  ไป ถวาย บ' งก ม พระ ศาล กา แล’ วร’ อง ไห้ 

กราบ ทูล กรรม ทีฅน ทำ ใบ กะ ไก ร้น ๅ ขาก  ฅ’ อง ไป บัง เกิค ใน กำเนิด ส' กว่ 

เก รจ ฉาน  กว่า จะ พบ พระ อง ก์สน พุทธ' นคร หนึ๋ง  ฃไพ ระ องก์ ไม่ ไค’ กวา ม 
เบึน มนุษย์  ไม่ ไค พง พระ ส' ท ธรรม  ไม่ ไค ไห้ นพ ระ พุทธ เจ ไ เช่น พระองค์ 
เลย  พระ ศาส คา เมื่อ กง ธรรม  ได’ ฅร' ส์คา ถา นิ เบน เครื่อง ร' บ รอง' 

กิจฺ โฉ  มนุ สฺสป ฎิลา โภ  กิจฺฉํ  มจฺ จาน ช่วิฅํ 

กิจฺฉํ  สทฺธ มุม สุ สวนํ  กิจฺ โฉ  พุทธ านมุ ปฺปา โท. 

การ กล' บมา เบน มนุษย์ ไค’ ยาก  ชีวิฅ ที จ' ะ เบน อยู่ ของ หมู่ ส' ฅ์ว์ ไค้ ยาก 
การที่ จะ พง พระ สท ธรรม ไก’ ยาก  การอบ' กฃน ของ พระ พุทธ เจ’ า ท^ง หลาย 

ก็ ไค้ โกย ยาก 

กาม เรื่อง ที่ เล่า ท่าน จะ ไค’ สำเร็จ พระ ใส คา บั่ฅฅิ ผล ใน ว' นง เน  แฅ่ที่ 
ไม่ ไค้ เพราะ เบน ส* กว์เ กร' จ ฉาน  จึง เบึน เครื่อง แสก งให ให้ น ว่า  การ บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน  ก’ อง ไก’ อก ภาพ เบน มนุษย์ สมบูรณ์ แบบ  ถ ไพ ลา ค จาก 
ความ เบน มนุษย์ แล’ ว จะ ท่า มรรค ผล นิพพาน ใหใ เจ ไมิ ไก ไลย  ค' งน* น การ 
ที' ไค’ ราง กาย เบ็่น มนุษย์ ไม่ ใบ’ บไ เสีย จริฅ  จึง เบน มงคล อ' น ประเส ริ 3 สุก 

ควร ถือ เอา ทาง สวรรค์ นิพพาน ให้ ไค้ ใน ชาติ นิ  จึง ไก้ชึ๋ อ ว่า สว่าง มาส ว่าง 
ไป  ก* งที่ คุณ ยาย ไก’ ท่า ไว ไบ็่น แบบอ ย่าง  ซึ่ง เชื่อ แน่ ว่า ท่าน ไม่ ก้อง กล' บมา 
สู่ โลก นิ อีก  จึง น’ อมร* บ ปฏิปทา ของ ท่าน มา ประพฤติ ปฏิบ 'ก กาม สติบั๋ ญญา 
ก้วย ความ ซา บ ซึ่ง ใน พระ คุณ เบ็่น อย่าง ย์ง. 

คณะ ติษย  สำ ฬกส นติส ใ! 
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อมุส รณ ถงพ ระ คุณ ขอ พุณ ยาย 

ม รณ ธมฺโ มมฺหิ  เรา มี ความ ฅาย เบน ธรรม คา 

มรณํ  อนฅ โต  จะ ล่วง ความ คาย ไป ไม่ ไค้ 

บุคคล ทุก กน เกิค มา ใน โลก น ย่อม ไม่ ย' ง้ยืน  มี ความ หมุน เวียน 

เปลี่ยน แปร ไป เบน ธรรม คา  มี ความ เกิค ขน แล* วก็มี ความ แก่  มี ความ แก่ 
แล* วก็มี ความ คาย  ค่ว่า ม คาย น* น เบึ๋น ของ ท เที่ยง แท้ ย' งยืน คง ที่  ใคร  ๆ 
ย่อม หนี ไม่ พ* น ทุก  ๆ คน จ’ ะ ค* อ์ง คาย 

บ ไานี  คุณ ยาย วารี  จร ะ พ' นธ์  ถึง แก่ กรรม ไป แล* ว แค่ คุณธรรม 
ความ กีฃ อง ท่าน ย' งก งอ ยู่  คุณ ยาย ท่าน ไค* สร ไง สม บุญ บารมี ข* อว' ครป ฏิบค 
ไว’ อย่าง เค็ม ที่  สร ไง ไว* สา ห ร' บฅ' ว ท่าน  และ สร ไง ไว้ ให้ ก' บ ศิษย์ ผู้ อื่น ค ไย 
คุณ ยาย ท่าน ไค ใคร่ งก ร* คค่อ พระ ธรรม กำ สไ สอน  ไม่ ย่อหย่อน  ท่าน เบน 
ผู้ งาม ใน เบํ้อ งฅ* น งาม ใน ท่า มก ลาง  งาม ใน ที่สุค  หา ผู้ เปรียบ ไค* ยาก 

คุณ ยาย วารี  จี ระ พ' นธ์  ท่าน เปรียบ เสมือน ก' บ มารค าผู้ใ ห* กา เนีค ใน 
ทาง ธรรม  ^ คลอ คทง ทาง โลก  ท่าน ไค้ มี ความ เม ฅฅา ก่อ ศิษย์ ท* ง หลาย 
ท่าน ไค้ นำ กำ สไ สอน มา ช แจง แส คง สอน ให้ ศิษย์ ท* ง หลาย  ค* งอยู่ ใน คุณ- 

ธรรม กวา มค้  และ ให้นํ งก' มมัภ 1 าน เจริญ วิบส ส นา  ให้ มีสคิ ร้อย่ เสมอ 
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สอน  เหม ความ เพ ยร  เหม  กวา มอ ค ทน ฅอส งทง ปวง  หง ภาย ใน ทง ภาย 
นอก ที่ จะ มา ถึง  ให้ มืค วาม สำรวม กายวาจา ใจ ให้ เรียบ ร* อย  และ ให้ มี 

ความ อ่อน น’ อม อยู่ เสมอ  คุณ ยาย เบน ผู้ที่มี สติ รอบคอบ  มี ความ เม กฅา กรุณา 
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ฑ่อ ศิษย์ ทงห ลาย  ไม่ ลำ เอียง  ไม่ อคศิ  ม่ก วาม ยุศิ ธรรม  ละ เอีย คละ ออ 
อา ร อารอบ ฅ่อศิ ษย ทุก กน  มี สง ของ อะไร  ๆ ก็ แบ่ง บน ทวถึ งก' น เมึ๋ อ 
มีเรึ่ อง อะไร เกิก ขํ้น  คุณ ยาย ใหํก วาม ยุศิ ธรรม เสมอ กน  คุณ ยาย ท่าน น 

สม ก' บเบ็่ น แม่ พิมพ์ ทื่กี ท่าน หนึ่ง  เรา ทงห ลาย ควร คำ เนิน ฅาม รอย ท่าน 

ท่าน ชอบ แสก ง ธรรมะ สอน ศิษย์  บาง ศินถึ งฅีห นึ่ง  คุณ ยาย ท่าน เบน ผู้ 
อค ทน น' งไม่ พลิก ไม่ ง่วง แสก ง ธรรม เพลิน  ส่วน ลูก ศิษย์ บาง รูป นึ่ง หล* บ 
ก' นก็มี  เพราะ กึก มาก*  แฅ่ถึ งอ ย่าง ไร ก็ฅา ม คุณ ยาย ท่านพยายาม สอน 
ศิษย์ อยู่ เสมอ  ท่านอยาก จะ ให้ ศิษย์ หลุค พ้น ไป  จะ ไค้ ไม่ พ้อง เลิก มา อีก 
ท่อ ไป  เพราะ ใน โลก นึ่มี แท่ ความ วุ่นวาย  เมึ๋อ ความ วุ่นวาย เลิก ขน แล* ว 
ก็ พ้อง เบึน ทุกข์  ความ ทุกข์  ความ สุข  อยู่ นึ่กา รก ระ ทำ  เมึ๋อ ทำ กึก็ ไค้ 
ร' บ ผลกี  เมี่อ ท่า ช' ว ก็ไพ้ ร' บผล ช' วเ ท่าน น คุณ ยาย เกย พู กว่า สวรรค์ อยู่ ใน อก 
นรก อยู่ ใน ใจ  นิพพาน อยู่ ที่ ไหน  อยู่ ที่ ใจ น้นแ ล พ้น นึ่ใพ้ เห็น ว่า คุณ ยาย 
ท่าน ไค้ ทำ สูง สุก แล* ว ท่าน ย่อม ไป สู่ สุคกึ อย่าง แน่ นอน 

ลูก ศิษย์ มา หา คุณ ยาย  ๆ ชอบ สวก ให้ ศิษย์ พ์ง บท หนิง ว่า  ( คือ ทำกึ 
เลิก เจ ไข' า ) 


ทำกี เลิก เจ ไข ไ 
ชีวิฅ เห มีอ นก วง กาว 
กาย นึ่ฅา ย แพ้ ว นึ่ง 
ของ เรา สม บ' คใก 
น' ง้ศิก พินิจ กุ 
รู้ แพ้ ว รีบ ทำกี 


หมก เวลา ของ หนุ่ม สาว 
ใ กล' จะ ก' บ ล่วง ล' บไป 
หมก ทุก ส์ง งาม ที่ ไหน 
พ้กสึ งเค้ ยวก็ ไม่ มี 
ก็ จะ รู้ ไค้ ทันที 
จะ หมก โทษ ทุก ประการ 


/ 

0 

ภ 

มีริมุ คิเบื่ น แก่น สาร 

คา สอ นอน สูง สค 

ไม่ ใช่ เฅึ๋อ สำราญ 

กาย และ จิฅช นิคใ ค 

ทำ แล วค่ อง ทำ จริง 

อย่า ทอ คทง เทํย ว ไถล 

ส' กว่า แต่ ทำ ไป 

ไม่ แข็ง แรง เปลือง เวลา 

ทำ จริง นน น่า ค 

เหมาะ ก' บผ้ที่ ไค’ มา 

ป ฎิบ่ฅ ศาสนา 

เพียร เกม ทีคี จริง เจียว 

ยอม คาย ใน กำ สอน 

เรือง เคีอ ค ร’ อ์น ไม่ แล เหลียว 

ทำ ใจ ไป ทาง เคียว 

ไม่ ถอย หล’ งเบื่ นอ ย่าง คี 

นี่ แหละ จึง สม ว่า 

1 ไค’ ๓ ค มา ไม่ เสีย ทํ 

จะ จน หรือ จะ มี 

ไม่ ค้อ งนืก ให้ บื่วย การ 

การทำ ก' มม่ฎ์ ฐาน 

รู้ อาการ กาย ของ คน 

แยก ธาตุ อย่า ให้ ปน 

จะ เห้น ผล ของ พระ ธรรม 

กาย เปล่า ใช่ เรา ใคร 

เห้น หรือ ไม่ คุ น่า ขำ 

เรา มัว เท ยวห ลง คลำ 

ร' กร่าง กาย หมาย ซม เชย 

เห้น กาย ว่า สวย งาม 

ไม่ รู้ ความ ทำ เบื่ค เผย 

เง่า โง่ พุท โธ่ เอํย 

มัว หลง งม ชม ก’ อน กิน 

คา เช้า เผา ป ร' บ ปรุง 

ค’ อ์ง หา หุง ให้ มัน กิน 

กระทำ เบน อาจิณ 

กว่า จะ สีน ลม หายใจ 

น่า เบึ๋อ เสีย เหลือ เกิน 

ไม่ น่า เพลิน ใน สีงใ ค 

ไค ไห้ นความ เบน ไป 

ของ ร่าง กาย คล’ าย ซาก ผี 

ลํวน สีงฃ อง เบื่อ ย เน่า 

ร่าง กาย เรา ท ไหน มี 

ม 


พิ1 ครา ะห์ดู ให้คี 

ให้ เห้น ลง ปลง บ ญญา 

จะ เกิค ธรรม ส่ง เวช 

น่า ทุเรศ เบน หน' ก หนา 

ไม่ คํอง ไป เที่ยว หา' 

ผี บา ชไที่ ฅาย ก* น 

ผีมี อยู่ ที่ เรา 

เห้น ไหม เล่า คู น่า ข' น 

เรา ม่วห ลง ชม มน 

อยู่ ทุก ว* นทุก เดือน บ 

การ ธรรม ก* มม* ฏ ฐาน 

มี พยาน รู้ อย่า งนึ่ 

ใหใ ห็นท วก ายี 

เบน ซาก ผี ไม่ ยึก ถือ 

การทำ ก' มม* ฎ ฐาน' 

จึง ทราบ สาร หห้น ผีก ปรือ 

อย่า หลง คาม ข่าว ลือ 

ว่า การทำ ก* มม' ฏ ฐาน 

ฅอง ยึค เรื่อง นิมิฅ 

ให้ หลง ฅิค ใน ส' งฃา ร 

ผู้ที่ เจริญ ฌาน 

จง รู้ หล' กร* กษา ใจ 

ไม่ หลง กร อาจารย์ 

ปาฏิหาริย์ ของ ผู้ใค 

ตรวจ คู ใน ทาง ใจ 

จะ เห้น ธรรม อ' นแท้ จริง 

อย่า หลง สี่ง ภาย นอก 

จะ ถูก หลอก ให้ เที่ยว จึง 

ทำ ใจ ให้ นง นึ๋ง 

จะ เห้น สง ที่ เบน เอง 

คู ใจ ให ให้ น ใจ 

อย่า รื่าไ ปอ ย่า กล' ว เกรง 

ใจ หนึ่ง นไเ ว' งเ วง 

ไม่ ห ว' น ไหว ใจ วาง เฉย 

รู้เ ทำ เหล่า สง ขา ร 

มี มา ผ่าน ก' บไป เลย 

ไม่ ม' ว หลง ซม เชย 

สง กีกข วาง ปล่อย วาง ไป 

ส' ง์ฃา รน* นเกิ ค ก' บ 

มีสล 'บอ ยู่ ภาย ใน 

ส' บสน เบน กลไก 

จง รู้ ไว้ ใจ เบน กลาง 

ซ 


มี ใจ ไม่ เที่ยว เกาะ 

รู้ เฉพาะ ที่ ค้น ทาง 

จะ มีก วาม สว่าง 

แจ่ม กระจ่าง อย่าง ผ่องใส 

ใจ นน จะ เบค โล่ง 

ความ รู้ โพลง ขน ภาย ใน 

เห็น แล้ง ใน กาย ใจ 

เบ็่น สภาพ ธรรม คา 

ไม่ มี เรา ไม่ มี เขา 

ล้วน ว่าง เปล่า ท* ง โลกา 

ฃนธ์ เบน อนัค คา 

เห็น ปรากฏ ทุกลื งอน 

การ ท่า ล้ม ม' ฎ^ าน 

จะ เกิค ญาณ รู้ แล้ง ข' นธ์ 

รู้ เห็น ความ สำ ค' ญ 

ท* ง เท็จ จริง ทุก ถึง ไป 

ไม่ ค้อ ง เที่ยว ไค่ ถาม 

จะ รู้ ความ จริง ภาย ใน 

จง ห ม" นร้ กาย ใจ 

ข* นธ์ ว่าง เปล่า ใช่ เรา เอย. 

บท สว คน  เมี่อ คุณ ยาย เจ็บ ครํ้ง สุคท ไย  คุณ ยาย ไค ไาว ค ให้ ศิษย์ พง 
อย่เ สมอ  จะ ให้ ศิษย์ ปฏิ บ” ฅคา มน 

เวลา นคุณ ยาย ไค* ลวง ล่บ ไป แล้ว  มี ความ ศิค ถึง อยู่ เสมอ ที่ ท่าน มี 

พระ คุณ อย่าง สูง สุค  ยาก ที่ จะ ลืม ไค้  ถึง แมค ณ ยาย จาก ไป แล้ว ก็ จริง อยู่ 
แค่ คุณธรรม กวา มคีฃ อง คุณ ยาย ย* ง ปรากฏ แก่ ศิษย์ ที่ ง หลายอยู่ เสมอ 

ใน ที่สุ คน  ก็ฃอ อธิษ^าน จิฅอุ ทิศ กุศล ผล บุญ ที่ ทำ ไว้ แล้ว แค่  คุณ ยาย 

วารี  จี ระ พันธ์  ที่ ธาตุ ฃนธ์ แค กค้บ ล่วง ล้บ ไป แล้ว น้น  จง ไ คอน โมทนา 
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สาธุการ ผล บุญ อนน ควย  เทอญ 

แม่ ชีขุญ ล้ว้ฬ  เคผ ท์โร ปีน์ 

1®๔  กม ภา พํนธ์  ๑ ฟ่ 
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อผุส รณ ถ'? คุณ ยาย 

อนจฺ จา  วฅ  สง ขา รา  ส ไ! ฃาร ทํงห ลาย ไม่ เทียง  สึ๋ง เหล่า น เบน 
กฎ ธรรม ชาฅํ  เบ็่น ภาวะ ทีจะ ค้อ ง จำ ยอม  เพราะ ทุก คนที เกิก มา ย่อม จะ 
หนี ไม่ พ’ น ความ เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  เบน ธรรม คา ของ ค้ง ขา ร สภาวะ 
ท แค้ จริง นน  ไม่ มีคุฬ ค่า อ้น่ใ คทีเ รา จะ ยึค ถือ เอา ไค้  มี แค่ ส็งที หมุน เวียน 
เปลี่ยน ไป และ ถืเสึ่ อม สลาย ใน ทีสุค  ทุก รูป ทุก นาม  ค้น เบน ของ จริง ที 
ประ คบ โลก 

คุณ ยาย วา ริ  จ็ระ ค้นธ์  ส ไ! ฃาร ของ ท่าน ไค้ แค กค้บ ไป แค้ ว เห ถือ ไว้ 
แค 'คุณธรรม คือ ความ คี เท่า ค้น  ที ท่าน ไค้ สร ไง เอา ไว้ ใน โลก นีอ ย่าง สม- 

บูรณ์  นับ ว่า เบน แม่ พิมพ ของ ศิษย์ ค้งห ลาย ควร จะ เจริญ รอย คาม  คุณ ยาย 
วารี  ท่าน เปรียบ เสมือน มาร คา ผ้ใค้ กำ เนิค ใน ทาง ธรรม ของ ผู้ เขียน  เพราะ 
เรีม แรก ผู้ เขียน ก่อนที จะ ไค้ มา อา ศไเ ร่ม เงา ใน พระ ศาสนา นีถืมี คุณ ยาย เบ็่น 
ผู้ อบรม ค้ง สอน ให้ รู้ค้ก ไค รส รณ คมนี  และ ค้อค้ ฅรป ฎิบฅ ในเ นก ขม มะ 

ว่า ควร จะ ประ พฤศิ ปฏิ บ* คอ ย่าง ไร  คลอ ค เวลา สิบ สบื่ที ไค้ อยู่ ค้บ ท่าน มา ไค้ 
เห้น คุณธรรม ค้น น่า เลื่อมใส ของ ท่าน  คือ ความ ยุคิธ ร รม  ความ ไม่ ลำเอียง 
ไม่ อก คิแก่ ศิษย์ ท^ หลาย  เมึ๋อ มีลี่ง ใค เกิด ขน  ศิษย์ ย่อม จะ ไค้ ร' บ ความ 

ยุศิธ ร รม เสมอ ค้น  แค้ แค่ เวลา แจก ของ ค่าง  ๆ ท่าน จะ ค้อ ง เฉลี่ย ให้ ไค้ 

เท่า  ๆ ก' น่คา มมาก คาม นอ ย ล่า เบน กค้ว ย ท่าน ถืจะ ฉีก ใหไ บ่น ใบ  ๆ 

เพื่อ ให้ ท' วถืง ค้น  อีก ประการ หนึ่ง ท่าน เบ่น ผู้มีจํ ค เออ เพื่อ I ผอ แผ่  ค้า ศิษย์ 


ล 

คน ไหน I จีบ บวย  ท่าน ก็ จะ ไถ่ ถาม และ หา ยา ไป ให้ ถึง ที่ อยู่ อา ศํย  ถา เจ็บ 
บวย มาก ถึง ก' บไป อยู่ โรง พยาบาล  ท่าน ก็ จะ ฝาก ของ ไป เยื่ย ม บาง ค รง 

ท่าน ก็ จะ ไป เยี่ยม ท่ว์ย ฅนเ อง  ซึ่ง ผู้ เขียน ก็ไค่ ประสบ มา แล้ว  คุณธรรม อน 
นท่า ให้ ศิษย์ ทงห ลาย มีก วาม เคารพ  รก  และ ยำ เกรง 

ใน คิาน การ ปฎิบ้ ฅธร รม  ท่าน สอน ใหใ จริญ สศิ บฏ 3 านสี่ คาม แนว 
ของ ท่าน เจ ไ คุณ พรหม มุนี  (ว' ค บวร นิเวศ)  เมึ๋อ คอน ผู้ เขียน ยง อยู่ ก้บ 
ท่าน ที่ สำ น' กส” นคิ สุข เก่า ที่ หน* าส วน ลม พินี  พอ ถึง ว* นพ ระ คอน ห' วคา ท่าน 
เกย พา ไป นิง้ก 'ม ม' ฎ ฐาน ที่ สภา กฺาร ศิกษ า ๆ วก บวร นิเวศ  ซึ่ง ท่าน เจ ไ คุณ 
พรหม มุนี  เบน ผู้ อบรม  พอ สาม ทุ่ม ครึ่ง ท่าน ก็ จะ พา น์ง์ รถ ราง กล' บสำ น' ก 
คุณ ยาย  ท่าน สอน ให้ ม ข* นคิ  ความ อก ทน ท่อ คำ ส่ง สอน  ไม่ ให ยอ ท้อ 
■ท่อ อุปสรรค  ให้ มี ความ ข ย' น หม่น เพียร  ร' กษา ความ สะ อา ก ท* ง ภาย ใน 
และ ภาย นอก  ท^ จิก ใจ และ ที่ อยู่ อา ศ' ย ท่าน เคย ปรารภ เสมอ ว่า  ผู้ปฏิ ปก 
จะ กอง สะ อา คท^ ง ร่าง กาย  และ จิก ใจ พร* อม ที่ งที่ อยู่ อา ศ' ย ด้วย  จึง จะ งาม 
คุณ ยาย วารี  ท่าน ได้ จาก โลก นิ ไป แล* ว โกย ไม่ มี ว' นจะ กล' บมา  แท่ 
คุณธรรม คือ ความ กีข อง ท่าน น* น ย' งก รึง จิก ของ ศิษย์ ท* ง หลาย ไว้  พระ คุณ 
ของ ท่าน ที่มีก 'บผู้ เขียน น* น เบน ความ เมฅ กา ยาก ที่ จะ ลืม ไค้  นอก จาก ธรรมะ 
ที่ ท่าน ไก อบรม ส' ง สอน แล* ว ก็ ย* งมีบั่ จ จ' ย และ ถึง ของ ค่าง  ๆ ที่ ท่าน ยื่น 

ให ควย เม ก กา  เม อ พ.  ศ.  ๒๕ 0๘  ผู้ เขียน ไป อยู่ สำ ด้กส งบ จิฅพ ระ โขนง 
ใหม่  ๆ ท่าน อุค ส่าห้ ไป เยี่ยม พร้อม ด้วย ของ ฝาก ค่าง  ๆ เมื่อ ระ ลืกนื ก ถึง 
อกีฅ  ที่ ท่าน ได้ เคย อุปการะ มา  ผู้ เขียน จึง กราบ อาราธนา  ด้าง คุณ พระ- 
ศรี รก นฅร ย พง อม กวย กศล ทงห ลาย ที ได้ บำเ พีเฏ มาก นิ! แท่ ก' นจน วาระ 


ว 


สค ท้าย น จง คล ท้น ดาล ให้  คุณ ยาย  วารี  จี ระ ท้นธ  มี วิบาก สม บฅ ท้น 
. ควร แก่ คฅํวิ ท้ย  ใน ส* ม ปราย ภพ ควย  1ท อญ 

มุญ เลย ง แ8 อ่ว II 
สำนัก สงบ จีฅ  พระโขนง 
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ต^ง บำเ ทญก ฟ้ลที่ วด เทพ สิริ นทรา 
แลํว เก บ ไว้ ทวด นน 


0 


สารบาญ 

หนา 

บณฑิ ต จร ขา  สม เคีจ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  ( วา ส โน  ) ๑ 

ธรรม  ๕ ประการ  สม I ค็จพ ระ ญาณ ส ไ) ๅร  ( สุว ฑฺฌ โน  ) ๘ 

สุคต กถา  พระ พุทธ พจน์ ว รา ภรณ์  (จินฺ ตาก โร)  6๖ 

วา รก* บบํ ณฑิต  พระ ธรรม ธ” ชมุนี  ( สน ฅงกฺ โร ) ๒๙ 

สุ  V ะ .. 

ขน I กาช น พระ ธรรม คล ก ( ปุณฺ ผา รา  ๒ ) ๓ 6 

สังคมนิยม แบบ ไทย  ๆ ธมฺม สา โร  ภิกฺฃุ  ๓๖ 

คบ คน ตด กว่า  พระ โศภ น คณา ภรณ์  (กิ ฅฺฅิ สา โร)  ๓๙ 

มา ประพฤติ พรหมจรรย์ กัน! นิด  ๙๘ 

พระ ศรี วิ สุทธิ ญาณ  ( นนฺท โก  ) 

ทาง สัน ทุกข์  พระ ครู สุนทร ธรรม วงศ์  ๕๘ 

มาร  พระ มหา ระ แบบ  วิฅผ าโณ  ๖๖ 

คำ สด ด!! ละ โอวาท ของ อุบ านิ กา วารี  จึระ พันธ์  ๗๔ 

แม่ ชีจรู ญ กัศวิ ชฺช กำจาย 
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สม เต จ พร 2) พุทธ โม ษาจ ารยํ่  (วา สน)  ว่ ครา ‘ชน พัธ 

แสดง วน ผา ปน กิ ปีพผ 

อุบ าสั กา วารี  จีร 2! พํนธํ่ 

วํน อาทิ ฅย"  ทิ  ๑ ฟ้  มนา คม  ๒๕๑0^ 

ณ เมรุ วค เทพ คิริ นทรา วา ส 

น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สม มาส มฺทุทฺ ธสฺ ส. 

น ปณฺฟ้ ตา  อฅฺต สุข สฺส  เหตุ  ปา ปา นิ  กมฺ มา นิ  สมา จร นฺฅิ 

ทุกฺ) ขน  ผุฎฺ จา  ขลิ ตาบ  สนฺ ตา  ฉนฺ ทา  จ โท สา  น ช หนฺฅ 

ธมฺม นฺฅิ. 

บ' คนิ  จะ แส คง พระ ธรรม เทศนา  เบ็่น ธร รมีก ถา อนุโมทนา ใน 

กุศล จริยา  ทักษิณ านุป ทาน กิจ  ซึ่ง ญาคิ และ มิค รคิษ ยา นุ ศิษย์  ร่วม 

สมาน ฉันทั  บำเพ็ญ เบน บุพ พเป ฅพลี ธรรม บรรณาการ  เนื่อง ใน พิธี 

ฌา ปน กิจ  ประมวล ผลานิสงส์ ทังนื่  อุทิศ สนอง ศุณุป การ อุบาสิกา วารี 

จี ระ ทันธี  ผู้ ถึง มรณกรรม คาม ธรรม คา ของ สังขาร  ควย นา ใ จอน งาม 
ควย กทัญ ผูก ฅเว ทิฅา ธรรม  คาม สัปปุ ริ สวิส ย ใน พระ พุทธ ศาสนา 

อุบาสิกา วารี  จี ระ พันธ์  แม จะ ไค อุบํฅิ ใน คระ กุล พ่อ ค้า คลา คน กร- 


ปฐม  เมื่อ บ ๒๔๓๑  ใน ฐานะ กำพร้า มาร คา  บิ คา  ก็ คาม  อา ศ ใ] บุญ 
บารมี ใน ปาา ก่อน สน ไาส นุน  ให้ ไค้ รบ การ บำรุง อุปการะ จาก น้า ชาย สืบ มา 
มี นิสัย รก การ บุญ การ อุศล  และ เห็น ทุกข์ ภ ใ] ของ ฆราวาส  ปรารถนา 

เนก ข์ม มะ  คราบ ถึง โอ กา สอน เหมาะ เมื่อ มี อายุ ประมาณ  ๒๕  บิ'  ไค้ 

ออก จาก คระ กูลไ ปบ วชเ บิน แม่ ชีที่ว "ค ถา คะ โก  จ ไหว ใ! ลพบุรี  เบิน เคิม 
มา  และ ย ไย สำ น้ก มา ปฏิบ ใ! ธรรม ที่ว ใ! บุญ ทวี  ถา^ เก ลบ,  ว ใ! แร้ง  คำ บล 
บาง คลา  จ ไหว ใ! ฉะเชิงเทรา  คาม ลำ ค ใ]  ที่สุค เมื่อ คุณ นาย แร้ว  ส ราง 
สำ น้กสั นคิ สุข  ค รง ข ไม สวน ลุ มพินี  ถนน พระ ราม  ๔ จ ไหว ใ! พระ นคร 
สำ เรีจ  จึง ไร้ รบ เชิญ ใน้ม าเ บิน หัว หน้า ปกครอง สำ นก สืบ มา 

อุบาสิกา วารี  จี ระ พใเ ธ มี นิสัย ชอบ ความ สะ อา ค เรียบ ร ใ! ย เคร่ง 
คร ใ! ใน ขอ ปฏิบ ใ) เพื่อ ความ หัน ทุกข์ อย่าง น้น คง  และ ยไมี นิสไ เค็ม ควย 

ความ เออ เพื่อ เผื่อ แผ่ แก่ ผู้ ร่วม สำ นก  จึง ปกครอง หมู่ ร้วย อา ศ ใ] คุณธรรม 
เบิน ใหญ่  ให้ มี ความ ร่ม เย็น เบิน สุข  เบิน ที่ เคารพ น้บ ถือ ของ ผู้ พบ เห็น คุ้น 
เคย  ปกครอง สำ นก สัน คิสุข มา ไร้  ๒๕  บิ  สำ น้กที่ เคย สงบ ร่ม รื่น  กล ใ] 
อึกทึก รุ่น วาย  เพราะ ความ เจริญ ของ บาน เมี อง  จึง ย ไย สำ น้ก ไป อยู่ ที่ 

คำ บล ท่า คำ หน ก อำเภอ นคร ชย ศรี  จ ไห ร้ค นครปฐม  โค ยม หาม กฏ- 
ราช วิทยา สัย  ใน พระ บรม รา ชูปร้ มภ์  เบิน ผู้ อุป ร้มภ คาม เจ ค นา ของ คุณ 
นาย แร้ว  ไร้ ขาย สถาน ที่เคิ ม ไป ซอส ถาน ที่ร้ง สำ น้ก ใหม่ อยู่ ใน บิจจ บัน นิ 
ไร้ ปกครอง สำ น้กใ หม่อ ยู่ ไร้  ๔ บิ  ก็บํว ย เจ็บ ร้วย ความ ชรา  ทรมานอยู่ 
บิ กว่า  ไค้ ถึง มรณกรรม เมื่อ วน ที  ๙ ร้น วา คม  ๒๕๑๖  เวลา  ๐๖. 0๐ น. 
ร้วย ความ สาบ อย่าง นัก ปฏิษ ใ ธรรม แหั จริง  รวม อายุ ไร้  ๘๕  บิ  มี เวลา 


ตา 


อยู่ ใน เพศ แม่ ซี  ๖๐  บ 

พิจารณา ชีวป ระ วฅข อง อุบาสิกา วารี  จี ระพํ นธ์  ฅาม บรรยาย มา 
โกย สง เข ป แล ว จะ เห น ได้ ว่า  ท่าน มุ่ง คำ เนิน ชี วิฅเ ด้น ห่าง จาก กวา มชํ่ว่ 
บาป กรรม ทงห ลาย  ขวน ขวา ยอบ รม แต่ กุศล กรรมอย่าง ด้น กง จน คลอก 
ชีวิฅ  ไม่ มี การ ทอ ถอย  หรือ หลง ประ พฤฅิ ใน ทาง บาป กรรม  ด้วย เห็น 
แก่ กวา มสข เพือ คน อย่าง \ ร เลย  น้บ ว่า เบน ชีวิค ของ บไแ ฑิคช นอ ย่าง น่า. 

สรรเสริญ  สม ด้บ กำ ของ ท่าน สร ด้ง ค กาบ ส กล่าว แก้ บญ หา แก่ ทา ว 

ด้กก เท ว ราช  ซึ่ง ได้ เชิญ มา เบน นิก เข ปบ ทว่า  น ปณฺฑิ ตา  อฅฺฅ สุฃสุ ส 
เห ตุ  เบ็น คน  มี ใจ ความ ว่า  ด้ณฑิ ค ย่อม ไม่ ประ พฤฅิ บาป กรรม 

เพราะ เห กุแห่ งสข เพื่อ คน,  สไา บุรุษ ด้น ทุก ข ถกด้ อง แก้ว  แด้พ ก้งพ ลาก 
ไป  ย่อม ไม่ ละ ธรรมะ เพราะ ฉัน ทา คฅิ  และ โท สา คฅิ  ด้ง น. 

มี อรรถาธิบาย ว่า  กำ ว่า  ด้ณฑิ ค ย่อม ไม่ ประ พฤฅิ บาป กรรม  เพราะ 
เห ค แห่ง สุข เพื่อ คน นน  คือ วิก้ย ของ บัณฑิ คผู้ คำ เนิน วิถี ของ ชีวิค ด้วย 

ปรีชา สามารถ  เมื่อ ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ แก่ คน อย่าง ไร  ก็ จะ 
ประ พฤคิ หรือ จะ แสวง หา แต่ ใน ทาง ธร' รม ะ ที่ ถก ที่ ชอบ ด้วย เหตุผล เท่า ด้น 
แด้ จะ มี อุป สรร กด้ก ขวางอย่าง ไร ประการ ไร  ก็ ไม่ ยอ มล ค เกีย รฅิอุ ณ 

ไม่ ละ ที่ง ธรรมะ เพราะ เหตุ แห่ง สุข เพื่อ คน  หรือ คิก เบี ยก เบียน ผู้ อื่น 

ด้^ย หวไ ประ โยชน์ แก่ คน  ด้น ที่ จริง ความ สุข ย่อม เบ็่น ยอก ปรารถนา 

ร่วม ด้น ของ บุคคล ทว ไป  ด้ง พาล และ บณฑิ ค ด้งเ ศร ษ 3 และ เข็ญ ใจ 

ด้ง เก็ก ผู้ใหญ่  บุรุษ สครี  ส่วน เหตุ แห่ง การทำ เพื่อ ใหเ คิก เบีน ผล คือ ความ 
สุข ด้น  ย่อม มี ต่าง  ๆ ด้น  แก้ว แต่ ภูมิ ชน ของ บุก คล  โกย เฉพาะ คน พาล 


ย่อม แสวง หา เหฅ แห่ งก วาม สุข เพื่อ คน  เอา คาม ความ ปรารถนา ของ คน 

เอง เบ็่น ประมาณ  คน อื่น ส' ฅว์อึ่ น จะ ลำบาก เคือ กร* อน แสน เฃีญ หรือ ไม่ 

เพียง ไร  คน พาล ไม่ ค้า นึง ถึง  เมื่อ คน ไค* รบ ความ สุข สบาย เบิก บาน ใจ 

สม ประ สงค์ แลํ วถึเ บิน พอ ใจ  เช่น น ชีวิค ของ คน พาล จึง เบิน อยู่ เพื่อ ก่อ 

ความ เกือก ร ไ) น แก่ผู้ อื่น เบิน ล' กษณ ะ เบิน ชี วิคฑื่ ก่อ ความ สะ กุ้ง หวา ก 

เสียว แก่ ผู้ อื่น  ก' งอ สร พิษ แม้ ค' ว เลก  ๆ ก็ม้ง มีคน หวา กก ล' ว ใคร ใกล้ ซิก 
คิก ก่อ กับ พาล ซน  ก็ เหมือน อยู่ ใกล้ กับ ของ ร’ อ นของ เหม็น  กัง ภา ษิค 

เคือ น ใจ ว่า  *‘  นร ซน ห่อ ปลา เน่า กัวย ใบ หญไ คา  แม้ ใบ หญ่า คา ย่อม พลอย 
เหม็น พุง ไป กัวย ฉ' นใค  การส’ อ์ง เสพ ก' บคน พาล ก็ฉ' นม้น  ” และ คน 

พาล ผู้มื กัก ษณะ ก่อ ความ เกือก ร’ อน แก่ผู้ อื่น น* น เล่า  เขา เอง ก็ ไม่ ซอ บที่ 

จะ ไก’ รบ ความ เกือก ร’ อน จาก ผู้ อื่น เหมือน กัน  เห ฅุนํ้  คน พาล จึง ชื่อ ว่า ผู้ 
ถือ เอา ค่า ม อำเภอใจ ปรารถนา ของ คนเ บิน ประมาณ  ผิก ถูก ซั่วกื อย่าง ไร 

ไม่ คำนึง ถึง  ไกั ผล สม ความ พอ ใจ ของ คน แล’ วเ บิน คีทง น* น และ ผก ที่ 

สม ใจ น* นจะ ไกั มา กัวย นาคา ของ ผู้ อื่น  กัวย ความ เกือก ร ไ) นของ ผู้ อื่น หรือ ไม่ 
อย่าง ไร'  เขา ย่อม พอ ใจ หมค  วิส ไ) ของ กน พาล  จึงเ บิน ผู้ ถือ 

คาม อำเภอใจ ฅนเ บิน ใหญ่  หาก จะ มี สม' กร พรรค พวก  ถืกั วน แก่มี 

กัก ษณะ พาล เช่น เคียว กัน จึง คุม กัน อยู่  แม้ เช่น นึก็ก งเ บิน หมู่ ที่ เลว  หมู่ 
ท ก่อ ทุกข์ เดือน รอน แก่ ผ้อืน  ย่อม ถือ พวก เบิน ใหญ่  อย่าง นึถึง จะเ บิน 
หมู่เ บิน พวก มาก มาย  กว่า ง ขวา งอ อโเ ไป เพียง ไร  ก็ มาก และ ก ว* างฃ วาง 

ออก ไป ควย ก่อ เกิก แก่ ความ เกือก รอน  ความ ร่ม เย็น เบน สุข ย่อม ม็ไม่ ไค้ 
จะม็ แก่ ความ ทุกข์ ยาก ทุก ‘หย่อม หญ่า  เห ฅุนํ้น  คาถา ภา ษิคนึ  ท่าน จึง 


I 


๙, 

11ก -:] อง บณฑิ กว่า  แมจ ะหว่ งลุข เพื่อ? ๅนก็ จริง  แก่ ก็ ไม่ แสวง หาพ้ ย การ 
ประ พฤฅิ ใน ทาง ซิว  ก่อ บาป กรรม แก่ ผ้อื่น  เคือ ด รอน แก่ ผู้ อื่น  หาก จะ 
ไม่ ไก รบ ความ สุฃส ค ชื่น มาก มาย สม ปรารถนา ก็ อาม  เมื่อ สุข เพียง เล็ก 

น้อย นนเ กิก ขน เพราะ การ ประ พฤฅิ ธรรมะ  ปฎิป้ กฅา มหน้ ก ธรรมะ 

บ ไน ฑิฅย่ อม เบิก บาน ยิน ครบ สนอง  น เบน อธิบาย ใน ข’ อว่า  บ* ณฑิก ย่อม 
ไม่ ประพฤติ บาป กรรม เพราะ เห กุ แห่ง ความ สุข เพื่อ? าน  น้งน 

ส่วน คำ ว่า  ส” ฅ บุรุษ อ* น ทุกฃ ถูกฅ ไ) ง แน้พ ล* ง พลาด ไป ย่อม ไม่ ละ 
ธรรมะ เพรา ะน้แ ทา คติ และ โท สา คฅิน้ น ได้ ใจ ความ ว่า  ส” ฅ บุรุษ แม’ พล* ง 

พลาด ไค’ รบ ทกข์ เดือด ร ไ) น ก็ ไม่ ยอม นำ อคติ ความ ลำเอียง มา แก้ ความ 

นํ  ว่  - ว่-! .ไ  .ว่ 

เดือด ร ไ) นของ ฅน  น แสดง ก้กษ เนะ ของ บ” ณฑิฅ หรือ ก้ฅ บุรุษ ว่า  มี ธรรมะ 

เบน ชีวิฅ จิด ใจ จริง  ๆ ท* งฅ่อ หน้แ ละ ล' บ หล” ง ท* งใน ยาม สุข สบาย และ 

ใน ยาม เดือด ร ไ) น ไม่ หลง เพื่อ ทะเยอ ทะยาน จน ลืม ธรรมะ  คง ม” ธย” สถ์ 

ประ คอ งด นอ' ยู่ ใน ท่า มก ลาง หมู่ พาล ท* ง หลาย  เบึน อย่าง ดี  ควย คุณธรรม 

ไม่ แสดง อาการ ฟู ขน หรือ ซบ เซา จน ลืม ธรรมะ  เมื่อ ยึด ธรรมะ เบน หล” ก่ 

มี ธรรมะ เบน ชี วิด จิด ใจ  ธรรมะ ก็ ย่อม ร” กษา ผู้ปฎิ บิด้ ดาม ไม่ ใหก่ ก ไป ใน 

ที่ ลำบาก ยาก เข็ญ  ย่อม เบน อย่าง ผู้ฅก นา ไม่ ไหล  ดก ไฟ ไม่ ไหม  คลอด 

ชาติ น และ ชาติ หน้า ได’ อย่าง แน่ นอน  ก็ เนอ ความ ใน คาถา ภา ษิดน  ก้า 

แสดง โดย น้ยด รง กน ซิาม  ย่อม เห็น ไค้ ว่า  สำ ห ร' บคน พาล ไค้ รบ ทุกข์ เดือด 

ร ไ) นอ ย่า 3ไ ร แล ว เขา จะ ไม่ ยอม ดร วจดู เห ดุ ผล ที่ดน เอง เลย  ม* กซัด 

โทษ คน อื่น  แมก ระ ท' งลม พื่า อากาศ ว่' กล' นแก ก้งฃ ด ขวาง  จึง หา ทาง 

ค้บค วาม เดือด เนอ ร ไ)' แใจ ซอง ศ''^ ค้ใย อุบ''^ วิ® ค้' 5 ไ จะ ค้วย วิธี ฉัน ทา- 


๖ 


คฅิ  ลำ 1อี ชง เพราะ ความ รก  หรือ โท สา คฅิ  ลำ เอ ยง เพราะ ความ โกรธ 
ก็ฑา ม ขอ แฅ่ใ ห’ ฅาเ พ้น ความ เคือ ค รอน ทุก ฃภ* ยพิบํ ฅเบ็่ นแลํ วก"' น จึง เท่า 
กับ ลา ค นาม’ นลง ใน กอง เพลิง  ความ สงบ เชน จะ าไแ ฅ่ที่ไ หน  ส่วน 

สไา บุรุษ ย่อม จะ พยายาม ฅรว จฅ รา คูฅน เอง ก่อน เสมอ  ค* วยมี ธรรมะ เบึน 

เครื่อง สอ ค ส่อง ใจ  จึง เห็น เห ทุ แห่ง ความ ทุกข์ น้น  ๆ ไค’ ถูกกั อง  เมื่อ 
ทราบ เห ทุ  ย่อม แก้ ที่ฅ รง เห ทุกัว ย คุณธรรม  กัาใ ชิ อธรรม  มี ความ 

ลำเอียง เพราะ ร' ก เพราะ โกรธ มา แกั  ก็ จะ เ’ ห มือ นกัา ง สถาน ที่ สกปรก 

ค' วย นา เน่า  ย่อม เพ ม ความ สกปรก ยง ขน  กัฅ บุรุษ จึง แก* ควย คุณธรรม 
เหมือน น^า สะ อา คล* างส ถาน ที่ สกปรก  และ สกปรก อยู่ ฅรง ไหน ก็ ล’ างฅ รง 
นน  กัค บุรุษ ท่าน ไม่ ยอม ละ ที่ง ธรรมะ  มี ธรรมะ เบ็่น เหมือน ประทีป ส่อง 
แสง สว่าง  จึง พิจารณา เห็น เห ทุ แห่ง ทุกข์ ไค’ ฅรง ถ น' ค ถไทุ กฃเ กิคที่ 

อารมณ์ ท่าน ก็ มีสฅิ พิจารณา แก้ที่ อารมณ์  ถ้า ทุก ชิ เกิค เพราะ เบน สภาวะ 

เชิน าณ้  เช่น แก่  เจ็บ  คาย  อย่า งน่  ท่าน ไม่ แก้ ใ ห’ หาย แก่  เจ็บ  ฅาย 
เพราะ ไม่ มี ใคร แก้ ได้  ท่าน จึง แก’ ด้วย การ พิจารณา ป ร* บก วาม เฃไ ใจ ใหไ ห็น 
จริง คาม สภาวะ เซ่น น* น เมื่อ รู้ จริง เห็น จริง เท่า กัน คาม สภาวะ เบน จริง แล’ ว 
ความ หลง ร* ก หลง เก ลียค  หลง แกั  ซึ่ง เบน ความ คิด คาม ทำนอง พาล 
ชน ก็หม ค ไป เอง  คง น 

ล' กษณ ะ แห่ง บ' ณฑิค หรือ สค บุรุษ คาม ที่ พรรณนา มาน่  เบน การ 

แส คง กัก ษณะ แห่ง บัณฑิ ค หรือ สค บุรุษ ภาย นอก  และ กัก ษณะ พาล ภาย นอก 
คือ พิจารณา คูทีก นอน  อ นที จริง ควร พิจารณา คูลก ษณะ บัณฑิ ค หรือ กัคบุ -5 ษ 
ภาย ใน  และ กัก ษณะ พาล ภาย ใน ที่ฅน เอง ทุ บ้าง ว่า  คน เอง มืกัก ษณะ 


อย่าง ไหน ประจำ อธย าศย สน คาน เบน ปรก คิอยู่ มาก  ถไมี ลกษ ณะ บ" ณฑิฅ 
หรือ สฅ บุรุษ อยู่ บาง  ก็ จง ยินกี และ พยายาม อบรม ใหไ จริญ ยี่งข นฅล อคชิ 'วิฅ 
ถา มีลก ษ; นะ พาล ฅิคอ ธ ยา ศย อยู่  ก็ ควร สะดุ้ง ใจ ควย หิริ โอ ฅฅ ไ] ป ธรรม 

รืบพ ยา ยาม ละ เลิก งคเ วไเ  ที่ หยาบ ให เหลือ แค่ ละ เอีย ค เช่น เคย โกรธ ขน มา 
เคย ค่า ว่า บุบคี  ก็ให ไห ลือ แค่ เพียง โกรธ อยู่ ใน ใจ เฉพาะ คน  อย่า ใ ห' ลุกลาม 
ออก มา ประ หไา ประหาร ถึง ภาย นอก ไค''  ที่ มาก ใหใ ห ลือ น้อย  หรือ เช่น ชอบ 
อบายมุข เบน นิจ สิน  - * ใหใ ห ลือ เบน บาง คน้ง บาง สมัย  ใชใ ว ลา ที่ เปลือง 
ไป น้น  มา หา วิธี สร่าง กวา มเบี นบ* ณฑิฅ ใหใ ๓ ซีวิฅ ของ? 1 นเอ ง^ก ว่า  จะ 
ไม่ เสีย ใรฅำหนิ ฅนเ อง ได้ ใน ภาย หลํง  ท่าน ผู้ ร้ทํ้งํ๋ หลาย ก็ จะ สรรเสริญ  มี 
แค่ กวา ม เจริญ เ!! นม งก ล แก่? านเ องฅ ลอก ไป  กอย มีสฅิ พิจารณา ขับ ไล่ 

ล* ก่ษณ ะ พาล ภาย ใน ฅนเ อง  และ กอย อบรม ผก ห* ด้ล่ก ษณะ บ* ณฑิฅ ให้ เกิด 
มีขั๊น แทน  จน ประจำ อ* ธยา ศ* ย กิ ซื่อ ว่า ผู้มีก วาม เจริญ รุ่งเรือง  เพราะ 

การ ไม่ คบ กน พาล  กบ แค่ บ* ณฑิด  เบีน มงคล อ* นสูง สุค  ค* ง์น 

ขอ อำนาจ กุศล บุญ ราศี  ทึ่ญา ฅิมีด รศิษ ยา นุศิษ ย พร’ อม ใจ บำเพ็ญ 
เบน ท' กพิณ านุป ทาน  เนื่อง ใน ว* นฌา ปน กิจ ศพ จง เบึ๋น กำ ล่ง ส่ง เสริม ส* นฅิ 
สข  ร่วม ก' บ กุศล ส* มมา ปฏิบํ ดั้ที่ ท่าน ได้ อบรม มาฅ ลอด เวลา  ๖0  บํ 

สำเร็จ แก่ อุบาสิกา วารี  จี ระ พ' นธ์  ดาม ควร แก่ คติ วิสัย  ใน สัมปรายภพ 
สม เจฅ นา ปรารภ อุทิศ ถงข อง บื่ฬน ศ^'^ ด' เย  ทุก ประการ 

ใน อวสาน แห่ง พระ ธร งมเ ■ศ ศ น™  พระ สงฆ์ จะ ได้ สาธยาย คาถา 

บาลี  ด้วย สร ภ* ญญ วิธี พร* อม ท^ ง์ศี' "•^ ปด  เพี่ม พูน กุศล ราศี ทักษิณ านุป ทาน 
ให้ ย็่งฃ น อีก ส่วน หน ง ณ กา ลบ ศ น- 


ธรรม  ^ ปร 2! การ* 

สม เคปี หระ ญาผ สํ^ร ร ( สุ รฑฺฒ โน  ) 

วํค บวร นิเวศ วิหาร 

สมเด็จ พระ บรม ศาส คา ไศํ ทรง แส คง ธรรม ไว"" ๕ ประการ  ซึ่ง เบ็่น 
ไป เพื่อ ปฏิบ "ฅคี เบน คน  ค” ง บาลี ว่า  .ป ฌฺจิพ  ธมฺ มา  ธรรม  ๕ ประการ 
เหล่า น ก ต) ม ปฌฺจ  ธรรม  ๕ ประการ เบ็่น ไฉน  โสต า ผู้พื่ง 

หนุ ตา  ผู้ ละ  รกฺฃิ ตา  ผู้ รก ษา  ฃนุ ตา  ผู้ อด ทน  คนุ ตา  ผู้ ไป  - 

มี อธิบาย เพื่อ ประโยชน์ ทาง ปฏิ บ” ค ธรรม  และ เบ็่น เครื่อง ประ ด” บสฅิ บ ญญา 
ค” งฅ่อ ไป น 

®.  โสต า ผู้ พง  คือ  ประมวล ใจ เงี่ ยโส ฅพั๋ง ธรรม  มนสิการ ใน 
ธรรม  นำ ธรรม ที่พื่ง น* นม าใช ใบ็่น ประโยชน์  ธรรม ในขํ อว่า  โสต า 

น์  หมาย ถึง ปริ ย” ฅ คือ พระ ธรรม วิ น” ย์ที่พ ระ พุทธ เจ ไท รง แสดง ไว ใเน์ ว 

บ” ญญํฅ แล" ว พระ ธรรม วิ น” ยอ” นเบ็่ น ปริ ย” ฅธร รม น เดิม ด็แ ยก เบ็่น  ๒ คือ 
ธรรม ที่ เบน กำ สอน ส่วน หนึ่ง  วิ น” ยที่เ บ็่น กำ ส่ง อีก ส่วน หนึ่ง  เรียก ว่า  ๒ 
บื่ฎก  แล’ ว แยก ออก เบน  ๓ บฎก  คือ  หมวด ที่ ว่า ค’ วยพ ระ วิ น” ยที่ท รง 
บ” ญญ” ฅสำ ห ร” บ เบน เครื่อง ปก กรอง ส” งฆ มณฑล ฅลอ ค มา จน ถึง ฆราวาส ปฏิ- 
บ” ด เรียก ว่า วิ น” ยบื่ฎ ก หมวด ที ว่า ค’ วยพ ระ สูฅร  ได ใเก่ กำ ส่อน ที่ พระ- 

พุทธ เจ ไ ได" ทรง สอน แก่ บุก คล น” น ๆ ใน โอกาส น* น ๆ เรียก ว่า สุ ฅฅ” นฅบื่ ฎก 

* ป! ไป ปรุง จาก พระ ธ: รม เทศ น ไท แสดง ใน ว' นคร บ ๕0  ว้น  ศพ อุบาสิกา วาร  จ: ะ พ* นธ์ 
เม อวน อา ทตย ท มกราคม  153๕๑๗  ณ สำนํ ก ศาลา สน ตสข  นคร ชัย ศร  ชัง ห ว* ด 

นครปฐม. 


หมา คที่ ว่า ดํวย อภิธรรม คือ แส คง ธรรม โดย หยิบ ยก เอา  จิฅ  เจ ฅสิก  รูป 
นิพพาน  ขน เบ็่น ห* วขํอ แล^ว ก็ เก็บ เอา ธรรม จาก พระ สูฅร นน  ๆ มา อธิบาย 
เรียก ว่า อภิธรรม บฎก  ย’ งมี ซื่อ จำแนก ออก เบ็่น  นวไ 3 ค ส* ฅถุ สาสน์  คือ 

กำ สอน ของ พระ ศาสดา มี องค์  ๙ ย” งมี แยก โดย ปริยาย อย่าง อื่น จน ถึง กล่าว 
ว่า แปด หมื่น สี่ พ” นพ ระ ธรรม ข” นธ 

เพราะ ฉะ น์น  ปริ ย" ฅธร รม  คือ พระ ธรรม วิ น” ย ที' จำแนก แจก แจง 
ออก ไป  จึง มี มาก มาย”? ม่สํ้น สุด  เรียน ก” นไม่ รู้ จ” ก หมด  จึง ค' อง เรียน ดาม 
ทา งด รง  การ เรียน ทาง ดร งน์น คือ เรียน ฅรง เข ไม าทื่ สมุฏฐาน  พน ฐาน ที' น์ง 
ที่ กำเนิด  ที่ เกิด  ที่ แสดง  ที่ บ" เฃูญํ ดแฅ่ งด* ง พระ ธรรม วิ น” ยที่ กล่าว แล' วิ 
อ” นไค โเก่  จิฅนํ้ และ นาม รูป หรือ บญจ ข” นธ์ อ” นนํ้ รวม เฃฺา ที่ ด" วิ เรา ทุก กน นิ 

เอง  พระ พุทธ เจ ไท รง แสดง ธรรม  ทรง บ” ญญ” ฅวิน์ ย เบ็่น อเนก ปริยาย 
มี ทาง แสดง เบน อ” น มาก เท่าไร ก็ คาม แฅ่ก็ รวม เข ไ ใน กาย อ” น ยาว วา หนึ่ง  ซึ่ง 
มี ส” ญญา  มี ใจ นิ ท* งนน  ไม่ ไค ใ เส ดง นอกออก ไป  เพราะ ฉะ น* น การ เรียน 
ปริ ย' ด ธรรม ที' ฅรง เข ไม าก็ คือ เรียน เข ไ มา ใน กาย อิน ยาว วา หนึ่ง  มี ใจ มี 

ส” ญญา กรอง นิ เอง  ก็ สรุป เฃไ ใน ทกฃ ส” จจะ สภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์  สมุ ท” ยิ- 

ส” จจะ  สภา พที่า เริง คือ สมุ ท” ยเห ดุให ใกิด ทุกข์  นิโรธ ส” จจะ  สภาพ ที จริง 
คือ นิโรธ ความ ด” บ ทุกข์  มรรค ส' จึจะ  สภาพ ที่ จริง  คือ มรรค ทาง ปฏิบ 'ด 

ให้ ถึง ความ ด” บ ทุกข์  ใหใ รียน เข ไม าที่ก อง ทุกข์ อ” นนิ  กอง สมุท 'ยอน น 

กอง นิโรธ อ' นนิ  กอง มรรค อ' นนิ  ซึ่ง มี อยู่ ใน ดนน 'น เอง  ทาง ที เรียน ให้ 
รุจ' กส' จจะ คือ ความ จริง ด' งก ล่า วจะ ค์อิง อ' เค์ย คื'' สอน ของ พระ พุทธ เจา  ใน 

การ พง คำ ส' ง สอน ของ พระองค์ น* น์ค์ อง ป วะ กอ บอ จ^อ ■าอ  ® ^ ประการ  คือ 


๑๐ 


(®)  เงี่ย โสฅ  เพราะ ว่า โสฅ บ่ ระ สา ทนํ้เ บน อว ใ) วะ สำ หรํบ พง 

ถา หากว่า ไม่ มี การ ใช้ โสฅ บ่ ระ สา ท การ พ’ งก็มี ฃํ้น ไม่ ไค  เพราะ ฉะ นน 

จึงฅ อง มี การ เงี่ย โสฅ  คือ การ เฅรี ยม หู ไว้ ให็พ รอม สำ หรบ ที่ จะ พง 

(๒ ) ประมวล ใจ ดง ที่ใช ใ บน ภาษา บาลี ว่า  ลม น นา หาร จิฅ 

สม" น นา หาร ก็ คือ ประมวล ใจ  ฅง ใจ เพื่อ ที่ จะ พง  ใจ คง พ’ ง หู สำ หร ไ] ใช้ 

พง  ทงํ๋  ๒ นํ้ฅ ไ) งมี พร ไ) มก ว การ พง จึง จะ สำเร็จ ไค’"  ถไหู พร ไ) มที่ จะ พง  ใจ 
ไม่ ฅํ้งที่ จะ พง  การ พ’ งก็ ไม่ สำเร็จ บ่ ระ โยชน์  หรอ แม้ ใจ น์งที่ จะ พง แต่ พั่ง 
ไม่ ได้ ยิน เช่น โสฅ ประสาท พิการ เสีย  ด' งนก็ ไม่ สำเร็จ อีก เซ่น เคียว ก’ น จะ 
ฅไ) งมี การ เงี่ย โสฅ  (หู)  พร อมทื่ จะ พง และ ใจ ก็น์ง ที่ จะ พง  ท* ง สอง รวม 


ก' นเฃ ไ จึง สำเร็จ ประโยชน์ ไค*’ 

(๓)  มนสิการ ทำ ไว้ ใน ใจ  คือ ใส่ ธร ร' มที่พิ ง ไว้ ใน ใจ  และ 

พิจารณา ธรรม น* น ไม่ ใช่ ว่า พง แล*’ ว ปล่อย ไป  ๆ ไม่ มี อะไร เก็บ ไว้ ใน ใจ 

ธรรม ที่ พง ก็ ออก ไป หมค ไม่ เหลือ อยู่  เพราะ ฉะ น* นต่’ อง มี มนสิการ ทำ ไว้ 

ใน ใจ  คือ ใส่ ใจ ไว้ ใน ธรรม  หรือ ใส่ ธรรม ไว้ ใน ใจ และ พิจารณา 

( ๔ ) ทำ ธรรม ที่ พง น* นให ใบีน ประโยชน์  เมื่อ ใส่ ธรรม ไว้ ใน ใจ 
พิจารณา ธรรม เข ไ ใจ"  ก็ ทำ ใ ห’’ การ พิง ธรรม น์นเ กิคป ระ โยชน์ ขน ค*’ วย การ 
น*’ อม นำ เข*’ ามา ปฏิบ 'ฅใ ห’’ บ'’ งเกิ ค ประโยชน์ 

ประโยชน์ ของ ธรรม คือ  การ กำ หน คร้ทุ กฃส ''จ จะ  สภาพ ที่ จริง คือ 
ทุกข์  ละ สมุ ท*’ ย ส'’ จ จะ  สภาพ ที่ จริง คือ สมุ ท'’ ย เห ฅุให ไกิค ทุกข์  ทำ ใหไ เจ*’ ง 
นิโรธ ส'’ จ จะ  สภาพ ที่ จริง คือ ศวา ม ค'’ บ ทุกข์  และ อบรม มรรค ส'’ จ จะ  สภาพ 
ที่ จริง คือ ทาง ปฏิ บ' ฅให้ ถึง ความ ค'’ บ ทุกข์ ให้ มีฃน ให้ บริบูรณ์ ข์น  นับ ว่า เบ็่น 


ฃนป ฎิบฅ ธรรม  เพ อ จะ ชี แนว ป ฎิบฅ  จึง ไค้ มี ธรรม ขอที่  ๒ ไค้ แก่ 

๒.  หัน ฅไ  แปล ว่า  ฆ่า  ทำลาย  ค้อ  ละ อกุศล วิฅก  ความ 
ฅรึก นึก กิ คอน เบน อกุศล ที บง เกิด ขึนใ นจึค ใจ  ได ใเก่ กาม วิฅก  กวา ม 

ครึ ก นึก กิด ไป ใน กาม  ค้อ รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏ พะ ที นา ใคร่ 
น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ  พยาบาท วิฅก  ความ ฅรึก นึก กิด ไป ใน ทาง 

พยาบาท  ปอง ร ไย  วิหิงสา วิฅก  ความ ฅรึก นึก กิค ไป ใน ทาง เบียด เบียน 
กาม วิฅ กน \ เปร ะ กอบ ดวย ราคะ หรือ โลภ ะ พยาบาท วิด กน ไ เปร ะ กอบ หัว ย 
โท ละ  วิหิงสา วิฅก นนป ระ กอบ หัว ย โมหะ ค้อ ความ หลง  เมื่อ อกุศล วิฅก 
เหล่ านึอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง หัง เกิด ขน ใน จิฅ  ควร ทำ ความ รู้ ว่า หัด นึ่อ กุศล- 

วิด กหัอ นึ่หัง เกิด ขน  เบีน สี. งที่มี โทษ  ไม่ มี ประ โย ชนึ  เบีน ไป เพื่อ เบียด 
เบียน ความ ดี ทุกอย่าง  ทา ใจ ใหใ ร่า รอน  เบน ทุก ข ไม่ ควร ทื่จะ รํบ ไว้ 
จึง ละ เสีย ไม่ ร" บ ไว^  ซื่อ ว่า  หนุ ตา  ละ เสีย 

อนึ่ง  อกุศล วิฅก  คือ กวา มฅรึ กอ" นเบ็่ นอ กุศล เกิด ขน มา จาก อารมณ์ 
ทาง อาย ฅนะ ท^ง  ๖ เมื่อ อายตนะ ภาย ใน  ๖ ร' บอ ายฅ นะ ภาย นอก  ๖ อารมณ์ 
อ' น เกิด ขน มา จาก อายตนะ ภาย ใน และ ภาย นอกกระทบ ก" น ย่อม แล่น เขา 

สู่จิฅ  เมื่อ อา รม ณใบ็่ นที่ ต* งํ๋แห่ ง ความ พอ ใจ คือ สุภา รมณ์  อารมณ์ ทื่งด งาม 
ก็ ทำ ให้ บ' ง เกิด กาม วิตก  แต่ ถา เบ็่น อารมณ์ ทื่ไม่ น่า ปรารถนา ร' ก ใคร่ พอ ใจ 
ก็ ทำ ให ไกิด พยาบาท วิตก  ถา เบน อารมณ์ ที่เบ็่ นทื่ฅ 'ง แห่ง ความ หลง ม' ว เมา 
ก็ ทำ ใหใ กิดวิ หิงสา วิตก  เพราะ ฉะ นน จึง ถึง ธรรม ขอ ที่  ๓ ไค้ แก่  - 

๓.  ร’ ก ฃิฅา  คือ ร" กษา อินทรีย์ ท* ง ๖ ไค้ แก่  ตา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  อายตนะ ที่ง  ๖ นึ่  ซื่อ ว่า อินทรีย์ เบ็่น ใหญ่ ใน การ ร" บ อารมณ์ 


ฅาเ บ็่น ใหญ่ ใน การ เห็น รูป  หูก็เ บึน ใหญ่ ใน การ ไค้ ยิน เสียง  จมูก ก็เบ็่ น 
ใหญ่ ใน การ คม กล็่น  ลํ้นเ บ็่น ใหญ่ ใน การ ลม รส  กาย เบ็่น ใหญ่ ใน การ 

ทราบ อารมณ์ ที่ มา ถูกฅิ อง คือ โผ ฏฐํพ พะ  มโน เบน ใหญ่ ใน การ รู้ อารมณ์ 

ทุกอย่าง  ฉะ น* นท* ง ๖ นจึง ชื่อ ว่า อินทรีย์  การ รก ษา อินทรีย์  ก็ คือ รก ษา 
ฅา ใน ขณะ เห็น รูป  ร* กษา หู ใน ขณะ ไค้ ยิน เสียง  ร* กษา จมูก ใน ขณะ ที่ ไค้ 
กสีน  ร* กษา ลน ใน ขณะ ที่ ไค ไ เส  ร* กษา กาย ใน ขณะ ที่ ถูก ค’ อง โผ ฎ^* พพะ 
ร* กษา ใจ ใน ขณะ ที่รู้ที่ กิค เรื่อง ค่าง  ๆ ค’ ว่ยส ฅิคือ คว้า ม ระลึก รู้ ว่า  มี ส* กแค่ 
ว่า  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐํพ พะ  และ ธรรม คือ เรื่อง ราว เหล่า น 
ไม่ ใช่ เบ็่น สีงที่ น่า ยินดี  ไม่ ใช่ เบ็่น สีงที่ น่า ยิน ร’ าย  ไม่ ใช่ เบ็่น สีงที่ น่า หลง 
ใ หล อะไร  เบ็่น สึ๋งที่ มา แล’ วก็ ไป  คือเ กิคดํ บ การ ยึค ถือ ว่า งาม ก็คี  ว่า 
ไม่ งาม ก็ดี  เบน โมหะ  เบ็่น ค* ณ หา' ท* งน* น ไม่ ใช่ เบ็่น ส* จจะ คือค้ วาม จริง 

อะไร และ ก่อ ให้ เกิค โทษ  มีสคิ ระลึก รู้ ลง ไป ค* งน่  ไม่ ยึค ถือ รวม ท* งหม ค 
ไม่ ยึด ถือ จำแนก แค่ ส่วน ใคล่ วน หนึ่ง  เมึ๋อ เบ็่น ค* งนึ่  รูป  เสียง  กล่น 
รส  โผฏฐัพพะ  และ ธรรม คือ เรื่อง ราว  ก็ไม่ เบ็่น อารมณ์ นำ กิเลส ให้ 
ไหล เฃไ สู่จิค ใจ ก่อ ให้ เกิค อกุศล วิฅก ค่าง  ๆ การที่ รูป เสียง เบ็่น ค้น เบ็่น 

อารมณ์ ก่อ ให้ เกิด กิเลส ไหล เข’ าส่จิ ฅใจ  ก่อ ให้ เกิค อกุศล วิฅก ค่าง  ๆ น* นก็ 
เพราะ ขาด สฅิ ร' กษา  ค้ณ หา จึง ว็่ง เข ไม ายึค ถือ เบน อารมณ์ ก่อ กิเลส เข’ ามา 
ส่จิฅ ใจ เกิด เบึน อกุศล วิคก ขน  ด' งนึ่ที่ พระ พุทธ เจ ไค ร* ส เรียก ว่า มาร จ* บ 

อารมณ์  ก็ คือ กิเลส มาร น* น เอง จ' บ อารมณ์ วี่งเ ขไสุ่ จิค ใจ  ส่วน ผ้ที่มี สดี 

ร* กิษา ระลึก รู้ อยู่ ว่า ส* กแค่ ว่า รูป เบ็่น ค้น  ไม่ มีสีง อัน ใคที่ น่า ยินดี  ไม่ มี สง 

อัน ใด ที่ น่า ยินร้าย  ไม่ มี ล่ง อัน ใด ที่ หลง งม งาย  จึง บ องกัน ค้ณ หา ไม่ ให้ 


๑๓ 


แลน เขา มา จบ อา รม ณ ไหล เขา สู่จิฅ  ชื่อ ว่า รไา ขิฅา  แฅ การท จะ ร้ก์ษ าก็ 

จะฅ อง มีข" นฅิกื อก วาม อด ทน  จึง ถึง ข" อที่  ๔ ว่า 

๔.  ขน ดา  คอ อคท นุ โดย ค รง ก็ ไค ใเก่ อด ทน ฅ่อ รปที่ ดา เห็น  อด ทน 
ต่อ เสียง ที่หู ได ยิน  อด ทน ต่อ กสีน ที่ จมูก ได" สูด ดม  อด ทน ต่อ รส ที่ ลน ไค้ 
ลม  อด ทน ต่อ โผ ฏ^ ไจ พะ ที่ กาย ไค" ถูก ด" อง  อด ทน ต่อ ธรรม คือ เรื่อง ราว ที่ 
’ ใจ ไค้ คิด ไค้ นึก  ใน ที่ อื่น ได ไ เส ดง ลไไ ษณะ ของ ความ อด ทน ไค" ดง ว่านึ  ทน 


ต่อ เย็น ร ไ] น หิว  กระหาย  ส ไไว์  เสี อก คลาน  เหลือบ ยุง  เรียก ว่า 

เบ็่น การ ทน ด รา กด รำ  ทน ต่อ ถอย คำ ที่ กล่าว จ" วง จาบ  เรียก ว่า อด ทน ต่อ 
ความ เจ็บ ใจ  , อด ทน ต่อ ทุกขเวทนา ที่ เกิด ใน สรีระ แม้ ที่ หยาบ ช ไกล ไ แข็ง 

เรียก ว่า อด ทน ต่อ ความ ลำบาก  แม้ แสดง อธิบาย ดไนึ ก็ ย่อม รวม อยู่ ใน ความ 
อด ทน ต่อ รูป  เสียง  เบน ด" น การอด ทน ด รา กด รำ ต่าง  ๆ เช่น ว่า 

หนาว  ร" อน  นไเ คือ อด ทน ต่อ โผ ฏ^ ไจ พะ สีงที่ กาย ถูกฅ "อง นไแ อง  อด ทน 
ต่อ วาจา จ" วง จาบ ต่าง  ๆ ก็ เท่า กบ อด ทน ต่อ เสียง และ เรื่อง ราว ที่ ใจ คิด น^น 
เอง  อด ทน ทุกขเวทนา ที่ เกิด ขน  ก็ เท่า กบ อด ทน ต่อ โผ ฏ; ฐ ไจ พะ เหมือน กัน 
รวม ความ ว่า อด ทน ต่อ อา รม ณกัน เบ็่ นที่ฅ ไ] แห่ง ความ ยินดี บ ไง  เบน ที่ฅ ไ] 

แห่ง ความ ยิน ร ไย บ ไง  เบน ที่ฅ ไ] แห่ง ความ หลง งม งาย บ ไง  ข' น คิมืล กษณ ะ 
แข็ง แกร่ง  มืจิด ใจ ที่ ไม่ ห กัน ไหว ง่าย  คือ ไม่ ฟู เพราะ อา รม ณท น่า ปรารถนา 
ไม่ ฟุบ แฟบ เพราะ อารมณ์ ที่ ไม่ น่า ปรารถนา  รก ษา ภาวะ ของ จิดใ ห คง ที 

สม่า เสมอ ใน อารมณ์ กัง หลาย  จะ เบ็่น กัง น่ไค  ก็ ดอง อา ศยป ระ พฤฅิ ปฏิบ "ด 
รไา ษาใ จใกั สงบ  ใหิกั น คง  หไไ ดง ฅน อด ทน ต่อ อา รม ณ เลก  ๆ น ไ] ย ๆ คอ 
พยายาม ที่ จะ ไม่ ชอบ ง่าย  โกรธ ง่าย  คน บาง คนุที่ เบน คน ใจ นอ ย ใคร มา พูด 
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ไม่ ถูก ใจ สก นิคห นึ่ง ก็ โกรธ  ให้ รู้ฅ็ว และ ฅง ใจ ว่า เรา จะ ไม่ ใจ น้อย  จะฅ อง 
อด ทน  เมื่อ มี ความ รู้คํว และ ด^ง ใจ อยู่ น้งนึ่  เมื่อ ประสพ อารมณ์ ที่ ไม่ ชอบ 
ใจ ก็ สามารถ ที่, จะ อด ทน  ใจ ก็ จะ มี กำ น้ง ขน  สามารถ อด ทนฅ่ ออฺา รม ณ์ที 
กล ไ แข็ง ยี่ง  ๆ ขน ไป โดย ลำ น้บ  จะ ทำ ให้ จิฅเ ขม แข็ง มี ความ ทน ทาน ไค้ 

มาก ขน  บาง คน ชอบ ของ สวย งาม  เช่น เสือ น้า และ เครื่อง ประ ด ไ- เที่ สวย 
งาม  เห็น เข ไแน้ วก็ อด ไม่ ได้ ที่ จะ ดอง ขวน ขวา ย ซอ หา เอา มา ใน้จ งไน้  ก็ 
ดอง อด ทน ฅ่อค วาม ชอบ ใจ  เมื่อ ชอบ สี่งน้ น ใด ก็ พึง ห ไม ใจ ไม่ ให ชอบ 

ดวย คิด ถึง เห ดุ ผล ที่ ไม่ ควร ด่าง  ๆ เมื่อ หด อยู่ น้งนึ่ แล ว จะ มี ความ อด ทน 
ใจ ของ น้วเ อง ดียี่ง ขน  เรียก ว่า มี ใจ เน้ม แข็ง  สามารถ ที่ จะ รไา ษาค วาม 

น้น คง ได ไส มอ  ลไไ ษณะ ของ ใจ ที่ ทน ทาน ไม่ ไหว ง่าย  น้วย สืงที่ น่า ยินดี 
น่า ยิน ร ไย  รไา ษาป กดิ ภาพ ไว้ ไน้นึ่ แหละ คือ ลกษ ณะข อง ขน ดี  จิดใ จที่มี 

ข' นฅิย่ อม สามารถ ด่อด ไน อารมณ์ ท ไห ลาย ที่ มา ประสพ ทาง อาย ด นะ  และ 
ระ งบ อกุศล วิด ก ได้ ดี  เพราะ ฉะ น้น ใน โอวาท ปาฏิ โมก ข พระ พุทธ เจ ไ ได้ 

ทรง แสด งไน้ ว่า  ฃนฺฅ  ปรมํ  ฅโป  ฅฅิกฺ ขา  ข' นฅิ คือ ความ อด ทน เบน 
บรม ดบะ  คือ ธรรม เบน เครื่อง แผด เผา กิเลส อย่า งยี่ง  นิพฺพ านํ  ปรมํ 


ว ทนฺฅิ  พุ ทฺธา  นิพพาน เบ็่น ธรรมะ อย่า งยี่ง  พระ พุทธ เจ ไท ง หลาย  ย่อม 


I \/I  3^  (1^  ^ ^ ^ ^ 1 ^ I * ’*'  VI  2-' 

กลา ว เว ดง น เพราะ ฉะ นน ผูทม ขนด  จง ปฏ บด  เปสู ทาง พระ นพ พาน  เด 
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จง ถงฃ อฑ  ๕ วา 

๕.  คํน ตา  ผู้ ไป  คือ ไป สู่ ทิศ ที่ ไม่ เคย ไป อํน ไค ใเก่ พระ นิพพาน 

พระ นิพพาน น" นเ? ยก ว่า เบ็่น่ ทิศ ที่ ไม่ เกย ไป  เพราะ ว่า สํฅว์ ทํ้งห ลาย ผู้ ท่อง 
เที่ยว อยู่ ใน สิง สาร วา) ฏ์  ชื่อ ว่า ไค" ท่อง เที่ยว  เวียน เกิค  เวียน ฅาย  ฅลอ ค 


ชา ฅิน ไม่ ไม่ ถ วน  น ไม่ ว่า เบน อสงไขย ชาติ  ษร ร คา/ไพ จะ เบน กามภพ 

รูป ภพ  -อ รูป ภพ  บรร คา โลก  จะ เบ็่ นอ บาย โลก  มนุษยโลก  เทา โลก 
หรือ พรหม โลก เวน, แค่ สุทธาวาส ท ไ]  ๕ ก็ ย่อม จะฅ อง เกย ไป มา แล วท ไ] นน 
ค สอ ค เวลา แห่ง การท่อง เที่ยว เวียน เกิค เวียน คา ยอ ไม่, ยาว นาน น ไม่ ชาติ ไม่ 
ถ วน  แค่ ว่า พระ นิพพาน เบน ทิศ ที่ ใคร ไม่ เคย ไป  ถา หากว่า ใคร ไค้ ไป ถึง 
พระ นิพพาน แล' ว ก็ ไม่ ค' อง เวียน ว่าย คาย เกิค ใน ส ไ] สาร ว" ฏฎ์  หรือ แมใ บน 
พระ อนาคามี  ไป เกิค ใน ช \เ สุทธาวาส  ก็ จะ นิพพาน  ณ ที่นน  เพราะ ฉะ นน 
พระ นิพพาน จึง ชื่อ ว่า ที่ ไม่ เคย ไป ของ ทุก  ๆ คน  พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ไค้ 
ทรง ส ไ] สอน ให้ ผู้ ปรารถนา จะ พทิเ ทุกฃ  เติน ไป สู่ พระ นิพพาน  หน ทาง ที่ จะ 
คำ เนิน ไป ก็ ไค ใเก่ ข' อปฏิ บ" ค คาม ธรรม ที่ แส คง มา คาม ลำ คบ  โส คา  คือ พง 
ธรรม  ห" นคา  ' ละ อกุศล วิคก ที่เกิ ค ขน  ร" กฃิ คา  ร" กษา อิน ทรืย์  ท^ง  ๖ 
คือ  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ขทิเ คา  อค ทน  และ  ค" นคา  คือ  , 

คำ เนิน ไป สู่ พระ นิพพาน  โค ย ทาง คือ มรรค มี องค์ แป ค ประการ  หรือ 

คาม ธรรม ที่ แส คง มา โค ย ลำ คบ  ควย ประการ ฉะ น. 


สุคต กถา 

หระ! พุทธ พ จน ว รา ภร ฟ'  ( จ๊นฺ ตาก โร  ) ว' ครา ชบพิ ธ 
แสดง ท สำนัก ชสน ฅิสฃ  นคร ชัย ศร 
ทํต ตม วาร? เท  ตุณแ ม' ชี  วารี  ชี ระ พ' นธ 
ว* นที  ๑๕  ธ' นวา คม  พ.  ศ.  ๒๕® ๖ 

น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  ฯลฯ 
สพฺ พ! กุล สปฺป หา ณนฺ  คโฅ  ใส  สุค โต  มุนิ 

สมมา  กา! ยน  วาจา ย มน สา  สุค โต  ค โต ติ. 

บ* ศนิ  จะ แส ศงพ ระ ธรรม เทศนา ใน สุก ศก ถา  อนุ รูป แก่ กุศล จริยา 
นัก ษิเน านุป ทาน กิจ  ซึ่ง คณะ แม่ ชี สำนัก ส* นฅิ สุข ก* บ สนาม ซี ร่วม ก' นมา  ' 

บำเพ็ญ กุ ทิศ แก่ คุณ แม่ ซี  วารี  จี ระ พัน ธ เนื่อง นัว ย ว* นนิเ บน ว' นส* ฅฅม วาร 
กร บ ๙ ว' น นับ แต่ คุณ แม่ ซี วารี ถึง อนิจ จ กรรม  คณะ แม่ ซีมี  แม่ ซี ถม ยา 
จี ระ นันธ  ผู้ น้อง สาว เบ็่น ห* ว หนัา  พร’ อม นับ ญาติ มิฅ รวิ สา ส บุคคล 

พรหม จา รินีผ้ ประพฤติ พรหมจรรย์ ร่วม นัน  มาระ ถึก ความ เบน ญาติ ใน 

^า นะ เบน นัว หน้า และ เบน พี่ สาว สืบ สาย โ ลหิฅ  นังมี ความ สนิท สนม 

คุ้น เคย  ประกอบ ควย คุณธรรม จริยธรรม ความ ประ พฤติ คี งาม  ศงศ นอ ยู่ 
ใน ธรรม วิน้ย  เบ็น พรหม จา รินี บุคคล คลอ คม าศง แต่ อายุ น้อย จน ถึง อายุ ชัย 
เบน เวลา นาน ถึง  ๘๖  บึ๋  จึง ไค้ นับ ชันธ์ สน ซีพ ไป  น้บ ว่า เบน ญาติ ผู้ใหญ่ 
ที่ ควร แก่ คารวะ  - อป จา ย นะ  ใน ฐานะ ที่ เบน ญาติ และ เบน ผู้ ประพฤติ 


๑ (ะ^ 

ธรรม ใ น^า นะ พร หม่จ ารินี  น' บว่า คุณ แม่ ชีวา รี  จี ระ พ' นธ์  ผู้ เบึน ห' ว หน’ า 

สำนัก ส' นฅิสุ ฃนเ บน ผม าคีที่ เรียก ว่า  สค โต  สค ตา  ตาม สม เฬ็พ ระ บรม 

“ ร-”.?!..  ■^.  ๆ 

ศาส คา ชง ทรง พระ นาม วา  สุค เต  เบน นาม บท หน งเน พระ พุทธคุณ 

๙ บท  แปล ว่า  ผู้ เส ค็จม าคี  เส ค็จ ไป ดี  หรือ เสด็จ ถึง ดี  คุณ แม่ ชีวา รี 
จี ระ พันธ์  นับ ว่า เบน ผู้ เขา ถึง ใน พระ พุทธ คุณบท ว่า  สุค โต  นเบ็่ นอ ย่าง ดี 
คง แค่ พัน ฅลอ ค อายุ ข' ย่  กล่าว คือ เกิค มา สู่ โลก นก็ มา ดี  เพราะ มา อุ! โค ใน 
สุคติ ภูมิ เบึน ภูมิ ที่ดี  มิใชี ทุคติ ภูมิ  แค่ เบน ความ ดี เพียง เบํ้ อง พัน  เพราะ 
บรร คา บุคคล ที่ เก ค มา เบน มนุษย์ ไค’ สม บฅเ บน สุคติ  เรียก ว่า มาคี ค’ วย พัน 
ท* งนน  แค่ ใน ระหว่าง ที่เกิ คม าดีมี สม บํฅคื อรูป นาม ข' นธ์นั า พัน เบน 

เหมือน ทัพ พ ส' ม ภาระ หรือ ยาน พาหนะ ที่ ข' บขี่อ าพัย ใช้ สอย  ทำ ประโยชน์ 
ฅนป ระ โยชน์ ทำ น ให้ ถึง พร' อม พัว ย ความ ไม่ ประมาท  พระ พุทธ เช้า ทรง 

สรร เสรี ญ ว่ามื ชีวิฅ เบน อยู่คี  ฅรง พับ กำ ว่า  สุ ชีวิฅํ  มีชีวิ คดี  มืชีวิ ค เบน 
อยู่ ดี  ที เรียก ว่า  1ส ฎฺซชี รีฅํ  มีชีวิ ค ประ เสรี ^ คุณ แม่ ชีวา รี  จี ระ พันธ์ 
มืชีวิ ค เบน อยู่ ดี  เพราะ ประพฤติ พัน ใน ศีลธรรม กำ พัง สอฺน ใน พระ พุทธ- 

ศาสนา  ประ พฤติ พรหมจรรย์ พัง ยืน คลอ ค มา จน ถึง ค' บ ช้นธ์ สน ชีวิค ไป 

เมึ๋อ มือ ายุ ถึง  ๘๕  บื่  นับ ว่า ไม่ ใช่ หา ไค้ ง่าย เลย 

บุคคล ส่วน มาก เมื่อ เติค แล วฟ้ศ มา ดี  1.บ็น  สุค โต  สุคต า เหมือน 
คุณ แม่ ชีวา รีค็ จริง  แค่ มี, ชีวิค อยู่ ก่อน ที่ จะ ถึง มรณกรรม กาย ไป ชาติ 

หนึ่ง  ๆ นน  ส่วน มาก ทำ กรรม ท* งที่เ บน ส่วน ดีที่เ ■รี ยก ว่า ก คล  'ท* งทเ บน 
ส่วน ไม่ ดีที่ เรียก ว่า อกุศล  และ ส่วน กลาง  ๆ ที่ เรียก ว่าพั พ ยาก ฤค 

กล่าว คือ ไม่ เบน กุศล หรีอ อกุศล  เช่น การติ น การ นอน  การ เปลี่ยน 


๓ 


อิริยาบถ  การ ข* บ ถ่าย ที่ เบน ไป โค ย ธรรมชาติ  เบ็่น ธรรม คา ของ สง ฃาร 
จึง ไม่ นับ ว่า เบีน กุศล หรือ อก ศส  เรืย กอ* พ ยาก ฤฅ  ส่วน มาก คน ท จะ ละ ช* ว 
ทำ ค ละ อกุศล  ทำ กุศล  ทำ ชีวิค ของ คน ใหไ บน ประ โย ชน ใ กอ กูลส นับ 
สนุน ภูมิ ช* นให สูง ขน ไป กว่า เติม  คลอ ค ชีริฅ เบน อยู่ ของ กน หนึ่ง  ๆ น* น 

หา ไค ใ) าก  ท่าน อุปมา กน ที่เกิ คม าแนั วนัา ร้จ* กในั อว ใ) วะ คือ รูป นาม ข* นธ 

หไนึ่ แสวง หา ศิลปวิทยา ความ รู้  ท ร' พย์  สรรเสริญ  สุข  อ* น เบน อารมณ์ 
ที่ น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า พอ ใจ  แค่ อย่าง เคียว'  ■ไม่ แล เหลียว แสวง หา 
อริ ย สม บฅไ วับ ไง เลย  ท่าน เปรียบ เหมือน บุคคล มิค าคี เพียง ข ไง เคียว 

คา บอ ค เสีย ขาง หนึ่ง  เพราะ ไม่ แสวง หา นา ถะ  ธรรมะ อ* น เบน ที่ที่ง แก่ คน 
ชง จะ ก่อ ภพ ชาติภูมิ ช* นของ คน ให้ ประ ณีคสู งย็่ง ขน ไป  , หรือ เรียก อีกอ ย่าง 
หนึ่ง ว่า  สารธรรม  ธรรม ที่ เบน แก่น เบน สาระ ของ ชีวิค  ซึ่ง ไค ใเก่ ศร* ท ธา- 
สาระ  ศีล สาระ  สุค สาระ  จาก สาระ  หรือ กล่าว นัย หนึ่ง ไค ใเก่ ศีล สาระ 
สมา ธ สาระ  บั๋ญญ าสา ระ  วิมุ คติ สาระ.  วิมุ คติ ญาณ ท* ส่สน สาระ  นิพพาน- 
สาระ  ชง เบน ป รม* ฅถ สาระ  ก่อน ที่ เจ็บ คาย ชาติ หนึ่ง  ๆ นน หา ไค ใ) ากยึ ง 
บุก กลฑ ไม่ ประมาท แสวง หา ท ร* พย์  ยศ  ไม ครื  หรือ กวา มติ เบน ส่วน น่า 
ปรารถนา  คือ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  พร’ อม ก* บ การ แสวง หา สาร- 
ธรรม ค* ง กล่าว มา  ไม่ ปล่อย ให้ ชีวิค ว่าง เปล่า จาก สาระ แก่น สาร  อุปมา 
เหมือน คน คาคี ท* ง สอง ฃไง  แขน คีขา คีท* ง สอง ข ไง  แค่ ถไ มุ่ง การ แสวง 
หา เพียง โลศิ ยทร พย์  หรือ  ท ร* พย์  ยศ  ไม ครื  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 
โลอิ ย สุขอย่าง เคียว  ชอว่ ามีฅ าคี ขาง เคียว  มิ คาบ อดฃ ไง หนึ่ง  มี แขน 
ขา ค หรือ ขา ฃาค เลีย ข ไง หนึ่ง 


ฉะ นน  คน ใคที่ เกิค มา แล ว เกิค มาคี  ใชํ รูป นาม ฃํนธ์ ห ไน แสวง 
หา ทง โลก ยทรํ พย  คือ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  ไม่ ประมาท ใน ชีวิฅ 

แสวง หา ทง สารธรรม คือ  ศีล สาระ  สมาธิ สาระ  บ ญญา สาระ  ริม คติ สาระ 
วิมุฅ ติ ญาณ ทํส สน สาระ  คลอ ค ถึง ป รม" คถ สาระ  พร* อุ มก' นไป คํว์ย ความ 
ไม่ ประมาท  ก่อน ท จะ แฅก กาย ทำลาย รูป นาม ข' นธิห ไ ไป  ท่าน เรียก ว่า 
มีฅา คีทง สอง ฃไง  มี แขนขา คีท* ง สอง ข ไง 

เพราะ ฉะ น* น เรา ท* ง หลาย เกิค มา เบน กนศี เบน สุคติ ภมิ  กล่าว คือ 
ไค มนุษย์ สม ป้ฅอ "น เบึ๋น  สก โค  สุก คา  มาคี แล* ว่  เรา ก็กว ร จะ ไป คีมีซี ริฅ 
ล่วง กาล ผ่าน ว' ยไป ก’ วยคี  เบน  สุ ชวิฅํ  มีชีวิ คคี  เสอุ จ ชริฅํ  มี ชีริฅ 
ประเสริฐ  ไม่ เบ็่น  ทุชฺชึ วิฅํ  มีชีวิ ค ช' ว ชีริค เลว  หรือ มี ชีวิต เปล่า จาก 
สาร ประ โย ชน ใเ ก่น สาร ค' ง กล่าว มา  เพราะ เรา ทุก  ๆ กน เมึ๋อ เกิค มา แล* ว 
ชึ๋อ ว่า เรา เคน เฃไ ไป หาก วาม แก่  กวา ม เจ็บ  และ กวา ม คาย อยู่ เสมอ  เมี่อ 
คิคไ ค* อย่าง นก ล* บจิค กล' บใจ ค* งก’ นชีวิ ค เสีย ใหม่  กล่าว คือ ละ ช์ว่ ทำ ความ คี 
เสมอ ไป  แมไ เะแ ก่ก็ ไม่ แก่ เปล่า  แม* จ้ะ คาย ก็ ไม่ คาย เปล่า  เมื่อ มีชีริ คอ ยู่ 
ก็ เบน อย่กี  มี ชีริฅ ประเสริฐ ค' ง กล่าว แล’ ว กุณ แม่ ชีวา รี  จี ระ พันธ์  ซึ่ง 
เบ็่น พัว หน ไ แม่ ซี สำ น’ กส' นติสุ ขน  เกิค มาคี เบน  สุ คโฅ  สุคต า มี 

กวา ม ประพฤติ คีต* งม่น ใน สารธรรม  ท* งใน ศร* ทธา สาระ  ศีล สาระ  สุฅ- 
สาระ  จาก สาระ  บ ญญา สาระ  หรือ  ศีล  สมาธิ  บั๋ญญ า อ* น เบน 
ปฏิปทา เครื่อง ให้ ถึง ความ หล ค พัน  และ ริมุฅ ติ ญาณ ทัสส นะ  ศีอพั อ 

ปฏิบํ คใน ทาง อริยมรรค อรีย ผล  อ' นเบึ๋ นปร มคถ สาระ  ซื่อ ว่า คำ เนิน คาม 
เส คีจพ ระ บรม กรู พัม มาส' มทุท่ ธ เจ่า ซึ่ง ทรง พระ นาม ว่''  สุ^ โต  ” 


ไ 


ก็ กำ ว่า  สุ คโฅ  นน  เบน บท หนึ่ง ใน คุณ ของ่ พระ พุทธ เจา  ๙ บท 
ฅไแ เกํ  อิฅิบ  โส  ภค วา  อรหํ  สมฺ มาส นฺพุทฺ โธ  เบน ฅน  จน ถง  ภค วา 
เรียก ว่า  นวห ร คุณ  ๆ ของ พระ อร ห* นฅ์  ๙ บท  สุก โฅนึ่  แปล ว่า  เส ก็จ 
ไปกี  เส ก็จก็ งกี  กรง ก' นฃ ไม ที่ เรียก ว่า  ทุก กโฅ  ซึ่ง เบน ภูมิ ชํ้นเ บน ภพ 
ชาติ  เบน กติเ กรึ๋ อง กำ เนิน ไม่กี  ถ้า เบึ๋ นก็น เบน ภูมิ ช* น ท่าน เรียก พุก กติ 
สุก ติที่เ บน มนุษย์ สม บ' ก สวร รก สม บ' ก ส่วน พุก กติ  ไถ้ แก่  เก รัจ ฉาน 
เปร ก อสุรกาย  สัฅว นรก 

สม เก็จ พระ ผู้มิพ ระ ภา ก เจ ไ เสด็จ มากี  กือเ มึ่อเ บน สิท ธ* ฅถะ รา ช- 

ก มาร  ก็ เบน ลูก ที่ก็ข อง พระ ชนก และ พระ ประ ยู-ร ญาติ  เล่า เรียน ศึกษา 
ศึลป ศาส ฅรีก็ กว่า ราช กุมาร อื่น  ๆ ใน ฐานะ เบึน ลูก ก ษ* ฅริย์  มิ จริยา ว' กร 
กวา ม ประพฤติ ติ  สม กวร แก่ ร* ช ทายาท  แถ้ เช่น น* นพ ระ อง ก์ก็ ไม่ ประมาท 
ม* ว เมา  สยบ ยิน ติติก อยู่ ใน กาม สุข สม บํก  กล* บท รง เห็น เบ็่น โทษ  เบน ทุกข์ 
ใน เวลา ที่ เขา มากราบ ทุล ว่า  ราช บุก ร องค์ แรก เกิค ชน แถ้ว  พระ อง ค 

ทรง เปล่ง สุรสี หนา ท ถ้วย ทรง เห็น เบีน ทุกข์ โทษ ว่า  รา พุโล  ราหุ โ^  ” 

แปล เบน ไทย ว่า  บ่วง เกิค ขน แถ้ว  ๆ เพราะ ไม่ มิก วาม ร' กใด ใน โลก จะ 
ยึ๋งก ว่า กวา ม ร' กบุฅ ร ที่ จะ รีง ร* กทำ ให พระองค์ สยบ ยินุติ ติค อยู่ ใน บุกฺ กล 

ถ้นเ บน ที่ ร* ก พระองค์ ทรง ปลีกออก จาก กาม สุข สม บ่ก  เ^สวงหา 

เนก ข* มมะ ว่า  อะไร หนอ  ๆ จะ เบน ทาง ให้ พ’ น ทุกข์ ประสพ สุข ไถ้  แถ้ว 
เสด็จ ออก ผนวช แสวง หา อุบาย เบึ๋น เครื่อง พ้น ทุกข์ ที่ เรียก ว่า พระ โพธิญาณ 
ศึอ ธรรม ที่ จะ ให้ ผู้รู้ พ้น  เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  ทรง พาก เพียร พยายาม อยู่ ถึง 
๖ บึ๋  จ็ง สำเร็จ เบ็่น พระ ส* มมา ส้ม พุทธ เจ ไ ถ้งน น พระ องค์ จึง ทรง เบ็่น 


สุ คโฅ  ผู้ เส ค็จไ ปฑี  หรือ ถึง แล่ วคี  สม ฅาม ที่ มุ่ง หมาย  เมึ่อ สำ เรืจ พร่ะ 
สมมา สมโพธิ ญาณ แล่ ว น่า จะ ห ยุค หา ความ สุข เพียง ล่า พัง พระองค์ เอง 

แต่ อา ศยพ ระ เม ฅฅา  พระ มหา กรุณา  พระองค์ เที่ยว ทรง แนะ นำ สํง สอน 
พระ ธรรม วินใ แบน เวลา เน่น นาน ถึง  ๔๕  บ ที่เรื ยก ว่า  พุทธ ศาสนา  จึง 
ไค้ มี  พุทฺโ ธ ธมฺ โม  สงฺโ ฆ สืบ อายุพระ พุทธ ศาสนา ฅิคค่ อเนี๋ อง พัน มา 
จน เบน มรดก ศก ทอ ค ถึง พวก เรา ทุก พัน น่  ฉะ น้น  โบราณ าจา รย์ จึง ไค้ 

ประพันธ์ คาถา แสดง พระ พุทธ คุณบท ว่า  สุ คโฅ  พัว ย คาถา บฎฐ ยา พัฅร 

ของ เก่า ไว้ ว่า 

สุ นฺทรื  ฅหิ  จา เนหิ  ค โด  โส  สุค โต  มุน่ 

สมฺ มา  กา เย น วาจา ย มน สา  สุ คโฅ  คโฅ 

แปล ความ ว่า  พระ มหา มุนีพั ม มาส' ม พุทธ เพัา  เสด็จ มาตี  เสด็จ ถึง 
แพัว โดย ฐานะ  ๓ ประการ  คือ  พระ กาย  ที่เรื ยก ว่า ทำ ชอบ  ทำ ถูก 
พัว ย พระ วาจา  คือ พระ ดำ รไเ  คำ ส* ศย์  คำ จริง  คำ เบน ประโยชน์  มี 
พระ มนัส บริสุ ทธื้ ปราศจาก กิเลส าส วะ น้อย ใหญ่  ทรง บริ บรณ์ พัว ยคืล 

สมาธิ  บั่ ญญา  วิชชา  วิ มุติ  วิมุศ ติ ญาณ พัสส นะ  คลอ ค ถึง ปรมั ฅถ สาระ 

คือ พระ นิพพาน  มี พระ เม ศฅา  พระ มหา กรุณา  ทรง เกํ้อ ถูลแ ก่คน อี่น 
ส' ศว่ อื่น  นาน ถึง  ๔๕  บ เพราะ เห ทุน ชาว โลก จึง ไค้ ขนาน นาม พระ องคื 
ว่า  สุค โต  ผู้ เสด็จ มาตี  เสด็จ ไป ตี  พัว ย ประการ ฉะ น 

พระ จอม เก น้า เจ ไส ยาม  เมี่อ ค ร* งย* ง ทรง ผนวช ไพัท รง พระ ราช- 

นิพนธ์ แก คาถา บฏ ฐ ยา พัตร ของ เก่า' ■ฉพ '•“บา' ทุน้ ‘วิ'' 


/ , 


สพฺพ เกฺล สปฺป หา!, นน  คโฅ  โส  สุ คโฅ  มุนิ 

สมมา  กา พน  วาจา ย มน สา  สุก โต  คโฅ 

พระ ฒัมา ส' ม พุทธ เจ่า เส ก็จไ ปกี แล่ ว ล่วย การ ละ กิเลส 
โกย ประการ ท^ง ปวง  คือ  ทำกี  พุคกี  กิกคี  จึง ทรง 
พระ นาม ว่า  สุก โก  คํงนิ 

กุ ณแม่ ชีวา รี  จึระ พันธ์  ไพัป ระ พฤติ  กาย  วาจา  ใจ  คี  กาม 
สม เก็จ พระ บรม กรู สัมมา ส' ม พุทธ เจ ไ เพราะ มี ศร' ทธา สาร ะเชึ๋ อม' นใน 

พระ บ ญญา กร' สรู้ฃ อง พระ พุทธ เจ ไ เรียก ว่า  กถา กก โพธิ สัทธา  เชึ๋อ กรรม 
เชื่อ ผล ของ กรรม  เชื่อ ความ ที่ สัก ว่มี กรร มเบึ นของ  ๆ กน  ซึ่ง เรียก ว่า 
' สัมม สัทธา  วิ ปาก สัทธา  ก' มม' สสก กา สัทธา  คือ เชื่อ ว่า ทำคื  ไค้ ก็  ทำ 
ข' ว ไค้ ช' ว ก็หรี อช' วนิ  ไกร ทำ ก็ เบน สมา โก ของ ผู้น้น  มี ศีล สาระ  ไ ณ้เก่ 
สำรวม กาย  วาจา  ไม่ ทำ ผิก  พูด ผิด  แก่ ทำ ชอบ  พูด ชอบ  เบึ๋น สัมมา- 
วาจา  สัมมา สัมมั นฅะ  มี การส ค' บก ร' บพั๋ง  ศีกษ าเ ล่า เรียน  แสวง หา 
เนก ข' มมะ  นิยม ความ สงบ ระ ง' บ เบน กาย วิเวก  จิกฅ วิเวก  อุปธิ วิเวก 

ชอบ อยู่ บา อยู่ เขา  ค ร* ง แรก อยู่ ถา แกลบ  '-  ก่อ มาย ไย มา อยู่ ที่ สนาม ชี  เพชร- 
บุรี  เมื่อ คุณ นาย แก้ว  อุชุวั ฌนิ  สร้าง สำนัก สัน กิ สุข ที่ กรุงเทพ มหา นคร 
ก็ ได ไ บนผ้ ปกครอง สำนัก แม่ชี สัน กิ สุข กล อค มา  ภาย หสัง สถาน ที่ เติม ไม่ 

' สงบ  ไม่ เหมาะ สม ที่ จะ ปฏิบ 'ก ธรรม  คุณ ถม ยา  จึระ พันธ์  จึง ได้ สละ 

เรี่ยว แรง สติ บ ญญา  สร้าง สำนัก สันติ สุข ใน สถาน ที่ ใหม่  ณ ที่นิ  คุณ แม่ชี 
วารี  จี ระ พันธ์  เบึน นัว หนัา ที่มีผู้ นับถือ เกา รพ  ยำ เกรง  ใน คุณธรรม ปฏิ บก 
มาก  มี อายุ ยืน นาน มา ถึง  ๘๕  บื่จีง ไค้ ถึง อนิจ จ กรรม  นับ ว่า มี อายุ ยืน เกิน 


/ 


( 


1ซ ๓ 

ฃยเ กิ นวย  มี สฅิฒั ป ช* ญญะ ไม่ หลงใหล  รู้ เท่า ท' นสํง ขา ร ธรรม อ* นไม่ เที่ยง 
เบน ทุกฃ  เบน อนํฅ อา  จน ถึง วาระ สุก ท ไย  ไม่ ท่อง มี ใคร ฅํก์เ คือ น หรือ 
นำ ทาง ทม่กิ ใช้ คำเ คือ น ว่า  อรหํ  อรหํ  เพราะ ท่าน เบน ผู้ ไกล เบน ผู้ พ่น 

ท เรียก ว่า วิ มุก  เพราะ อา ศ* ยศ ร* ทธา สาระ  ศีล สาระ  บ ญญา สาระ  อ* น เบน 
ทาง ให้ ถึง อริยมรรค อรืย ผล  คือ ทาง เบน ที่ ฆ่า ประ ห* ก ประหาร กิเลส  ซึ่ง 
เบน ท่ง์ข าคืก  เมื่อย ไ ท่อง ประ พฤคื ท่อง กระทำ ท่อง ปฏิบํ กอย่  ก็ เบน อริย- 
มรรค  เมื่อ ทำ จน เบึน ผ่ลที่ มี เอง เบน เอง  ก็ เบน อริ ย ผล  เมื่อ พ* น จาก 
เหฅุ จาก ผล แล’ ว ก็ เบน พระ นิพพาน อ* นเบึ นปร ม* ฅถ สาระ  ทำ น อุปมา 

เหมือน กน ที่ เบน โรค  กิริยา ที่ ท่อง กิน ยา ร* กิษา โรค นํเ บน อริยมรรค  เมื่อ 
โรค หาย เบน อริ ย ผล  ความ สุข สบาย เพราะ ปราศจาก โรค  ก็เบ็่ นพ ระ 

นิพพาน  อีก อุปมา หนึ่ง เหมือน โจร ซึ่ง เปรียบ ควย กิเลส  มี ราคะ  โทสะ 
โมหะ  เบึ๋น ท่นํ  กิริยา ท ปราบ โจร เบน อริยมรรค  โจร สงบ ราบ กาบ เบน 
อริ ย ผล  ความ สุข  ความ สบาย  เพราะ ปราศจาก โจร เบน พระ นิพพาน 

อุณแ ม่ซี วารี  จี ระ พ' นธ์  ไค' รูป นาม ข' นธ์ ห้า มา คืเบ็่ น สุก โก  สุค กา  เมื่อ มา 
ประ พฤติ คีปฏิ บํกคี  แสวง หา สาระ แก่น สาร ของ ซีวิก กาม สม เคืจ พระ 

บรม กรู  เบน บุก คล ก* วอ ย่าง ของ ผู้ ประพฤติ ธรรม  มน คง ใน ธรรม วินัย 
คำ สง สอน ของ พระ พุทธ าจีา  มี แม่ชี หลาย ท่าน พูค ว่า  มา อยู่ กบ ท่าน ก* งํ้แฅ่ 
ห้นฅ ลอค จน อาย ข' ย ไม่ เคย เห็น ความ บกพร่อง ของ คุณ แม่ ชีวา รี เลย  ‘ นึ่ 
เบ็่น คำ ร' บ รอง  เบน ประ กา ศนิ ย บ* ฅรค่ วาม คืฃ อง คุณ แม่ ชีวา ริ  จี ระ พัน ธ 

เช่น สม เก็จ พระ บรม ศาส คา ใน 


น* บว่า ไห้ ประพฤติ คืเบ่ 'แ  ลุอ โอ  พุ ออ'' 
พระ นาม ว่า  พุก โก  ห้วย ประการ ฉะ' แ 


ฃอที่ พระ องศ์ ประ พฤฅิ คีก่ว ย กาย  กอ การทำ กีนน  หมาย ถีงฑ รง 
ละ ชํ่ว ทาง กาย ศ์วย ประการ ทํงป วง  แม พระ วาจา ก็ กำ ร* สกี  กำ รไ 1 ถูก  กำ ร* ส 
ชอบ  มี พราหมณ์ กน หนึ่ง กราบ ทูล ถาม้ ว่า  “ พระ องศ์ กล่าว แก่ คำ เบน ที 
ซ่อบ ใจ ของ ชน เบน อ* น มาก เท่า น* น หรือ  หรือ กร* สคำ ส* ฅย์  คำ จรืง กวย  ” 

พระ บรม ศาส กาก ร* สก อบ ว่า  คำ ใกที่ เรา กล่าว  คำ นนก ไ) ง เบน สจ จะ 

เพียง แก่ จริง อย่าง เกีย ว เท่า นไเ ไม่ พอ  กอง เบ็่น อรรถ ะ คือ  มุ่ง ให้ เบน 
ประ โย ขน ใก็อ ถู ลแก่ กน อื่น ห้วย  แม้ มี ลไเ จะ  มี อรรถ ะ เบึน กำ จริง  เบน' 
ประ โย ชน ใก็อ ถูลแ ห้ว  แก่ ห้า ไม่ ประกอบ ห้วย ธรรมะ เรา ก็ ไม่ กล่าว กำนึ่ น 
คำ ที่ เรา กถา กก กล่า วน* น ห้อง เบน ส* จ์จะ  อรรถ ะ และ เบ็่น ธรรมะ  ประ กอ!) 
ห้วย กา ละ  และ ถึง แมใ บน อรรถ ะ เบน ธรรมะ  เรา ก็ร้ จ* โ) กาล ที่กว ร กล่าว 
และ ไม่ กล่าว พ รา เพรื่อ ไป  ก่อ สม กวร กล่าว จึง กล่า วก" งน”  จะ เห็น ว่า 
ส' มมา วาจา ของ พระ องศ์ กร* สกี กร* ส ชอบ  เพราะ ไม่ เพียง แก่ ส* จจะ  อรรถ ะ 
ธรรมะ  กา ละ เท่า น* น แม้ ไม่ เบน ที่ ชอบ ใจ ยินกี ของ กน  เมื่อ เบน ส* จจะ 
อรรถ ะ และ เบ็่น ธรรมะ ก* บ ประกอบ ห้วย กา ละ แห้ว  พระองค์ ก็ ทรง กล่าว 
คือ มิไก้ มุ่ง จะ กร' ส เพียง ชอบ ใจ ของ กน อื่น เท่า น* น จึง ชื่อ ว่า พระ องค์ มี 

พระ วา จากี  พระ วาจา ชอบ  พระ วาจา จริง  ^ ส่วน พระ มนัส กีช อบ หรือ ถูก 
ทีเรื ยก ว่า  ส' มมา มานะ  นัน  คือ พระ กำ ริ คิก นึก ปราศจาก กิเลส าส วะ นัอย 

ใหญ่  มิ ไค้ ท่า พูก คิก ห้วย อยาก ไห้  อยาก เบน  หรือ อยาก ไม่ เบึน  อ* น เบน 
กิเลส ที จะ นำ ไป เกิก หรือ กิก อยู่ ใน กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ  ทรง รู้ เท่า ห้น 
กามภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ  หรือ กาม รา กะ  รูป รา กะ  อรูป รา กะ  ห้นห้ วน 
ท่า ให้ คิก อยู่ ใน ภพ ก่าง  ๆ ^ กอง เกิค แก่ เจ็บ กาย ใน ภพ นัอย ภพ ใหญ่  เยี่ยง 


' ปุถุชน ทงห ลาย  แมไ เะเ กิค ใน ส วรรค ช* นพ าฒน รูป พรหม  อรูป พรหม 

ก ยง ไม่ ลน ทุกฃ สิน กิเลส  เมื่อ หมค อายุ ของ สวร่ รค์ฃ อง พรหม นํ้น  ๆ แล’ ว 
กิฅ อง เวียน มา เกิค แก่ เจ็บ ฅาย ใน ภพ น’ อย ภพ ใหญ่ อีก  จึง ไม่ เบน โลก ฅฅ ระ 
พระ พุทธ เจา ประกาศ พระ พุทธ ศาสนา มี คุณ แก่ส ‘ฅ์ว โลก  เพราะ พระ อง ค 
ไม่ ได’ สอน ให้ ละ ช็วป ระ พ ฤฅิคี เพียง มุ่ง ให้ ไก่ มนุษย์ สม บ้ค  หรือ สวรรค์' 

สม บ้ฅเ ท่าน* น แด่ ทรง สอน ให้ รู้ เท่า ทัน  ให้ เห็น เบน อนิจ จไเ  ทุก ข* ง 

อนัฅ คา  ไม่ ควร จิบ ฉวย ยึด ถือ เบึ นทัว  เบน คน  เบึน เรา  หรือ เบน ของ  ๆ 
เรา  ทรง สอน ให้ ปล่อย วาง เลิก ละ ท* งใน กามภพ  รูป ภพ  และ อรูป ภพ่ 

ให้ ละ กิเลส าสว ะที่ห มก ดอง ซับ ซ’ อน อยู่ ใน ข* นธห้ น ดาน  เรืย ก่ว่า  อา สวะ 

หรือ อนุ ส' ยให้ หมด ไป ลํ้นไ ป เพราะ อา ศ* ย พระ บญญ าที่ค ร* สรู้ถื งที่ สุด ที่ 

เรืย กว่า มี พระ มน* สจิฅ ใจ ดี  บริส ทธ สะอาด ปราศจาก กิเลส าส วะ •น’ อย ใหญ่ 
ท* งอ ย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละเอียด  นอก จาก นิ ย' ง ทรง ประกอบ 

ด’ วยพ ระ เมฅ คา  พระ กรุณา  อ* นก ว ไง ใหญ่ ไพศาล  ’ แผ่ ไป ใน สรรพ ส* ฅว์ 
ห้งป วง ห้ง เล็ก ใหญ่ ที่ มอง เห็น ด ไย น* ยน์ กา  และ มอง ไม่ เห็น ด ไย น้ยน คา 

ของ มนุษย์  แด่ ทรง ทราบ ด้วย ญาณ ว่า บรรดา ส' ฅว์ เหล่า นนล ไน ร* กสุข 

เกลียด ทุกข์ เหมือน ด้น ท ไน* น ไม่ ควร เบียด เบียน ด้น และ ด้น  ทรง สอน 
ให้ นิกเ ปรืย บ เพียบ ด้วย คน ว่า  เาา ไม่ ชอบ ให้ กน อื่น เบียด เบียน  ชอบ สุข 
สบาย พ้น ภ* ย เวร  เรา ก็ ไม่ กวร เบียด เบียน คน อื่น ห้ดวี อื่น  ควร อยู่ ร่วม กัน 
ด้วย ความ ปรารถนา ดี  และ ช่วย ให้ เขา พ้น ทุกข์ ยาก ลำบาก เถือ ดร’ อ์น 

และ พลอย ยินดี เมื่อ เขา ได้ ความ สุข  เมื่อ หมด โอกาส ที่ จะ ช่วย ด้วย เม คฅา 
กร ณา แล ไ เรา ก็ ปล่อย วาง เพิก เฉย  ด้วย ความ เห็น ว่า สัค ว์มื กรรม เบีน 


'รอง ๆ ฅน  ที่ เรียก ว่า อุเบกขา  จึง เบน กำ สอน ที่บริ สุฑธิ้ สะ อา ก เยี่ยม 
ยอ ค และ พิเศษ กว่า ศาส คา อื่น ลทธิ อื่น-  ซึ่ง ล* วน สอน ไณ้พี ยง เม ฅฅา  กรุณา 
มุพิ คา  ไม่ มี อุกเ บก ฃาที่ ประกอบ กํวย ญาณ ส* มป ยุค  เช่น เห็น คน อื่น สคว์ 
อื่น คกทุ กฃไ ค’ ยาก ลำบาก มาก  ห็เอ าบืน ยิง ฆ่า ใ ห’ คาย หรือ ให้ กิน ยา เที่อ ให้ 
คาย  ถือ ว่า เบน การก ค' ญเนู กฅ เวที หรือ ช่วย ส่ง ไป สุคฅิ สวรรค์  ค’ ว์ยเ ข’ าใจ 
ผิค  ๆ ว่า  ทำ ค* ว์ย เม ค คา กรุณา  ส่วน พระ พุทธ เจึา ทรง สอน หรือ แส คง 
อุเบกขา กวา มที่ ส* คว์มี กรรม เบน ของ  ๆ คน ไว’"  ใหใ ขา คาย ไป เอง เบ็น 

ไป เอง คาม สภาพ ธรรม คา  ไม' ช่วย ส่ง เสริม ใหใ ขา คาย ค’ วยก วาม เข ไ ใจ ผิค 
เห คุนน  จึง เบน กำ สอน ที่ เปล่ง ออก มา จาก พระ มน* สบ ริ สุทธิ คุณ  จึง มี 

พระ กาย  พระ วาจา  และ พระ มน* ส่ทีช อบ  ถูก ไม่ ผิคโ คยป ระกา รท^ ง ปวง 
เพราะ ฉะ นํ้น จึง ทรง พระ นาม ว่า  สุค โต  ” เรา ท* ง หลาย มาระลึก ถืง 

พระ คุณ พระ พุทธิ เจ’ าใน บท ว่า  ^สุค โต  สุคโ ต”  ค' งน แล’ ว ไม่ เพียง 
แค่น อบ น้อม ค้วย กาย  หรือ ค’ วยค อก ไม้ ธูป เทียน ของ หอม  หรือ กราบ 
ไหว* บูชา ส* กกา ระ  หรือ กล่าว กำ นม* สกา ร ว่า  "พุ ทฺธํ  ธมฺม่  สงฺฆํ  หรือ 
อิฅิบ  โส  ภค วา  อรหํ  สมฺ มาส มฺพุทฺ โธ  ’ ค* งนเ บน ค’ น หรือ จิค ใจ 

เพียง แค่ นึก ถืงพ ระ บ ญญา คุณ  บริสุ ทธิ คุณ  และ พระ มหา กรุณา คุณ ของ 
พระ พุทธองค์ เท่า ม้น  ควร น’ อม พระ คุณ นน มา สู่ คน  หรือ มา สู่ กายวาจา 
ใจ ของ คน  หรือ น้อม กายวาจา ใจ ของ คน เข’ าไป หา คุณ ของ พระ พุทธ เจ’ า 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ค’ วยป ระ พฤคิ ปฏิบ้ ค ชอบ  สำรวม กายวาจา ใจ 

ให้ ค* งอ ยู่ ใน ศีล  ทำ จิต ใจ ให้ สงบ ค* งํ้ม้น ใน สมาธิ  และ ใช้ บ ญญา พิจารณา 
ให้ ร่อ บร้แ ล’ วทำ พุคคิ ค ค้วฺย ไม่ ประมาท  จึง จะ ซื่อ ว่า ถืง คุณ พระ พุทธเจ้า 


พระ ธรรม  พระ สง ฆ อย่าง ทไคํ ประโยชน์ เบึน สรณะ ที่ พึ่ง ที่นํบ ถือ  ฅรง 
ก' บก วาม หมาย ความ ประ สงก์ ชอง พระ พุทธ ศาสนา  หรือ เพียง ทำ อะไร 

พูค อะไร  คิค อะไร  ไม่ ไค้ ทำ ควย กวา มอ ยาก ไน์  อยาก คี  อยาก เค่น  อยาก 
คง  แค่ ทำ  พุค  คิค  1พึ่ อให 'หมก อยาก หมค กิเลส  หรือ ทำ เพึ่อ หมค 

อยาก ไค  รูป  เสียง  ก ลน  รส  ส' มผส  อ* นเบ็่ น ว* ฅถุ กาม ที่ จะ ก่อ ไห ไกิด 

กาม วฅถุ  กามภพ  ที่ จะค่ อง เกิค แก่ เจ็บ คาย ก่อ ไป อีก  แค่ มุ่ง ใ ห' ทาน รก ษา 
ศีล I จรืญ สมาธิ บ ญญา  เพื่อ ให้ หมค อยาก หมค กิเลส  ให้ พ’ นเกิ คแก่ เจ็บ 
ฅาย  พ้น จาก สีงที่ ชอบ และ สึงที่ ไม่ ชอบ ที่ เบน เห ฅุให้ เกิด ทุกข์  เกิด กิเลส 
ท* งชา ฅินช าฅิ หน ไ ' ค* งนชึ๋ อ ว่า ถืงพ ระ บริส ทธิ คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไ พระ 
ธรรม  พระ สงฆ์  และ การ ประกาศ ศาสนา ชอง พระ อง ค หรือ พระ สาวก 

กิ ไม่ ใช่ อยาก ไค้ ชื่อ เสียง  เกียรติยศ  กวา มดี  ความ เด่น  ความ ค* ง เช่น 

ศาส คา อื่น  ๆ บรรดา มี ใน โลก  แค่ พระ อง ค ทรง ทำ ไป คาม หน์า ที่  เพราะ 
ทรง เห็น ว่า เบน ส* จจะ  เบน อรรถ ะ เบ ธรรมะ  แบน กา ละ  จึง ไค' ฅร' ส สอน 
แนะ นำ ค' วยพ ระ เม ค กา  พระ กร ณา  เบน พระ มหา กรุณา คุณ 

เพราะ ฉะ น* น เรา ท* งํ้ห ลาย เมื่อ ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไ ใน 

พระ นาม ว่า^* สุก โต”  ที่ แปล ว่า  เสด็จ ไป ดี  เสด็จ มา ดี  พ้าย พระ บั๋ญญ า- 
คุณ  พระ บริสุ ทธิ คุณ  และ พระ มหา กรุณา คุณ ดัง นํ้แพ้ ว เมื่อ มี ชีวิฅ เบน 
อย่  จะ ทำ อะไร  พุด อะไร  คิค อะไร  กิ ทำ  พุค  คิก  เพ อหม คอ ยาก ไค้ 
'อยาก เบ็่น  อยาก ไม่ เบน  หรือ หมค อยาก เด่นอยาก ดัง  ให้ มี เม ค คา กรุณา 
เบน ที่ ค* ง แล่ วทำ ไป  พุด  คิด ไป ดัวย ความ สุข กาย สุข ใจ  เลย ง ชีวิฅ โดย 
ชอบ ธรรม  จึง จะ ชื่อ ว่า  ดัก การ ะ เคารพ 'นับถือ  บูชา พระ พุทธ เจ ไ ดัวย 


/ 
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การ บูชา อย่า งย็ง  เบน ยอ ค ของ การ บูชา  ความ เคารพ นบ ถือ สักการ บูชา ที่ 
เรียก ว่า  'อามิส บูชา  หรือ บูชา ภาย นอก เพียง คอก ไม ธูป เทียน  หรือ กาย- 
ปณา มน อบ น้อม สัวย กาย  วจี ปณา ม วาจา กล่าว คำ นอบน้อม  หรือ มโน- 
ปณา ม ใจ นอบน้อม สัวย ใจ  แก่ ไม่ ประ พ ฤฅิคี ปฏิบํ รืเกี  ไม่ ที่ งอ ย่ใน ศีล 
สมาธิ  บั๋ญญ าแสั ว ก็ ไม่ เบึน สักการะ การ น้บถื อ.  การ นอบน้อม  การ บูชา 
สัวย การ บูชา อย่าง ยง  สังน่ นจีง ควร น้อม พระ คุณ น* น ๆ มา สู่ กายวาจา ใจ 
หรือ น้อม กายวาจา ใจ ไป สู่กุณ ชอง พระ พุทธ เสัา  พ่ระ ธ่ร รม  พระ สงฆ์  สัง 
เช่น คุณ้แ ม่ชี วารี  จี ระ พ่น ธ ซึ๋ง ท่าน เข ไถืง ครู พระ พุทธ เสัา  พระ ธรรม 

พระ สงฆ์  คลอ ค ชีวิฅ อายุ ข ไ]  ๘๕  บึ๋  จีงน้ บ ว่า เข ไกี  เฃไ ถูก ไม่ ผิค  ถืงคี 
ถึง ถูก  เบึน  สุ คโฅ  สุ คฅา  คาม สม เค็จ พระ บรม กรู สัมมา สัม พุทธ เจ ไ 
สัน น เบน สัน สัค คม วาร สัน  นับ แก่ คุณ แม่ ชีวา รี  จี ระ พ* นธ์  ถึง 
อนิจ จ กรรม ล่วง สับ มา  คุณ ถม ยา  จี ระ พันธ์  ผู้ น้อง สาว เบน พัว หน้า 

ร่วม สัน สับ ส พรหม จา รืณีญ าคิมิ ฅร  และ วิ สา สบูค คล มา บำเพ็ญ กุศล  เพื่อ 
คุ ทิศ สัลป นา ผล สัวย ความ กสัญ ผูกฅ เวที  สำเร็จ เบ็่น ญาทิ ธรรม  มิค ร- 

ธรรม  คา รว ธรรม  และ สัปจ ายน ธรรม  ขอ กุศล จริยา น* น ๆ จง เบน 

พุลว บจจ ไ) สำเร็จ เบึ๋น วิบาก สม บํค  อำนวย สุข สม บํฅอิ เ) ฐ วิบูล มนุ ญ ผล แค่ 
คุณ แม่ ชีวา รี  จี ระ พันธ์  โค ย สมควร แก่ คกิ วิสัย ใน สัมปรายภพ พุก ประการ 
แส คง พระ ธรรม เทศนา ใน สุคค กถา สมควร แก่ เวลา  เอวํ  . ก็มีสั วย 

ประการ ฉะ นิ. 


I 


เ . 


วารี  (นา) 

4 

กํบบํ พฑิต  (คน ฉลาด เฉลียว) 

นา  (วารี)  กบ คนฉ ลา ค เฉลียว  (บ’ ณฑิ ก)  ลี ล' ก ษณา การ คล’ ๅย 
ก* น ด' งน 


นา 

บณฑ ต 

๑. 

ลี ความ สะอาด 

๑. 

ลี  กาย-วาจา-ใจ  สะอาด 

๒. 

ร* กษา ระ ด' บ 

๒. 

ลี ความ ยฅิ ธรรม 

๓. 

ใส  เห็น ง่าย 

๓. 

คน อื่น เข’ าใจ ง่าย  ไม่ เบน คน 

ลล* บ 

๔. 

ใหไ กิดค วาม เย็น 

๔. 

ใหใ กิ ดก วาม เย็น ใจ แก่ผู้ อยู่ ใกล้ 

๕. 

ฃจ' ดก วาม ระ หาย ได’" 

๕. 

ช่วย ฃจ่ด ความ ทุกข์ ยาก ของ คน 

อื่น ได 

๖. 

ใคร จะ ทํ้งฃ อง ดี-เลว-หอม- 

๖. 

อยู่ ใน อาการ  สงบ  เมื่อ  ประสบ ลีง 

เหม็น  ลง ใน นา  นํ้าก็ เฉย 

ที' ชอบ ใจ หรีอ ไม่ ชอบ ใจ 

๗. 

นง  ไหล ลึก 

๗. 

ย็งเ บน บ' ณฑิฅ  ย็ง นง 

๘. 

อ่อน  แด่ ลี พล* ง่ มาก 

๘. 

เบน คน สุภาพ เรียบ ร’ อย  แด่ ลี 

ความ สามารถ' มาก 

๙. 

เค็ม ขวด  ย่อม เรียบ  ไม่ เค็ม 

๙. 

ย็งรู้ มาก ย็ง เงียบ  ฅรง ก' นขไ มก* บ 

ขวด  ย่อม ส่ง เลีย งด* ง เมื่อ เขย่า 

คน ร้น อย่ 

•'ไ! 


' - •-'  / ' 

. * - 

(ว ว 0 

1 

๑0.  ไม่ ว่า จะ เบน นํ้าฬื  นํ้าเ คีม  ๑0.  ย่อม่ เข่า กบ กน อื่น ไค้' 

นาก ร่อย  ย่อม เข ไก น ไค้' 

๑๑.  ชำระ ล่าง สืง สกปรก ไค้'  ๑๑.  ช่วย กน อื่น ให้ พ้น จาก เศร ไหม อง 

(กิเลส)  ไค้  (เช่น พระ พุทธ เจ ไ) 

พระ &รร มธช มุนี 

๑ ฟ่  •.ไ. พ.  ๑ ฟ่ 


\ 


V 


ขิผเ ก็า ชน 

ของ  ' 

ฬร ๙ ธรรม ตลก  (วิ ชม" ย)  วิด บวร นิเวศ วิหาร 


ตึก เก ไซ นใน {เจ เบน หมค ความ หมาย  เพราะ มี ตึก สูง ยึงก ว่า หลาย 
เท่า ปรากฏ ขน มา แล ไ แห มีอน คอก เห็ค  ซงเ บึน ธรรมดา ของ ชาว โลก  เมึ๋อ 
ไค หรือ มี ของ ใหม่  ๆ เกิด ขํ้นก็ ย่อม ลืม ของ เก่า  หา ว่า ของ เก่า เบน สนิม 

เบึ นอ ย่า งง นไป  แค่น น เบน เรี่ องของ ทาง คดี โลก 

ส่วน เรึ๋ องทาง คดี ธรรม หา เบีน เช่น นน ไม่  ท่าน ว่า ไม่ มี อะไร ใหม่ 

ล วน แค่ เกิด ขน แล วกิ คบ ไป  หมุน เวียน กน อยู่ อย่าง น ท่าน ผู้ เบื่อ หน่าย 
ท่อ ความ หมุน เวียน อย่าง ไม่ รู้ จก จบ จก สน เลืย ที  จึง มุ่ง หน้า หา ทาง ปฏิ บ* ค 

เพื่อ ใ ห’ หลด พ* น จาก ความ หมุน เวียน เช่น น้น  และ มี หลด พ’ นไค ไ) รืง ค* ง 

สมเด็จ พระ ส* มมา สม พุทธ เจ ไเบื่ นฅไ อย่าง  วิธี การทำ ให้ หลุด พ้น ของ 

พระ องค์  ทรง สอน ไว้ มี  ๔0  อย่าง 

®0  อย่าง เหล่า นกือ  พุทธ านุส ฅิ  ธ้มม านุ สดี  ส* งฆา นุสตึ  ลืลา นุสตึ 
จา กา นุ สดี  เทวดา นุ สดี  ม รณ สดี  อุป สมา นุ สดี  อาหาร ปฏิกูล สัญญา 
และ จฅธ าดุว ว’ ฅถา นะ  ท่าน ว่า บริกรรม ภาวนา ไป ไม่ มี อุก กหนิ มิด  และ 
ปฏิภาค นิ มิด เกิด ขน  เพราะ อา รม ณ ของ กรรม^าน เหล่า น เบื่น สภา ว- 

ธรรม 


/ 
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อีก  ๓๐  อย่าง  เมื่อ บริกรรม ภาวนา ไป มี!) คคห นิมิฅ เกิค ขน  ให้ 

สำเร็จ ผล แฅก ต่าง กน คํงน 

อสุภ ะ ®๐  กาย กก าสฅิ  ให้ สำเร็จ อ! เนา เพียง ป^ม เ)) าน 

พรหมวิหาร  ๓ ข ไง ก้น  ให้ สำเร็จ อ!] นา เพียง แค่ ฅฅิย ฌาน 

อุเบกขา พรหมวิหาร  ท็่บำ เพ็ญ ต่อ จาก พรหมวิหาร ฃไง ก้น อย่า งใค 
อย่าง หนึ่ง  ให้ สำเร็จ อ!] นา เพียง จฅฅ ถ ฌาน อย่าง เดียว 

กสิณ  ๑๐  และ อา นา ปาน สดี  ให้ สำเร็จ ก้ป นา  กง แต่ ป^มฌาน 
จน ดีงจ ฅฅถ ฌาน 

การทำ สม ถ กรรมฐาน หรือ ทำ สมาธิ ผาย สมถะ น้น  หมาย ถึง ยึด เอา 
ว' ฅถุอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง มา เบน อา รม ณ บริกรรม ไป เพี่อ ให้ จิฅ! จ สงบ จาก 
นิวรณ์  ๕ คือ  กาม ฉันทํ  พยาบาท  ถึน มิทธะ  อุทธ ไ เจ กุก อุจ จะ  วิจิกิจฉา 
วัด ถุน* น เซ่น  ซาก ศพ หรือ ลม หายใจ ของ กน เอง  หรือ สี เหลือง  สี ขาว 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  แมใ เต่สี ขาว ที่ เจ ไหน ไ หน้าที่ ขีด เบน เส* น จราจร บน ถนน 
กิ ถือ เอา เบน อารมณ์ ทำ ใจ ให้ แน่ว แน่ เกิด ความ สงบ ได้ ดี 

เมื่อ ชอบ ใจ ว' ฅถอ ย่าง ใด  หรือ สี อะไร แก้ว ยึด เอา สีงน้ นเบึ น อารมณ์ 
สีงน น เรืย กว่า  นิมิ ก”  เมื่อ บริกรรม ทำ ใจ  เรืย กวัา  บริกรรม ภาวนา 

ใน บริกรรม นิมิฅ  เบ็่น บริกรรม สมาธิ 

บริกรรม นิมิฅ นน  จน ดีด กา จำ ไก้  เรียก ว่า  อุก กหนิ มิฅ  ๆ เบ็่น 
อารมณ์ ของ บริกรรม สมาธิ 

ภาวนา จนฺ ชิน  กล่อง ก้วกี เบน  อุปจาร ภาวนา  ” เปลี่ยน อก ก ห- 
นิมิก เบน ปฏิภ ากนิ มิฅ 


0)00 

สมาธิ เกิค มาก ฃนเ บ่น  อุปจาร สมาธิ ” มี ปฏิภาค นิมิฅ เบน 

อารมณ์ 

สมาธิ แน่ว แน่ เบีน หนึ่ง  เบ่น  อ* ป นา สมาธิ ” 

คาม ที กล่าว มานี จะ เหึน ไค้ ว่า  การทำ สมาธิ ผาย สมถะ  เบ่น พ้เ  ๆ 
ถึง  ๙ ซน  คู กำ หน ค ให้ จำ ง่าย  ๆ ทํงนึ่ 

®.  บริกรรม นิ มิฅ,  ๔.  อุค กหนิ มิฅ,  ๗,  ปฏิภาค นิ มิฅ, 

๒.  บริกรรม ภาวนา,  ๔.  อุปจาร ภาวนา,  ๘.  อ' ป นา ภาวนา, 

๓.  บริกรรม สมาธิ,  ๖.  อป จาร สมาธิ,  ๙.  อ' ป นา สมาธิ, 

สอบ คู การ ภาวนา ของ ท่าน ย่อม เห็น ควย คน เอง ว่า  การ ปฏิ บ* ฅก็เ ท่า 
ก* บฃํ้น  ๙ ชน  การ ฃํ้น  ๙ ชนนึ่ จะ ยาก อยู่ สำหรับ ผู้ เริม ลง มือ ปฏิ บ* ค เมึ๋อ ผู้ 
ปฏิบ ทีเฃ ไใจ เรื่อง แล่ ว่ก็จ ะฃ็น  ๙ ซ* นไค้ ง่าย เหมือน ขน ลิฟท่  กล่าว คือ 


ผู้ปฏิ บ่ฅ บริกรรม ลม หาย ใจ่ เข ไ-ออก  ลม หายใจ เบ่น นิ มิค  บริกรรม 
ภาวนา ไป จะ เกิค ความ รู้สึก อย่าง อ่อน  ๆ มี ปราโมทย์  มีบ่ฅิ  มืบั๋ส ส' ทธิ 


บริกรรม ภาวนา สำ เริจ  เบ่น บริกรรม สมาธิ  (จง คู จะ เห็น ว่า ๓ ช* น) 


บริกรรม นิมิฅ  + บริกรรม ภาวนา  = บริกรรม สมาธิ 

ผู้ปฏิ บฅ เมื่อ เกิค บริกรรม สมาธิ  การ ภาวนา ก็เ บ่น อุปจาร ภาวนา  ๆ 
คำ เนิน อย่ที อุค ค ห นิมิฅ  อุปจาร ภาวนา เบน ภาวนา กระ ซบ ขน  ม กำ ลง 

ปราโมทย์ มาก ขํ้น  บ่ฅิก็ มาก  บ่สส 'ทธิ ก็ มาก  และ เกิด สุข มาก ขน คาม ล่า ค' บ 
พอ สุข ชา บ ซ่าน มาก ขน  อุค กหนิ มิค ย่อม แปฺร ไปเ บ่น ปฏิภาค นิมิฅ ด้วย 

๕ 


/ 


อำนาจ อุปจาร ภาวนา  ๆ ย่อม สำเร็จ เบน อุปจาร สมาธิ  (จง อู จะ เห็น ว่า 

เบ๊น  ๖ ซน ) 

อุค คหนิ มิฅ  + อุปจาร ภาวนา  = อุปจาร สมาธิ 

ฅง แค่ อุปจาร สมาธิ เกิค  ภาวนา เบน อ ไ] นา ภาวนา  หมาย ถึง ภาวนา 
แน่ว แน่ มาก ขน  ส" ง เกฅ ร้ไค่ จาก กำ ล” ง แรง ของ ความ ปราโมทย์  กำ ลง แรง 
ของ บฅิ  กำ ล” ง แรง ของ บส ส” ทธิ  กำ ล' ง แรง ของ ก,'? าม สุข  ซึ่ง มี กำ ลง แรง 
ย์งก ว่า ใน ซ \เ  ๖ ที่ ผ่าน มา แล ว 'แน่ แหละ อ”! เนา ภาวนา  สำเร็จ เบน อ”!! นา- 
สมาธิ  ๆ มี ปฏิภาค นิมิฅ เบน อารมณ์  หมาย ความ ว่า  ขน ถึง ชน ที่  ๙ ของ 
การทำ กรรม^าน สม ถ ภาวนา  'จง อู ชน ที่ ๙ 

ปฏิภาค นิมิฅ  + อ'!] นา ภาวนา  = อ'!] นา สมาธิ 

สรุป ความ  ผู้ ปฏิบํ ก' ผืง จำ แผน ผํงข องการ ป ฏิบํฅิ ไว้ ค่งน 


นิมิต  ๓ 

ภาวนา  0) 

สมาธิ  ๓ 

บริกรรม น่มิฅ 
1 

+ 

บริกรรม ภาวนา  ^ 
1 

บริกรรม สมาธิ 
1 

V 

อคค หะ นิมฅ 

’ - 

4* 

V 

อป จาร ภาวนา 
1 

'ไ 

อป จาร สมาธิ 

’ 

ปฏิภาค นิมิก 

+ 

V 

อ'!! นา ภาวนา 

V 

อ”!! นา สมาธิ 

ร ว, ม เบน  ๙ ซน  คังน แล 


การทำ ลม าธิก์ ดวย วํตถ ประ! สงคํ่  ๔ อย่า ร คือ 

๑.  เพึ๋อ ความ สุข ใน บจจุ บน 
๒.  เพี่อ ๓ ด ญาณ ทิศ นะ 
๓.  เพี่อ มีสฅิ สํมป ชญญ ะ 
๔.  เพื่อ สน อา สวะ 

อุปกรณ์ เครึ่ อง มือ! น การ ทิา สมาธิ ฅอง มีสท ธาคู่ กับ บ ญญา 
กำลัง ขนาน กัน ไป 

วิริยะ ค่กับ สมาธิ  ให้มื กำลัง ขนาน กน ไป 

สทิอุ่ กับ บั๋ญญ า ให้มื กำลัง ขนาน กัน ไป 


/ 


คม ผิ ยม แบ ยํไฅ ย ๆ 

ซม ม สา โร  ภิกฺขุ  ว ตบ ว รน เวศ วิหาร 

ส ไ) คม ไทย  นบ เบ็่น ส ไ) คมนํ ยม เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  พล ค พราก 
และ เบน ไป คาม กรรม  โค ยจ็บ หล' กที่ เห็น ว่า เมื่อ มีเกิ ค แล* ว์  แก่  เจ็บ  คาย 
พล* ค พราก  แล* ว่ก็ฅ 'อง เบน ไป คาม กรรม  เช่น ว่า มี บท ลวค ก' น เนือง  ๆ ว่า 
เรา มี ความ แก่ เบน ธรรม คา  จะ ล่วง พ* นความ แก่ ไป ไม่ ไค*" 

เรา มี ความ เจ็บ ไข ไ บน ธรรม คา  จะ ล่วง พ้น ความ เจ็บ ไข้ ไป ไม่ ไค้ 
เรา มี ความ คาย เบน ธรรม คา  จะ ล่วง พ้น ความ คาย ไป ไม่ ไค ไ 
เรา มี ความ พล* ค พราก เบน ธรรม คา  ทงฃ อง ร* ก ของ ชอบ ใจ  ๆ 
เรา มี กรรม เบน ของ ๆ คนๆ 

สรุป เบน เอว ไ)  ๕ ให้ พิจารณา เนือง  ๆ อย่า งนื แล. . .และ ทำ ให้ เกิค 
ผลค้ ใน ทาง ปลง ไค* รอบ คัว  คัง เรื่อง แก่  เรื่อง เจ็บ  เรื่อง คาย  เรื่อง 
พ่ล* ค พราก  และ เรื่อง กรรม ซึ่ง เบ็่ นคัง อคีค  บจจุ บัน  คลอ คถึ งอ นาค ค 
ซึ่ง ทำ ใ ห’ คน ที่ ปลง คกแ ละ เข ไ ใจ เรื่อง กร' รม แล* ว ย่อม มี ความ เข ไ ใจ ใน วิถี 
ชีวิค ของ คน ไค อย่าง ถูกคั อง  ไม่ เบึน การ ช* คผุน ขน เหนือ ลม  ซึ่ง จะ ย* อัน 
กล' บมา เข ไฅา คน เอง  และ ไม่ เบน การ ถ่ม นา ลาย ร คพิา  ซึ่ง จะ คก ลง มารค 
ห' วฅว เอง  ส* งคม นิยม ของ ไทย แบบ นืจีง คีร อบ คัว. , . 

ส ไ) คม นิยม ของ ไทย ท' ว ๆ ไป  โค ย ถือ ว่า ทุก คน เสมอ กัน ชนิค ที่ ไม่ 
คัอง กคคั วคึง ขา กัน  ไม่ ว่า จะ เบ็่น ระ ค* บ ไหน  ใคร  ๆ ก็ เห มีอน ก' น ซึ่ง 


I 


ประ กอบ? ฑ้ยลํ กษณ ะ ๓ ควย กน ทงสํ้ น คือฅ อง เจอ กบ  อนิจจัง  กวา ม 
ไม่ เที่ยง  ทุก ขิง  ความ เบน ทุกข์  อนํฅ คา  ความ ไม่ ใช่ ควค น... 

ใน บท อนิจจัง ว่า 

อนิจจัง สังขาร าว่า ไม่ เที่ยง 
เกิค เท่าไร ฅาย เก ลํ้ยง ไม่ เหลือ หรอ 
ท* งผ้คี เข็ญ ใจ คาย เคียน ยอ 
ถึง คีวห มอ ก็สั อง คาย วาย ซี จัน  ๆ 

ใน บท ทุก จัง ว่า 

อัน ทุก จัง ทุก ฃ์นิมี มาก หน ก 
ที่ ประ จ” กษ์อั ว ไป ใน กอง ฃนธ 
ท* งผู้คี เข็ญ ใจ ไม่ ไว้ อัน 
ทกข็ ท ง' แนทุ กข็ท่ วทุก อัว คน  ก 

ใน บท อนัฅ คา ว่า 

อ น” ฅฅา ว่า ไว้ ไม่ สับสน 
คน ทุก คน ไม่ มี ค” วอ ย่าม ว หล- 3 


ทุก คน กง เห มอน อัน ทงอั าหเ อง  ๆ 

สรุป เบน ห สัก  ๓ อย่าง  และ เบน สัก บณะ ที่ ไม่ เสือก หน้า ใคร  ค่าง 
เบน ผ้ค กอย ใน อาการ ห เสา าอ เหงา ก^ก^^'''^^'^^^  ไม ม ใคร คอ ง นง แข งก น 
ใ' ห้ เสีย น้า ลาย ... 


สิง คม นิยม แบบ ไทย  ๆ ที่ ร่ม เย็น เบึน สุข ฅาม ประสา กน ไทย ใน การ 
คำ รง ชีวิค อยู่? เฅ่สุ โข ท* ยมา ถึง ร่ฅน โก สิน ทร  ๆ โกย ไม่ เปลี่ยน เบน ส* งก ม 
นิยม อึ๋น  คง มี ชา กิ  ศาสนา  พระ มหา ก ษ* ฅริย ไ และ ระบบ กรอบ กร' ว มี 
ความ นับถือ พ่อ แม่  บูย่า  กา ยาย  และ ทวค  พี่ บา  นัา อา  ลูก  หลาน 
เหลน  รวม เบน  ๗ ซ่ว โก กร เบน อย่าง นัอย  นอก จาก นิ  เรา มี ครู อาจ ารย็ 
ศิษย็  เบน กวา มอบ อุ่น กาม แบบ ไทย  ๆ ซึ๋ง นับ ว่า เหมาะ สม ก* บชีวิ ก ไทย 
โกย แท้  นอก จาก นิ  เรา มี ว* ค และ ราช ว' ง เบน ที่เ ชก ชู และ เบน ศรี เบน ศ* กคื้ 
และ กิ กว่า จะ ไม่ มี อะไร ที่ จะ ชวน ใหใ รา คิก เบน อย่าง อื่น  เรา มี หล* กท* ง ปลง 
และ ปรุง อย่าง เหมาะ สมอ ยู่แนั ว. 


สังคม ไทย 
เรา ช่วย สัน 
ไม่ แปร ป รวน 
ไม่ เผลอไผล 


ไทย ร' ก สม* กรม* น 

อนุ ร* ก์ษ์  เบน หล ก ใหญ่ 
บวน บน  หัน เห ไป 
ไป อื่น 


กื่นล งก ม. 


คบ คผดี ดี กว่า 

พร 2 ภน คณา ภรณึ้ 
วค บวร นิเวศ วิหาร 

ฅาม ธรรมดา กน เรา เมึ่อ แรก เกิค มา เบน เค็ก ย่ง ไม่ รู้ อะไร  และ เติบ 
โค ขน มาด* วย การ เลย งคูอุ ปการ ะ ของ ผู้ใหญ่  มี มารดา บิดา  เบน คน  แล วก็ 
ค่อย ■ๆ  รู้ เรื่อง ขนเ บิน ลำ ด ไม่  โดย มารดา บิดา ของ เรา สอน ให้  ผก หัด ให้  เช่น 
สอน ใหั พูด  สอน ให้ เติน  เบิน คน  ผก หัด ให้เ บิน คน รัก สะอาด  รังเกียจ 

สง สกปรก มา ค* งแค่ คไเ  จน กระทง เรา เจริญ เติบ โค ขนม าเ บิน ลำ ด ไม่  ดวย 
การ รู้จไ าดี  รู้จ กช่ว  และ ทำ อะไร  ๆ ได้ ลำพัง คน เอง  เห็น ใคร ทำ อะไร 
กีอ ยาก ทำ บ ไง  เพราะ คน เรา นน โดย ทํว ไป ทำ อะไร ก็ ชอบ เลียน คน อื่น 

หรือ หัก จะ เลียน แบบ  ก็ การที่ เรา อยู่ ก ไม่ ผู้ ปกครอง เลย งดูอุ ปการ ะ มา แค่ 

แรก เกิด น แหละ  เบิน การ คบ เรื่ม แรก ใน ชีวิค  ถา เรา ได้ ผู้ ปกครอง ที่ดี มา 
ค* งแฅ่ แรก  เรา กีจะ รบ ความ ดี ของ ท่าน ที่ เรา ได้ พบ เห็น อยู่ ทุกวน จน เคย ชิน 
และ ก ไม่ ท* งได้ รับ การอบรม สง สอน ที่ดีค ลอด มา  เรา ก็ดี คาม  ถา เรา 

ได้ ผู้ ปกครอง ไม่ ดี  เรา ก็ จะ ติด ความ ไม่ ดีนน มา โดย ไม่ รู้สึก ค ไ)  เพราะ 

เรา ได้ อยู่ ใกล้ ชิด กบ สึง ไม่ ด มา จน เคย ชิน  จน ไม่ สามารถ จะ แยก ได้ ว่า 

‘อะไร ดี  อะไร ช ไ)"  ข* อนเ รา ย่อม จะ ทราม คาม ผู้ ปกครอง ไป ด ไย 

จน กว่า จะ ได้ ผู้ ปก คา อง ที่คี  หรือ ได้ รบ การอบรม ลํง ลอน ใน ทาง ที่ด้ที่ ชอบ 
จึง จะ ก หับ กลาย มา  ฒนค นฑี ไค้ 


ฒึ่อเ รา เฅิบ โฅฃั๊ น เรา ก็ร้ จก คน มาก ขน เบน ลำ คบ  ๓ เรา ได้ เพี่อ น 
ไม่ด้  เรา ก็ อาจ ฅิคค วาม ไม่ด้ ของ เพี่อ น โค ย ไม่ รู้ ฅ้วก็ ได้  และ เพี่อ น อาจ จะ 
ชัก นำ เรา ไป ลู่ก็ง ที่ ไม่คี ได้ โค ย ง่าย อีก ควย  บาง คน ถ็งก บ ถอน ค” วไม่ ขน 

กลาย เบน คน ช' วไป คลอ ค ชีวิฅ  แค่ ถไเ รา ได้ เพี่อ นที่คี  เรา ก็ ไม่ เลว ลง 

เรา อาจ ด้คค วาม คีฃ อง เพี่อ นที' เรา ไม่ มีก็ ไค้  เช่น  ความ สุภาพ เรียบ ร* อย 
มี สมมา การ ว' ะฅ่อ ท่าน ผู้ใหญ่ เบึน ชัน  แมก ารค บก' บคน อึ๋น  เมื่อ เรา 

เติบ โค เบน ผู้ใหญ่ แล* ว เรา ก็ อาจ ฅิคก วาม คี  ห่รีอ คิคค วาม ไม่ คีฃอ งผู้ที่ 

เรา คบ โค ย ไม่ รู้สึก ชัวก็ ได้  ชัวย การ คบ ชัา สมาคม กัน มา ชัา นาน  ก็ ค่อย  ๆ 
ฅิคค วาม ประ พฤฅิ และ อ'! เยา ชัย ของ ชัน และ ชัน  โค ย อนุโลม คาม ใจ ชัน 

เพี่อ ร' กษา นา ใจ ชัน  ชัา ไม่ คาม ใจ ชัน บ* าง  ก็ กบ ชัน ไม่ ได้  ขอน แหละ 

เบน มูล เห คุ'  หรือ เบน สา เห คุที่ ท่า ให้ ก่น เรา ทำคี  ประพฤติ ปฏิบ้ ค ชอบ 

ปฎิบํ ฅถูก ทาง  หรือ เบน เห คุ ให้ เรา ทำ ไม่คี  ประ พฤติ ช' ว ทงน ก็แชั ว 

แค่ ผาย คีหรี อ ผาย ช' วจะ มี กำ ชัง หรือ มี แรง คึงคู ค มากกว่า ชัน  ผ๊าย ไหน 

มี แรง หรือ มี กำ ชัง มากกว่า  ผาย นนก็ ย่อม ชนะ จูง เอา ไป  'ถ ไผ ายดี ชนะ 

ก็ จะ พา ชันคี คาม ชัน  ' ซึ่ง เบน ที่ ปรารถนา ชอง คน ทุก คน  'ชัา ผาย ไม่คี ชนะ 
ก็ จะ พา ชัน เลว ลง  ๆ และ พา ชัน เลว ทราม คาม ชัน ไป'^  ซึ่ง ไม่ เบน ที่ 

ปรารถนา  ไม่ เบน ที่ ประสงค์  , เรา ค* องการ กนคี  ไม่ ค* องการ กน ชั่ว 

ค* ว่ยเ หคนํ้ แหละ  การ คบ จึง เบน สึง สำ คญยึ๋ ง ใน ชีวิค ของ เรา ทุก คน  จะ ปล่อย 
ไป คาม เรื่อง ไม่ ได้  ค* อง รู้ จ' ก เลือก  รู้ จ' กคบ  ถ้า เลือก ไม่ เบ็่น  ก็ ค* อง มีผู้ ช่วย 
เลือก ให้  เช่น ผู้ ปกครอง เลือก ครู อาจารย์ ที่คี ให้  เลือก โรง เรียน ที่คี ให้ เลือก 
เพี่อ นที่ด้ ให้  ห้าม กบ กน ชั่ว  เพราะ เรา ได้ กรู อาจารย์ ที่กี  ได้ โรงเรียน 


๔๑ 


ทีคี  ไค้ เทือ นที ดี  เรา ก็ ไค รบ การอบรม สํง สอน ที่ดี  ไค* รบ การ ศึกษา ที่ดี 


จน กระทง เรา รู้ จก เลือก คบ กน ดี  เวน คบ กน ชํว ไค้ เอง  และ รู้ จ* กเว นชึว 

ประ พฤฅิ ดีฅา มฅว อย่า งที่ดี  เรา จึง เบน คน ดี  มี คน น' บถือ เรา  มี ความ สุข 
ความ เจริญ ฅลอ ค มา  เพราะ วา การ คบ คน ช็ว พา ให้ เรา ชว ไป ค้วย  คบ คน ดี 
พา ให้ เรา ดีขึน ฅาม ไป ค* วย  สม ฅา มน ไ] ที่ พระ ทุทธ องค์ ฅร' สไว้ ใน ฅิกนิ บาฅ 
อไกุ ฅฅร นิกาย ฅอน หนึ่ง ว่า  นิ หขฅิ  ปุริโ ส นิ หน! สว่  เบน ค* น 

แปล ว่า  บุรุษ คบ คน เลว่  ย่อม เลว ลง  คบ คน ที่ เสมอ กัน  ย่อม ไม่ เสื่อม ใน 
กาล ไหน  ๆ คบ คน ที่ สูงก ว่า  ย่อม พล* นเค่ น ขน  กัง น \ เจึง ควร คบ คน ที่ สูง 
กว่า คน  ข* อนึ่ แม้ พระ พุทธองค์ ทรง เน้น หน* กให้ คน เรา คบ คน ดี  คบ คน ที่มี 
คุณธรรม สูงก ว่า คน  เพื่อ ที่ จะ ไค้ ร* บ เยี่ยง อย่าง และ แบบ อย่า งที่ดี  จะ ไค้ 

เบน คน ดี คาม ไป กัวย  กัง นน คาม พระ พุทธ ภา ษิคนึ่ สามารถ แยก ไค้ 

สอง ประเคน  คือ  อย่า คบ ศน ซ* ว ประการ หนึ่ง  คบ แค่ คน ดีมี คุณธรรม 

อีก ประการ หนึ่ง  ซึ่ง จะ ไ กัก ล่า วน้ง สอง ประเภท นึ่เ บน ลำ กับ ไป 

คน ซ* ว น้น  คือ คน ที่ ไม่ เบน สฅ บุรุษ  ไม่ ใช่ บุรุษ คี งาม  ไม่ ใช่ บุรุษ 
สงบ ระ ง” บ ควย กาย  วาจา  ใจ  เมื่อ ว่า โค ยล กษณ ะ มี ความ ประ พฤคิ ช่ว 
เบน ล* กษณ ะ เบน เครื่อง กำ หน ค หมาย  เม อกิค การ ใค  ๆ ก คาม 

คืคิค แค การ หช่ว ซา  ควย อำนาจ ความ โลก  ความ อยาก ไค  ควย ความ 
พยาบาท กิค ผูก เวร ลาง ผลาญ ผู้อึ่น ไห้ พินา^ ฉิ'' ^ 1 'ย บํว่’ 3 ควย อำนาจ 

มิ ธุฉา ทิเ] เ เห็น ผิค จาก ทำนอง คลอง ธรรม  เห็น ซอ บเบึ นผิค  เห็น ผิค 
เบึ๋น ซอ บ บ้าง  จะ กิค การ ใค  ๆ คืลว นคิค แค่ การที่ ไม่ เที่น ป' 5 ะโย ซน์แ ก่ฅน 


และ ผู้ อื่น 


มีแ ฅ่กิค จะ เบีย ค เบียน กน เอง และ ผู้ อื่น ผ่าย' ■กีย ซ จะ พูคแ ค่กำ 

* 


๖ 


ฑช์ว์ ช ไไรํ สาระ  คือ กล่าว เท็จ บ ไง  กล่าว ล่อ เลีย ค ยุยง ให้ เขา แค กร ไว กน 
บ้าง  กล่าว กำ หยาบ ชา ฅ่อผู้ อื่น บ้าง  พูค ไม่ เบน ประโยชน์ คน  ไม่ เบึ๋น 
ประโยชน์ ท่าน บ้าง  จะ พูค คำ ใคก็ สวน พูค เพื่อ จะ เบีย ค เบียน คน และ ผู้อี่น 
ผาย เคืย ว.  กน ทื่มีก วาม ประ พฤฅิ ช' วเบี น เครื่อง กำหนด หมาย อย่า งน์ 

เรียก ว่า คน ช' ว กคน ช' วน์แ หละ อ นก น เรา ไม่ ควร คบ หาสมา คม  ไม่ ควร 

คลุก คลี อยู่ ร่วม เบ็่น มิค รเบ็่ น สหาย  แม้ ใน ที่สค กิ ไม่ ควร พูค จาปรา ศร' ย 

เพราะ บ้า ไป คบ ค้า สมาคม แล ว ความ ช' วน นกิจ ะพบ้ นคิค  แบ้ จะ  ร' กษา ไว้ 
ไค้ ดี  ไม่ ถือ เอ' โค วาม ประ พฤคิ ของ กน ช' ว กิ คง ไม่ พ้น จาก การติ เคียน ไค้ 
เปรียบ เหมือน กน ที่ ไม่ เบีน น' กเ ลง  คบ คน เบีน นักเลง  เขา กิ ว่า เบีน นักเลง 
ฉะนั น อย่า ว่า แค่ ลีงที่ มืชีวิ ฅที่ บุคคล ใ กล ชิด คลุก คลี แบ้ ว ย่อม ติด ค้น 

ไค้ เลย  แบ้ แค่ ของ ไร้ วิญญาณ  ย' งกค้ บก ลาย เบน ของ ไม่ น่า ปรารถนา 

อย่าง เช่น ใบไม้ พ้น  แบ้ จะ ไม่ มีกล็ น เหม็น มา แค่ เดิม  แค่ กร* น เอา มา ห่อ 

ปลา เน่า  กิ ทำ ให้ ใบไม้ มี กลี น เหม็น ไป บ้วย  เพราะ เหฅฺ พ้น  พระ พุทธองค์ 

“ I ' “ , ไ! ' 

จีงฅ ร' สว่า  ภิกษุ ทงห ลาย  ขน ชื่อ ว่า การ อยู่ ร่วม ค้บ คน ไม่ ดี เบน การ เลว 

ก่อ ให้ เกิด สง อัน ไม่ เบีน ประโยชน์ น่า ความ พินาศ มา ให้  แบ้ แก่บ้ น มะม่วง 
ซึ่ง ไม่ มีจิฅ ใจ  มี รส หวาน ปาน รส ทิพย์  เพราะ การ อยู่ ร่วม อับ ค้น สะเดา 

หรือ เถา บอ ระ เพิด ซึ่ง มี รส ขม  ผล มะม่วง พ้น ก็ อัง กลาย เบึน รส ขม ไป ไค้” 
ค้ง พ้น  พระ พุทธองค์ จืงค รส เดือน ไว้ ว่า  ทุ กฺโฃ  พา เลหิ  สํวา โส 

อมิฅฺ เต เนว  สพฺพ ทา  การ อยู่ ร่วม กับ กน ชว ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ ทุก เมื่อ 

เหมือน อับ การ อย่ ร่วม กับ ค้คร ฉะ พ้น” 


บุคคล ที? างฅ น ไว้ ชอบ  ประกอบ ความ ห มํ่นฃ ยไเ ใน กิจการ งาน 

นน  ๆ ไค บรรลุ ท รพ ยทีเ บนผ ลอน เกิค มา จาก ความ ห ม’ นขย้ นน แล ว 

รก ษา ไว้ ไม่ ใหไ กิ คอน ฅ ราย ควย คุท ไม่ ควร  ลง วน จ* บ จ่าย ใช้ ลอย 1ล ยง ชีพ 
แค่ พอ ลม ควร แก่ กำ ลง ท รพย์  ย่อม ไค้ รไา ความ สุข คลอ คชีวิ ฅก็คี  บุคคล 
ฅงฅ น ไว ชอบ ใน คุณธรรม อนฌ นที ค* ง แห่ง ประ โย ชน สุข ภาย หน้า  คือ 

ฌ่นค นมีศ รไๆ ธา  เชื่อ กรรม คือ บาป บุญ  เบน คน มี ศีล  น้กษ ากิริ ยา วาจา 
ให่ล  ะ อาด เรียบ รอย  เป็น คน มีจิฅ ปราศจาก ความ ฅระ หนี่  เบน กน มีบั๋ญ ญา 
รอบ รู้  และ รู้ส์ง ที่ ควร หรือ ไม่ ควร  ฃํอน ย่อม ไม่ มี ใน คน ช่ว  กน ช' วหา 
ป •ระ กอบ เช่น น* นไม่  ประกอบ แค่ เหตุ เครื่อง ฉิบหาย แห่ง โภค ทรัพย์  และ 
เหตุ เครื่อง ทำลาย ฅน  ค่อเ บน น' ก์เ ลง สฅรี  เบน น' กเ ลง พน' น เบน น' กเ ลง 
สุรา  เที่ยว เฅร่ เชอ ารับ จ่าย ทรัพย์ ไป ใน สึงที่ ไม่ เบน ประโยชน์  ประ พฤติ 
ฅนเ บน กน ห* ว ไม’"  ตุรัา ย และ เบน คน เกียจ ครัา น ประ กอบ กรรม ทำ ช' ว 
เบน อกุศล อื่น  ๆ มี มาก มาย น' ก ติง น* น อาจ จะ กล่าว ไค อย่าง เฅีม ปากว่า 
ภ' ย และ ทุกข์ โทษ ค่าง  ๆ เกิค มา จาก คน ช' วท* งํ้น* น บ ไน เมือง และ ประชาชน 
ย่อม ได* รับ ความ เคึอ ค ร’ อนศ วาม สะดุ้ง กล่ว่ ทุก ห่ว่ร -แ V เง  ก็ เพราะ คน ช' ว 
เบน เหตุ  อ' นครา ย และ อุปสรรค ค่าง  ๆ ก็ ไม่ เกิด ขน จาก อื่น แค่ เกิค จาก 

คน ชว  เพราะ คน ช' วน น สามารถ นำ ทุกข์ ภ' ย่ทุก ชนิด มาส่ ประชาชน พลเมือง 
ท* ง หลาย อีก ติวย  อกิฅ ติ บ' ณฑิฅ เมื่อ จะ รับ พร จาก ทา ว ส' กก ะ จึง ทูล ขอ ว่า 

** พาล านํ  น ปณฺส  น สุ! ผ'*  ขอฃ ไพ เจา อย่า พึง ไค้ เห็น  อย่า พึง ได้ ยิน 
กน ช' ว อย่า พึง อยู่ ร่วม ก' บคน ช” ว ไม่ พึง สนทนา ปราศรัย กับ คน ช' ว 

ฃอฃ ไพ เจ ไพ บ แค่ คน ดี  พึง ได้ ยิน แค่ กน ดีพด  พึง ได’ อยู่ ร่วม กับ กนคี 


I 


พึง ไค้ ความ สนิท สนม และ สนทนา ปราศ ร* ยก* บคน คีเท่ าน้น  เพราะ ฉะ นน 
เมื่อ เรา จะ กบ ใคร ส* กก น หนึ่ง  ก็ ควร จะ พิจารณา และ ครว จคู ว่า  คน ที่ เรา 
จะ คบ น* น เบน คนที หรือ คน ช" ว ถไเ ขา เบน คน ช* วก็อ ย่า ไป ที สนิท และ 

คบ หาสมา คม เบน อ* นฃา ค คบ หาสมา คม ก* บ คนที เท่า น* น จึง จะ เบ็่น มงคล 
สม คังที่ พระ พุทธ อง ก็ฅรั สไว้ ใน มงคล ทีป นิ ว่า  ปณฺฟ้ ตา น่ณฺจ  เส วนา 

(อฅ มฺมงฺ คด มุ ฅฺฅมํ  การ คบ คนที  เบึน อุค ม มงคล อ* นสูง ยง  ค' งนึ่ 

คนที น* น ก็ คือ ส* ค บุรุษ  บุรุษ ที งาม หรือ คนที สงบ เสงี่ยม เรียบ ร’ อย 
ค’* วย กายวาจา ใจ  เมื่อ ว่า โค ยล* กษณ ะก็นิ ความ ประพฤติ ที'  ประพฤติ ชอบ 
เบน เครื่อง กำ หน ค หมาย  เมื่อ จะ คิค การ ใค  ก็คิค แค่ การที่ ชอบ ไม่ ประ- 

กอบ ค’* วย อำนาจ ความ โลภ  ไม่ พยาบาท ปอง ร’* าย  เห็น ชอบ คาม ทำนอง, 

คลอง ธรรม  เห็น ผิคว่ าผิค เห็น ชอบ ว่า ชอบ  แมไ มื่อจ ะพุค คำ ใค  ก็พุค 

แค่ คํๅที่ ชอบ  ไม่ พูคเ ทีจ  ไม่ พุค ส่อ เสีย ค ไม่ พุคห ยาบ คาย  ไม่ พูค คำ ที่ 
ไร’* สาระ ประโยชน์  แม้ เมื่อ จะ ทำ การ ใค  ๆ ก็ ทำ แค่ การที่ ชอบ  ไม่ ฆ่า 

ไม่ ที เขา  ไม่ ล* ก ขโมย ส็งฃ อง  ๆ ผู้ อื่น  ไม่ ผิคใ นภรื ยา ของ คน อื่น  เมื่อ 
จะ กิค  จะ พูด  จะ ทำ การ ใค  ก็ ล’* วน คืคพู ค ทำ แค่ การที่ เบน ประโยชน์ 
ท* งแก่ ฅน และ ผู้ อื่น  คนที' มี ความ ประพฤติ ทีประ พฤติ ชอบ เบน เครื่อง 

กำ หน ค หมาย ค’ ง กล่าว มานึ่  สม คาม คุณลักษณะ ของ คนที ที่ ว่า  'ผู้ใ ค ไม่ 
ประพฤติ ทุ จริฅ  เพราะ คน และ ผู้ อื่น เบน เห คุ  ไม่ ปรารถนา ท ร* พย์  ไม่ 

ปรารถนา แว่น แคว’ น ที่ดิน  ไม่ ปรารถนา ความ ม่ง คง  โค ยอ บาย ไม่ เบน 
ธรรม  ผู้นน เบน คนที มี ศีล  เบึ๋น คน มีบญ ญา  เบน คน ค ไ) อยู่ ใน ธรรม” 

คังนิ  คนที น* น เมื่อ ว่า โค ย ธรรม ประจำ ใจ  สำหรับ ประ พฤฅิ ปฏิ บ* ค แล’ ว 


มี  ๗ ประการ  คือ  ธมฺม พฺถเ ตา  กวา ม I บึ๋นผู้ รู้ ธรรม  อ ฅฺถฌฺ ฌุตๅ 

ความ ฌนผู้ นู้น อก วาม ของ ธรรม  อฅฺต ฌฺฌุ ตา  กวา มฌึน ผ้รู้จํ กฅน 

มตฺต ฌฺอ) ตา  กวา ม เบน ผู้ รู้จัก ประมาณ  กาด ฌฺฌุ ตา  กวา มเบึ๋ นผู้รู้ จัก กาล 
เวลา ว่า กวร ไม่ กวร  ป รส ผฺฌุ ตา  กวา ม เบน ผู้ รู้จัก บริษัท  คือ ประ ชุมชน 
นน  ๆ กบ ทงกิ ร ยา กายวาจา ที่ ควร ประ พฤฅิ ปฏิบ้ ฅฅ่อ ประชุม ชนน^  ๆ 
ปุคฺค ลผฺฌุ ตา  ความ เบน ผู้รู้ จก บุก กลคี บุคคล ชว  ธรรม ท* ง ๗ ประ กา รน 
เรียก ว่า  ษัป ปริ ส ธรรม”  คือ  ธรรม ประจำ ใจ สำ หจับ่ คนที  นอก จา กน 

คนที ยง มี ธรรม สำหรับ ประ พฤฅิ ปฎิบ้ ฅิอีก  เช่น  เบน กน มี ศรัทธา ความ เชึ่อ 
เบน กน ละอาย ต่อ การ กระทำ ช’ ว สะดุ้ง กล* ว่ต่อ การ กระทำ อ’ นทุจ ริฅเ บึน 

พหุ สูฅ  คือ ส ค* บฅ ร’ บพง มาก  เบน คน มี ความ พาก เพียร พยายาม  เบน คน มี 
สติ ส’ มป ช' ญญะ สำ นีกษั วอ ยู่ เสมอ  ก’ บท* ง เบน กน มีบั๋ญ ญา  นอก จา กน ท่าน 
จัง ทรง สรรเสริญ คนที ไว้ อีกว่า  คน คืน* นไม่ ยก คน  ไม่ ข่ม ผู้อึ๋น ษัวย ถือ ว่า 
เบน คน มี สกุล สูง  เบน คน มี สม บฅ ท* ง ภาย นอก และ ภาย ใน เบน ฅน  ท่าน ผู้พีง 
ไค้ ส ค' บล’ กษณ ะ คนที ฉะ นแล ว ก ควร คม คนที  ควร เขา ไป นง ใกล้ สนทนา 
ปราศรัย ถาม ถึง คุณ โทษ ประโยชน์ มิ ใช่ ประโย^ น คัว ย การมอบ คน ยอม 
เบน ติษย ร’ บ โอวาท คำ ส’ ง สอน  ผู้ใค คบ คน ค ผูน นก จะ ซือ วาม ความ ค 

เบน คติ ย่อม ไค้ รับ ประโยชน์ คังก ล่า ว แลิว่  แม้ ถึง จะ ไม่ เบน คนที ไค้ เทียม ถึง 
ถึคง จะ ห้าม คน จาก ความ ช วไคั  และ จะ รบ ความ สรรเสริญ จาก ประ ชุมชน 
เปรียบ เหมือน ใบไม้ ที่ ห่อ ของ หอม  ใบ ไม น นแม้ จะ ไม่ หอม มา แต่ เติม 

ถึจะ กลา ยเบ็่ นของ หอม ไป ไค้  ท* งน์ถึ เพราะ คลุก กลี กบ ของ หอม  ชื่อ เลียง 
ของ ผู้ คบ คน คีถึย่ อม หอม ทุง ข^ง'^ ปลี ว่^  เพ รฺาะ คุณ คือ การ คบ คนที ทำ ให้ 


ผูก บ คน ค เบน ทน ยม ชม ชอบ และ เบน ท สรร เลร ญฃ อง วญณู ชน  - 

การ ไม่ คบ คน ช' ว ย่อม หิาม ไม่ ให้ คก ไป ใน ผั๋ก ผาย ความ เสื่อม เสีย ไค้ 

พระ พุทธ องค้ ทรง แส คง ว่า เบน มงคล  ก็ เพราะ เมื่อ บคค ลเ ว* น จาก การ คบ 
ว่’'  ห้  , ^ 1 1 ’ม่1,  , 1 , 
คน ชว แล ว อยู่ เฉย  ๆ ก็คี  คบ คนที เสมอ ก' นก' บฅน ก็ค้  * ย่อม จะ คง ที อยู่ 

ไม่ เจริญ ขนด’ วย คุณ อื่น  ๆ ฅ่อ มา กบ คน คีมีบั่ ญญา เหนือ กว่า ฅน จึง จะ เจริญ 

ไพบูลย์ ค* วย คุณ สม บ้ฅ  เพราะ ฉะ นํ้น  การ ไม่ คบ กน ช่วแ ละ คบ แค่ คนที 

เบึน มงคล แก่ค่ ว ฉะนื แล’ ว บุคคล ผู้หว 'ง ความ เจริญ แก่ คน  ก็ สมควร 

อย่าง ยง ที่ จะเ ว* น การ คบ คน ช' ว เสีย  อย่า คบ เบน มิฅร สหาย  แล* ว่ห' นมา 

คบ แค่ คนที มี ศีลธรรม  เแม้ นัก ปราชญ์ ใน ปาง ก่อน ก็ ไค้ พริา สอน บุฅร  ^ 

ของ คน'  ผู้ ที่ จะ ออก จาก บ* าน ไป ศึกษา เล่า เรียน ใน ที่ อื่น ว่า  ความ ทำ ช' ว 

ค’ ว่ย กายวาจา ใจ ของ ผู้ใค ไม่ มี  เจ ไ ไป จาก ที่นี่แ ล* ว จง ค* งคน ไว้ เบึน ค' งบุฅ ร 

กบ ผู้ น* นเถิ ค ผู้ใค ประ พฤคิ ธรรม โค ยลุจ ริฅ  ไม่ เย่อ หิย์ง ถือ คัว  เจ* าไป 

จาก ที่นี่แ ล’ ว จง คบ ผู้ น้นซึ๋ งมีบ ญญา เหนือ คน  เจ้า อย่า คบ คน ที่มีจิ ค 

กล' บก ลอก  ไม่ มน กง  ชอบ ใจ แล’ ว พล' นจึค จาง  เหมือน ผ* าย’ อม ข มื่น 

ถ้าแ ม’ นพน แผ่น คินน ไม่ มี มนุษย์ เลย  จะ เหลือ อยู่ แค่ คน เช่น 'น  เจ้า อย่า 

คบ เลย  จงเ ว’ นให้ ไกล  จง ไป ให้ ไกล  ความ ฉิบหาย ค่าง  ๆ ย่อม มี 

แก่ คน คบ คน ช' ว เจ ไอ ย่า คบ คน ชว ซึ่ง เปรียบ เส มือุน นัฅรู เลย  เห คุนํ้น 

ขอ เจ้า จง ทำ คาม กำ ของ พ่อ  เจ้า อย่า คบ หาสมา คม กับ คน ช' ว เลย  เพราะ ว่า 

การ คบ หาส มาก มก* บคน ช' ว ย่อม นำ มา แค่ ทุกข์ ผ่าย เคย ว”  แม้ พระ พุทธ องกํ 

ย' งฅร 'ส ไว้ ว่า  บุคคล ไม่ ควร คบ มิฅร ลามก  ไม่ ก่วร คบ บุรุษ ฅาช ไ ควร 

คบ มิฅร มี คุณ งาม ความ ที  คบู แค่ บุรุษ ที สูง ส่ง เท่า นน”  และ อีก บรรยาย หนึ่ง 


ฅรัส สรรเสริญ พระ รา ธ เถระ  แลว ทรง สไ 3 สอน ภิกษุ ท^ง หลาย ว่า  * บุคคล 
ควร คบ บณฑิ ฅกือ คนคี  ผู้แส คง โทษ เบน เสมือน บอก ขุม ท ร' พย์ ให้  เมื่อ 
คบ กน เช่น นน  ' มืแฅ่ คุณ อย่าง เคียว หามื โทษ ไม่”  และ พระ พุทธ อง ก 

ยงฅ รส เตือน ภิกษุ ท 3ห ลาย อีกว่า  ‘'บุคคล ผู้ สมาคม ก* บคน ช่วย่ อมเ ศร ไ โศก 
สน กาล นาน  การ อยู่ ร่วม ก' บคน ช่ว ท* ง หลาย เบน โทษ นำ ทุกข์ มา ให้ ทุก เมื่อ 
เหมือน อยู่ กับ ศ' ฅรู  ส่วน การ อยู่ ร่วม กับ คน มืบญ ญา  มืแฅ่ คุณ นำ ความ สุข 
มา ให้  เหมือน สมาคม กบญ าฅิ”  เห คุ น* น ควร คบ คน มืบญ ญา  เบน พ ทุสูฅ 
เอา แฅ่ธุ ระ การ งาน  มืศีล และ ว' ฅรป ฎิบ" ฅ เบน ผู้ ไกล จาก กิเลส  เบน บุรุษ 
สงบ ระ ง' บกัว ย กายวาจา ใจ  คุจพ ระ จ* นทร่ คบ กับ คาว น' กษ' ฅร ฉะ น* น และ 
ฅรส สรรเสริญ ความ เบน ผู้ มืมิฅ รส หาย ที่มื คุณ งาม ความ คีว่า  เบน ธรรม 

ทำ ท พึ่ง  เบน เห คุ ให้ ถึง ความ เจริญ  เบ็่น กัน  พระ พุทธ อง คฅร 'ส ถึง ความ 
ไม่ คบ กน ช' วให้ คบ แค่ คนคี ไว้ มาก  เพราะ การ ไม่ คบ คน/ว คบ แค่ คนคี  เบน 
มิฅร สหาย  มืแค่ ความ เจริญ ผาย เคียว  ผู้หว 'ง ความ เจริญ ความ ส วสคิ มงคล 
แก่ฅ น ควร เกัน การ คบ คน ช* วให้ ห่าง ไกล  คบ คน คีมื ศีลธรรม ประจำ ใจ 


เบน นฅย์ นํร* นคร  ๆ 


มา ประ พฤติ พรหม จร ร ย็กผ เถิด 

พร 2! ครีวิ สุทธิ ญาณ  (อุบล  นนฺท โก 1เ. ธ, ๙)  รด บวร นิเวศ วิหาร 

เรียบ เรียง 

เนื่อง จาก คุณ โยม ชีวา รี  .จี ระ พ* นธ์  เบึน พรหม จา รินีผ้ ประ พฤติ 

'ะ  1 { * I รี'  .เ- 

พ รหม จร ร ยม นก งฅง แฅเ ยาว  (อาย เอ่ ๕ บ)  จนฅ ราบ เทา ชรา  และ ลา ๒ ก 
นื่แล 'ว  จะ ไป ไหน หรีอ ไม่ ไป ใคร จะ ไป รู้  แก่ เพื่อ เบึน อนุสรณ์ แห่ง ท่าน 
ผู้ทรง คุณธรรม ที่ น่า เคารพ น' บถือ ของ กุล บุฅร กุลธิ กา เช่น นื่  จึง ได ใฃย น 
เรื่อง นื่ฃน  ท่าน ผู้ อ่าน อาจ คิด ไป ว่า  “ ผู้ เขียน ซ' ก ชวน ให้ บวช ชี เหมือน 

คุณ โยม ชีวา รี อีก แห้ว  ” หาก ใคร คิด เช่น นื่แล ะ บวช ไห้ จริง  ๆ ก็ จะ 

เบ็่น กุศล มหาศาล แน่ นอน  ผู้ เขียน ขอ อนุโมทนา ไว ล่วง หน้า  ความ จริง 
จคป ระ สงค์ มิ ได้ ช' ก ชวน ให้ บวช เพียง อย่าง เคียว  แก่ มุ่ง ถึง ว่า ขอ ให้ มา 

ประ พฤติ พรหมจรรย์ โดย ท' วก* นท^ง หญิง ชาย  ท่ง เด็ก ผู้ใหญ่  ที่ ง ชาว บ ไน 
ซาว ว* ค พอ เห็น หรีอ ไค้ ยิน คำ ว่า  “พรหมจรรย์”  บาง ท่าน อาจ คิด ว่า 
“ เบื๋อ จริง  ๆ ! ฅาย จริง  ! ไม่ ห้อง ท่า มา หา กิน อะไร ห้น ล่ะ  เจ ไ คุณ ศรี  ๆ 
ลาก สีกา ประ สก เข ไว' ด เสีย หมด  ไม่ เห็น สน กด รง ไหน  หมด อา ห้ย ดาย 
อยาก  ” อย่า  ! อย่า น๊ะ  ! โปรด อย่า เข ไ ใจ อย่า งน้น  และ อย่า หมด อา ห้ย 
ใน พรหมจรรย์  ผู้ ใด หมด อา ห้ย ใน พรหมจรรย์  ผู้น้น หมด อา ห้ยใ นความ 
คี-ก วาม สุข-ความ เจริญ  ผู้ ใด ร* ก ชอบ ความ คีค วาม สุข ความ เจริญ  เชิญ 
มา ประพฤติ พรหมจรรย์ กัน เถิด  ศ.  อ.  น. 


กำ ว่า  การ ประ พฤฅ พรหม จร รยน  บาง คน อาจ จะ ไม่ เขา ใจ ว่า กำ น 
หมาย ถึง อะไร  เพราะ ฉะ นน จะ ไค้ ทำ ความ เฃไ ใจ ใน เรื่อง กํพท์ เสีย ก่อน 

ศพทํ ว่า  พรหมจรรย์  น เบน ศํพทํ บาลี  ๒ ศ" พทํ รวม ก่น  คือ  พุรหฺ ม ๑ 
จรยํ  ๑ เฉพาะ ศพ ทว่า  พฺรหุ ม แปล ว่า  ประเส ริ 0 อย่าง หนึ่ง  แปล ว่า 
พรหม  หมาย เอา บุคคล ผู้ที่มี จิฅ บรรลุ ถึง ธรรม อ น ประ ณีฅ ขน ไป โค ย ลำ คบ 
อย่าง หนึง  ส่วน ศพ ทํว่า  จริยํ  แปล ว่า ความ ประ พฤฅิ  เมื่อ เอา ศ" พท์  ๒ 
ศพท์ มา ต่อ ก่น เบน  พฺรหฺ ม จริยํ  แปล ว่า  ความ ประ พฤฅิ ประเส ริ เอ ย่าง 
หนึ่ง  ความ ประ พฤฅิ เหมือน พรหมอย่าง หนึ่ง. 

* เมื่อ ทราบ กำ แปล คไนึ่ ก็ จะ เห็น ไค้ ว่า  เรื่อง พรหมจรรย์ นึ่มิ ใช่ เบน 
ธรรม ที่ สูง เกิน วิ ส" ย ของ สาธุชน ไป เลย  เพราะ ทุก คนมื ทาง ที่ จะ ประ พฤติ 

ใหไ ใร  ะ เส ริ 1 ไค้’  ทุก คน ก็ ปรารถนา ความ ค้ค วาม ประเส ริ 1 อยุ่ แล้ว  และ 

1 I-  ' 

พรหม จ: รยน มอ ยู หลาย ชน  พอ เหมาะ พอ สมควร แก ความ สามารถ ของ 

แค้ ละ บุคคล  คือ มีฑํ้ ง, ชน ค้า-กลาง-สูง  ท่าน ผ้ใค ประพฤติ ไค ชน ใคก็ ไค้ 
ร* บผล พอ เหมาะ แก่ ความ ประ พฤติ นน  ๆ คำ ที่ กล่าว นมีพ ระ บาลี ใน ม หา- 
สหนา ทสูฅ รเบ็่ น หล' กอ ยู่ ว่า 

ห (นน  พฺรหฺ มจริ (ขน  ฃฅฺฒิ ย อุป ป ชฺชฅิ 

มชฺฌิ เมน  จ เท วฅฺฅํ  อุฅฺต เมน  วิสุชฺ อเติ 

แปล ความ ว่า  กน จะ ไค้ เกิด เบน กษํฅ ริย์ก็ เพราะ พรหมจรรย์ ช* นค้า 
จะ ไค้ เบน เหว คา กิ เพราะ พรหมจรรย์ ชทก ลา ร จะ ไค้ เบึน ผู้บริ สทธ  กิ 

เพราะ พรหมจรรย์ ชน สูง  คง น. 

กิ พรหมจรรย์ ท* ง ๓ ช* นน  มีฑ* งํ้ใน และ นอก พระ พุทธ ศาสนา  แค้, 

๗ 


ใน ที่นจํ ก กล่าว เฉพาะ ใน พ'} ะ พุทธ ศาสนา  ท่าน จิ คลำ ค' บไว ค' งน  คือ 

ความ ประ พฤฅิ ของ ท่าน ผู้ ที่มีศี ลบ ริ สทธื้  แค่ ปรารถนา 11 ะฌีน เทพ เจา 

องค์ ใ คอ งคห นึ่ง  มี สมมติ เทพ  คือ พระ มหา กษฅ ริยใ บ็่นฅ น จ' คเบ็ น 

พรหมจรรย์ ช* นฅา  ความ ประพฤติ ของ ท่าน ผู้มีศี ลบ ริสุท ธํ่แล 'ว  ท่า 

สมา บ" ฅ ๘ ให้ บัง เกิค แล" ว ได ไกิค เบ็่น เหว คา ช* นสูง ที่ เรียก ว่า พรหม  จ' ค 
เบน พรหม จร รย ช* นก ลาง  ความ ประ พฤฅิ ของ ท่าน ผ้มีศี ลบ ริสุท ธ เจริญ 
ริบ สส นา จน บรรลุ พระ อร ห้นค์ ห้ค กิเลส ไห้ หมด  ห้ดเ บน พรหมจรรย์ ช* น สูง. 

แค่ ห้า กล่าว โดย ปริยาย อย่าง ค่า  เพื่อ กวา ม สะดวก แก่ คน ท' วไป 

ดง แค่ เด็ก  ๆ เช่น  นก เรียน  ห้กศี กษา  ด็จะ ได้ คือ เอา กวา มฅา มน* ย์ที่ ท่าน 
อธิบาย ไว้ ใน มงคล ฅถที ปนี ว่า  ขอ ว' ดร ปฏิป้ ฅที่ ชื่อ ว่า พรหมจรรย์ น* นมี 


® ๐ อ ยาง  คอ 


เะ 


®.  ทาน 
๒.  เวย ยาว จ จ; 

๓.  เบญจ ศล 
๔.  ห้ปป ม' ญญา 
๕.  เมถุน วิ ร' ด 
๖.  ส ทา รส' นโค ษ 


๗.  วรย 


๘.  อุ [บส ถ 
๙.  อริยมรรค  และ 


๑๐.  ศาสนา 


I 


๔๑ 

บรร คา พรหม จร รยทํ้ ง ๑ อ อย่าง น ก็ จไา เบน  ๓ ชน  คือ  ทาน 
เวย ยาว ไ) จะ  เบญจศีล  จด เบน ซน คา  อ ไ] ปม" ญญๅ  เมถุน วิ ร" ค ส ทา ร- 
ส น โด ษ จด เบน ช \ เกลา ง วิริยะ  อุโบสถ  อริยมรรค  จไไ เบน ช* นสูง 
ส่วน ศาสนา น* น เบน ได ไาง  ๓ ชไเ  เพราะ ฉะ นน  จะ ได ใเ นะ นำ ไห ใฃไ ใจ 
เรอ ง' พรหมจรรย์ ท^ง  ๑๐  ประการ นํ  เพื่อ เบ็่น แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบ "ค 

เบน ลำดับ ไป. 

ขํอแ รก คือ  ทาน  แปล ว่า การ ใดั  ไดั แก่ การ ไห ดัด ถุ  เช่น  เสือ 
ผา  อาหาร  สถาน ที่ พก เบน ดัน  ดดัย จิคศ รไๆ ธา- เชื่อ ว่า ทาน ที่ให ไ เลว 

มี^-! ลด จริง  ๆ อย่าง นอ ยก็เ บน เครื่อง กำดัด มดัฉ ริ ยะ  คือ ความ ตระหนี่ 

ไห บรรเทา เบา บาง ไป  ยก จิฅ ใจ ไห ดัง เหนือ กิเลส  คือ ความ คระ หนี่ 

มดัเ มา ในดั ค ถุน น ๆ นี่ ดัด เบน พรหมจรรย์  คือ ความ ประ พฤติ ประเสริ^ 
อย่าง หนี่ง 

ขอ  ๒ เวย ยาว จ จะ  แปล ว่า  ความ ช่วย ขวน ขวา ย ทำ กิจ ธุระ ที่คื งาม 
ของ ผู้ อื่น ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ดดัย ดี  ไม่ คระ หนี่ นา พก นา แรง  และ การ 

ช่วย เหลือ นี่น  อาจ ช่วย ได ไๆง ทาง กายวาจา ประกอบ คดัย เม ค คา จิคมี ความ 
คิด โอบ อดัม อารี  ไม่ ดูดาย  นี่ จด เบน พรหม จร รย  คือ ความ ประพฤติ 
ประเสริฐ ประการ หนี่ง 

ขอ  ๓ เบญจศีล  แปล ว่า  ศีล  ๕ ขอ  คือเ ดัน การ ฆ่า ส คว์ 

ลกท รพย์  ผิด ใน กาม  พูด เท็จ  ดื่ม สุรา เม รย  เบน การ ค* งใจ รก ษา กาย 

วาจา ใหไ รียบ รอย  ปราศจาก อถุศ ล กรรม และ โทษ ดัน บ" ณฑิค พึง ติ เคียน 

เมื่อ เดีก หรือ ผู้ใหญ่ ใคร ก คาม  สมาทาน ศีล  ๕ รก ษาใ หบริ สุทธ ไคีคี 


อน นก็ฬั เ. บึน พรหมจรรย์  คือ กวา ม ประ พฤฅ ประ I สริฐ ประการ หนึง 

ขอ  ๔ อ' ป ปมํ ญญา  แปล ว่า  ความ ไม่ มี ขอบ เขต  กล่าว คือ ความ 
เบึน ผุ มีจิฅ ประกอบ ค่วย เมตตา ปรารถนา ให้ ผู้ อื่น เบึน สุข  กรุณา ปรารถนา 
ใหใ ขา พ้น จาก ทุกข์  มุทิตา พลอย ยินคี เมื่อ เขา ไค้คื  อุเบกขา วาง เฉย  ใน 
เมึ่อ เขา ไก ทุกข์ ตาม อำนาจ กรรม ของ เขา เอง  ซึ่ง เรา ไม่ อาจ ช่วย เหลือ อะไร 
ไก้  การ แผ่ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา ฑง  ๔ นํ้ไป ใน ล่ฅว์ ทุก จำพวก' 
ทุก ทิศ ท่งที่ เบน มิตร  ทํ้งที่ เบืน ศ' ตรู โกย ไม่ มี ขอบ เข่ฅ  นํ้จ' คเบ็่ น พรหม จร รย 
คือ ความ ประ พฤติ ประเส ริเป ระ การ หนึ่ง 

พ้อ  ๕ เมถุน วิรฅ  แปล ว่า  การ เว' นกิจ ของ คน คู่  คือ ไม่ มี การ 
เอื่ย ว พ้อง ก' นใน กามารมณ์,  เพราะ การทำ เช่น นน  ท่าน ถือ ว่า เบึน การ ไม่ 
ประเส ริเ  เบ็่น กา, ร ลามก เลว ทราม  เบน กิจ ของ กน ไม่ ประเส ริ 3 เพราะ 
ฉะ นึ่น  การ เว’ น เสีย ได้ นึ่จ' ก เบน พรหมจรรย์  คือ ความ ประ พฤติ ประเสริฐ 
ประการ หนึ่ง 

•พ้อ  ๖ ส ทา รส' นโก ษ แปล ว่า  ความ ยินคี ก’ ว่ยคู่ ครอง ของ ตน  นึ่ 
หมาย ความ ว่า  ถไผู้ เบีน คฤห' สถ  คือ ชาว บ้าน ไม่ ใช่ น' กิ บวช  เมื่อ มีคู่ก รอง 
แล’ ว์ก็ ยิน คีแฅ่ ใน คู่ ครอง ของ ตน เท่า น^น  ไม่ มี การ ประพฤติ ออก นอก ใจ 

คู่ ครอง  บ้า ประพฤติ นอก ใจ ก' น ท่าน ถือ ว่า เบึ นความ ช' วร ไย เลว ทราม 
ไม่ งาม เลย  ฉะ นโ 4 การ ยินคี เฉพาะ คู่ ครอง ของ ฅนพ้ กเบึ น พรหมจรรย์  คือ 
ความ ประพฤติ ประเสริฐ ประการ หนึ่ง 

พ้อ  ๗ วิริยะ  แปล ว่า  ความ เพียร ท็่ ประกอบ ก้วย อง ค ๔ คือ 

๑.  เพียร ระ  พ้งไ ม่ให ความ ช' วเกิ กฃน ใน จิต ใจ 


(^๓ 

๒.  เพียร ละ ความ ชํวที เกิค ขน แล็ว ใ หระ ง้บฅ \ เสน ไป จาก จิฅ ใจ 
๓.  เพียร ทำ กวา มดี ใหไ กิดมี ขน ใน จิฅ ใจ 
๔.  เพียร รก ษาค วาม ดีที่เ กิคแ ล" วให้ คง เบน ความ ดีอ่ยู่ ฅลอ ค ไป  ใจ 
ความ ว่า  เพียร ละ กวา มชว และ ความ เพียร ทำ ดี  นจค เบน พรหมจรรย์ 

คือ ความ ประ พฤฅิ ประเส ริฐ่ป ระ การ หนึ่ง 

ขอ  ๘ อุโบสถ  แปล ว่า  การ รก ษา ศีล  ๘ ข" อ คือ 
๑.  ไม่ ฆ่า ส ไาว่ 
๒.  ไม่ ลกท รพ ย 
* ๓.  ไม่ ทำ การ ของ คน คู่ 

๔.  ไม่ พูคป ค 
๕.  ไม่คื่ มน ไ เมา 

๖.  ไม่ รบ ประทาน อาหาร ฅใ 3 แฅ่เ ที่ ยง ว" น ไป จน ถึง วไเ รุ่ง ขน 
๗.  ไม่ คู การ พีอน รำ เบน คน  และ  ไม่ แต่ง เนอ แฅ่ง ฅํวใ หใ บน ที่ 

ยวย วน 

๘.  ไม่ นา นอน บน ที่ สูง ใหญ่ ภาย ใน ยํต่ นุ่น สำลี  นพัเ บน พรหมจรรย์ 
คือ การ ประพฤติ ประเสริ^ ประการ หนึ่ง 

ขอ  ๙ อริ ยม ร รก  แปล ว่า  ทาง อัน ประเสริฐ  ไค แก่ ทาง ที่ ประกอบ 
อัวย อง ค ๘ คือ 

๑.  ส* มมา ทิฎฐิ  มี ความ เห็น ชอบ ฅาม ครอง ธรรม  อย่า งต่า เช่น 

เห็น ว่า  พ่อ แม่ มี พระ คุณ จริง  การ ปฏิ บ* คติ เชื่อ พง ติง สา สอน ของ พ่อ แม่ 
คอบ แทน บุญ คุณ พ่อ แม่ ไค บุญ จริง  หาก ปฏิบํ ฅผิค ใน พ่อ แม่ ไค้ บาป จริง 


ม: รก 


และ สูง ขึน ไป ก็ เห็น ทุก ข 
๒.  ส' ม มาส้ งก' ป ปะ 
ฬิใจ เบา สบาย 


สม ท ไ)  นิโรธ 


กำ ริ ชอบ  คือ  กิค แก่ เรื่อ งด 


ๆ 


4^ 
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ที่ จะ ทำ ให้ 


๓.  สมมา วาจา  พูคช อบ  กือพู ค จริง  พูค กำ สมาน สามัคคี  พูค จา 
ไพเราะ อ่อน หวาน  และ พูด แค่ เรื่อง เบน สาระ ประ โย ชน 

๔.  มัม มาก มมัน ฅะ  ทำ การ งาน ชอบ  คือ ไม่ ทำ ให้ ใคร เดือด รอน 
ไม่ ฆ่า  ไม่ ขโมย  ไม่ ลอบ ทำ ชู้  * ^ - 

๕.  มัม มา อาชีวะ  เลย ง ชีพ โดย ชอบ  ไม่ ล กล อบ ฉ้อ โกง เขา มา 

เลย ง ชีพ  อา ฉ้ยกำฉ้ง ปลี แข ไ นา พัก นา แรง ของ คน เลย ง ชีพ 

๖.  ส' มมา วายามะ  เพียร ชอบ  ดือ เพียร ที่ ประกอบ พัว ยอง ค ๔ 

พัง กล่าว แฉ้ว 


" ๗.  ส ไ] มาส ฅิ  ระลึก ชอบ  คือ พัง สฅิส ไ] ปชญ ญะใ ห ไ! นอ ยู่ ภาย ใน 
อย่า ให้ พุง ซ่าน ไป ที่ อื่น  คือ พัง สฅิไ ว/ไ าย ใน  - กาย  เวทนา  จิฅ  ธรรม 

ที่ เบน อยู่ มี อยู่ ใน ฅนเ อง  ถา ได ไา* งสฅิ ไว* ภาย ใน ก่วเ อง ให้ มาก  ดี กว่า ไป 
สนใจ ในก่ วผู้ อื่น  ' เพ ร่า ะ จะ ไค้ รู้จัก สภาวะ อัน แท้ จริง ของ ฅนเ อง  แห้ว 
จะ ได้ รีบ เร่ง ศึกษา และ ทำ งาน ดาม หน้าที่ ของ อัว 

๘.  สมมา สมาธิ  กวา มฅ่ง ใจ มน อยู่ ใน อารมณ์ เดียว ไม่ ปล่อย จิด ให้ 
พุง ซ่าน ไป ดาม อำนาจ ผาย ดา  ทำ จิดใ ห้หน้ กแนิ นน้น กง อยู่ แก่ ใน ทาง ที่ดี 

เมื่อ ทำ จิฅ ให้ ปร  ะ กอบ ด้วย อริยมรรค ท้ง  ๘ เหล่า น ก็ จัด เบน พรหมจรรย์ 
คือ การ ประ พฤดิ ประเสริฐ ประการ หนึ่ง 

ห้อ  ®0  ศาสนา  แปล ว่า  กำ สอน คือ พระ พุทธ วจนะ ท* ง หมด ที่ 


พระ อง ค ทรง ประกาศ สํง สอน รวม ลง ใน ไฅร สิกขา  คือ ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
พระ อง กฅร ไ 11 รี ยก ว่า  พรหม จร รย  คํงที่ ค ร* สไว้ ใน พระ วิน ไ] บฎก  ฅอน 

มหาวรรค  กราว ส่ง ภิกษุ ไป ประกาศ พระ ศาสนา ว่า —.. คู ก่อน ภิกษุ 

ท* ง หลาย  เธอ จง ประกาศ พรหม จร ร ยอน งาม ใน ฌอง ฅน  (ศีล)  งาม 

ใน ท่า มก ลาง  (สมาธิ)  งาม ใน ที่ สุด  (บญ ญา)  ดไ 3น เบน ฅน  และ ดร* ส 
ไว้ ใน มหา ปรินิพพาน สูฅร ว่า  คู ก่อน มาร ผู้มี บาป  เรา จ* กไม่ ปรินิพพาน 
ก่อน ดล อด เวลา ที่ พร ห 3 ^ จร รย์ ไม่ เจริญ แพร่ หลา ยก ว่าง ขวาง  เบน บก แผ่น 
แน่น หนาด* งนิเ บน ด้น  ฉะ นน  ได ร สิกขา จ* ด เบน พรหมจรรย์  คือด้ อปฎิ บ* ด 
ด้น ประเสริฐ ประการ หนึ่ง 

พรหมจรรย์ ด้ง  ๑๐  ประ กา รน  จ* ดเบ็่ นความ ประ พฤภิ ที่ปฏิ บ" ดได้ 
ง่าย  พอ เหมาะ แก่ ภาวะ ของ ทุก คน  และ เบน ส่ง จำ เบน ที่จะ คอ งปฏิ บด 
ขาด เสียม ได้  หาก ขาด พรหมจรรย์ คือ ความ ประ พฤดิ ดี ด้ง ก ส่า วนึ่ เสีย แล ว 
ถึง จะ เรียน ดี  มี วิชา ความ รู้ ด้ง ทาง โลก  ด้ง ทาง ธรรม อย่าง เหลือ ลน  ก 
เอา ดน ไม่ รอด  เพราะ ความ รู้นน  ๆ เพียง แด่ เบน เครื่อง ช ซ่อง ให้ ดำเนิน 
ไป ถกด้ อง โดย สะดวก เท่า นน  แด่ ถา ไม่ เดิน ดาม ชอง ทาง ทีด งาม  ดาม ที 
เล่า เรียน ผก ฝน อบรม มา ใน ทาง ที่คูก ที ชอบ I ■'- ล'^  จะ เบน คน ดี ได อย่าง ไร  ? 

อนึ่ง  ได กล่าว ไว้ ใน เบ อง ด้น แล วว่า  “พรหมจรรย์ ๑ 0 อย่า งนึ่แบ่ง 
เบน  ๓ ด้น  คือ  ชน ด่า-กลาง-แล ะลูง โดย ลำ ด้บ  ฉะ ด้น  ท่าน ผู้ห ด้ง 
กวา มดี ความ ประ เลริ ฐ ควร เลือก ประ พฤดิ ปฏิ V พอ น'^ บ^ว นลํ 
'ก"* วะ^"^ นะ  เพ ก ก^  ขอ งด น ทุ  แล วจะ ได รบ ผล เบน ลาด บด งน  คอ 
ถา ประ พฤดิ พรหมจรรย์ ด้น ด่า  ได้แก่ การ ไห ทาน  ซ่วย ท่า กิจ การที่ ดี งาม 


คาม รํกษ าฌญ จศล ให้ บริสุ ทธ  ก์าเ ะ ไค้ ร* บก วาม เกา รพ น' บถือ เม ฅฅา ป': าณี 
จาก ชน ทว ไป  ไม่ มี เวร ภ ไ) กบ ใ กร  ๆ ■ไค รับ เกียรติยศ ชื่อ เมียง  ไค เบน 
เท ว คา ใน •ร่าง มนุ ษย  คือ ถ้า บุญ วาสนา สูง กีไค้ ร' บ สม' ญญา ว่า  เบน พระ ราชา 
มหา กษติ ริย์  หรือ ไค้ คำ รง ตำแหน่ง ที่ สูง เบ็่น ใหญ่ ใน หมู่ ชน น* น ๆ เพราะ 
ไค้ บำเพ็ญ เท ว ธรรม  คือ หิริ โอ ฅถ้ป ป X ร' ก์ษา ศีล ให้ บรืสุ ทธื้  กรน สํ้นซี พ ไป 
กีจัก ไค้ เบึน เท ว คา ใน สวรรค์ ถ้นเ พ็ยบ พร’ อม ไป ควย สุข สม บ' คอ' น เบน ทิพย์' 

ที่ มนุษย์ เรา มี ไม่ ไถ้  ถ้า ปฎิบํ ค พรหมจรรย์ ห้นก ล่าง คือ เจริญ อ* ป ปม ญญา 
แผ่ พรหมวิหาร ธรรม มี เม ค คา  กรุณา เบน ถ้น  ไป ใน สรรพ ส' ฅว  ส ทา ร- 
ส* นโค ษ พอ ใจ แค่ ใน กู่ กรอง ของ คน  และ เมถุน วิ ร' ค คือ ไม่ อยู่ ร่วม 
ประเวณี โค ยเคี คฃา ค เบึน การ ปฎิบํ ค เคร่ง ครัค เถ้ม งวค กวค ข* นย์ง ขน  กี 
จะ ไค้ ร' บํผล คีคื อก วาม ปลอก โปร่ง โล่ง ใจ  เบน ช่อง ทาง ที่ จะ บำเพ็ญ  - 

ถ้ลย าณ ธรรม ทุกอย่าง  อ’ น ค่าง โค ย ทาน บารมี เบึ นถ้น  คลอ ค จน พล ญาณ 
๑๐  เวสารัช ญาณ ๔ อ สาธารณ ญาณ' ๖ พุทธ การก ธรรม® ๘ ให้ 
บริบูรณ์  และ สามารถ เจริญ สมา บํฅ  ๘ .ให้ บัง เกิค ขน ไถ้  เมื่อ ไถ้ ประพฤติ คี 
ใน พรหมจรรย์ ช* นก ลาง จน กระทิง ให้ สมา บํฅเ กีค ขน ไถ้  กีชื่อ ว่า ไถ้ เบ็่น 

พรหม ใน ร่าง มนุษย์ น่เ อง  เมื่อ สํ้นชี พ แล้ว กีไค้ ไป บ' จเกิ ค ใน พรหม โลก 

ถ้า ปฏิบ 'ค พรหมจรรย์ ช* นสูง  คือ อริยมรรค ประกอบ ถ้วย องค์  ๘ และ 

ศาสนา คือ ไฅร สก ขา ให้ บริบูรณ์ ไม่ ขา คฅก บกพร่อง  กีจะ ถ้อง ไถ้ บรรลุ 

ความ บริสุ ทธื้ห มคจ ค จาก กวา มชว บัว หมอง โค ย สน เชิง 

เพราะ ฉะ นน  ทิาน สาธุชน  จะ เบน เค้ก หรือ ผู้ใหญ่ หญิง หรือ ชาย ไม่ ว่า 
เมื่อ ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ ทง แก่ คน และ กน อื่น  คลอ คถีง ประเทศ 


ชาฅิ ศาสนา  ก็ ควร ฅงห น้า ประ พฤกิ พร ทมจ รรย  ทำ ฅน ให้ ไค้ เบน 

พรหมจารี บุก กล  กึอบุ ค คลผู้ ประ พฤฅิ ประเสริฐ  ประ พฤฅิ ดี ขน 

โค ย ลำทํ บ ฅ\ เฅ่ชํ้ นฅา จน ถึงชํ้ 'น สูง  ฅาม สมควร แก่ ฐานะ ของ คน  ๆ 

ก็ ชื่อ ว่า ไค ใ] ระ พ ฤดี พรหม จร ร ยอ' น เบน มงคล  คือ ทาง แห่ง ความ เจริญ 

โค ยแฑ้ แล. 


\ 
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* 
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ห ผฅา VI พผ ทุกข^ 

คุณ ถม ยา  จี ระ พันธ์  ไพั ขอ ใพัฃ ไ' ฬเพั แฃีย นบ ท กวา มล ง ใน หน' ง์สือ 
ท จะ แจก ใน วน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ วาร  จี ระ พันธ์  ที่ ถึง มรณกรรม ใน ภาวะ 
ที่ ยง ประ พฤกิ พรหมจรรย์  จนฅ ลอก ซีวิก  ซึ่ง อคที่ จะ สรรเสริญ ไม่ ไค้ 

ยาก พัก ที่ ทุก กน บวช ชี จน ฅลอ คชีวิ ฅแพั วถึง มรณกรรม  กวย การ ประพฤติ 
พรหมจรรย์  ติง ใจ ประพฤติ พัว ยก วาม ระ มไา ร่ะว ไจ นเบ็่ นที่ ยกย่อง ใน 

สำ พัก ชี ส' นฅิ สุข  ใหไ บน ผู้ นำ ใน สำ พัก' น เพียง เท่า น้นก็ หา มิไพั  อนใ คที่ 
เบึน วฅถุ ท ร* พย์เ ■พื่อ เก อกูล ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ เสีย สละ เบน พัน เบน หมื่น 
เ' ช่น ใน ว* ก สนาม พราหมณ์ เบ็่น พัน  เบน เกรื่ อง ข' ก เกลา  ซึ่ง เบน หน ทาง 
แห่ งก วาม พัน ทุก ฃฅา ม ลำ พับ  กวา ม พัน ทุกข์ น* นจะ มีไพั พัน ไพั เพียง ใก  ก็ 
แล’ วแฅ่ กำ ลไฃ อง ผ้ปฎิ บ* ก มีจิฅ และ วาจา เปล่ง ออก ไป ว่า  อิมสฺ ล 

เก วลสฺ ส ทุกฺฃ กฃนฺ ธสฺส  อนฺฅ กิริยา ย สํวตฺ ฅฅ”  ถา ไม่ ฃาค การ ไหว้ 
พระ ตอน ภา กเช ไก็ กง กล่าว เช่น นํ้เห มือ น พัน  “ ขอ ให้ การ ประ พฤติ ป ฏิบํฅ 
ของ ข ไพ เจ ไ จง เบน พัน กระทำ ที่สีน่ แห่ง กอง ทุกข์ โดย สํ้นเ ชิง ใน ที่ สุก  ” 

ผ้ที่จ ะปฏิ บํฅ พรหมจรรย์  เพื่อ สํ้น ทุกข์  น* า;  เบน ‘สง ที่ ยาก และ ลำบาก 

เพราะ กิเลส มาร กอย รง กวา ญ อยู่ ตลอด  ตราบ ใด ที่ ประพฤติ พรหม จร รย 

ยไ ไม่ พ’ น จาก ทุกข์ หรือ พัน ทุกข์ โดย สน เชิง  หรือ พัน ชนิด ที่ ถึง พระ ร* ฅนต ร* ย 
แล* ว ก็ ยไพั อง ถูก กิเลส มาร รบกวน  พา จิต ของ ผู้ น* น ให้ ได้ ร* บก วาม ทุกข์ 
ไม่ ว่าง เว* น มืก วาม เห็นฺ ว่า มืแฅ่ ทุกข์ เท่า' แน เกิด ขน  และ ดับ ไป  เพียง 
เท่า นก็ จะ พอ หลีก มาร หรือ กิเลส มาร เสีย ไพั  เพราะ กวา ม เห็น ชอบ ตาม 


สมมา ทฏเ ใน)^ หน ทาง ทีพํน ชุๅฦ ทุฤข  ฅรา บใค ย" ง เห็น เกิค มา มีชีวิ ท จะ เบน 
อะไร ก็ฅา มฒ็น สุข แล ว กวา มเห็ นอน นนย ไเบ็่ นอน ห' นึ่ง อ นเคี ยๆ กับ 

ณลส มาร  เคิน ทาง ร่วฺม กับ มๅร อยู่  เหตุ น้น  กวร ปฏิ บ' ฅั้ฅา ม ทาง ที่ พระ 
พุทธ เจ้า ซไว หรือ บอก ไว วา  อก ฃๅ โต  โว  มยๅ  บคฺ โค  เที่น กัน 

หน ทา งอน เรา กล่า วกะ เธอ ที่งห ลาย  เพื่อ เบึน สภาพ ร้กัน เบน ที่ กอ นอ อฤ 
เสย ชง ลูก ศร แห่ง มาร  ชีให เห น ว่า  ถา กำ เนิน ทาง ชุฅใ ชุ ใน ทาง อื่น  นอก ชุาก 
ทาง ที่ พระ พุทธ เจ ไฅรั สไวํ ไม่ พ้น จาก มาร หรือ ชุๅฦ ทุ ๆกัแ นิแกั  เพราะ กัอง 
ลูก ลูก ศรฃ อง กิเลส มาร ยิงเ ซำที่ ใจ  พึง กัง เก? าลู ว่า  ศร ของ กิเลส มาร มี 

หลาย ชนิด  บาง ชนิด ลูก ยิง เสียบ เข้า ที่ ใจ  เจ ไข อง ย' ง์ไม่ รู้สึก  จึง เห็น ว่า 
ที่คูก กิเลส มาร ประ ทุ ษร ไยนึ่ นเบึ นสีง ที่คี  หรือ เพลิด เพลิน ใจ เสีย อีก 

เอรื คอ ร่อย เสีย อีก  ศร ชนิด นกัา กล่าว กัน ที่ ความ หมาย ของ โลก ก็ คือ 

“ ศร กามเทพ  ” เมื่อ มาร ม' น แผลง ถูก ห' าใจ ของ ใคร แพ้ ว ยาก อยู่ ที่ชุะ 

สพ้ด ออก เสีย จาก ใจ ไพ้  กัาเ บน ใจ ของ คฤห' สถ์ก็ ทำ ใหไ สึย คน  ไม่ อาจ จะ 
กำ รง ความ เบน มนุษย์ อยู่ ไกั  ใจ ฅาก ว่า มนุษย์  พ้าใ ชุ ของ น' กบ วซก็ ทำ ให้ 
เสีย จาก ศีล ที่ดน สมาทาน ไว’ นน  ว' ฅรที่ คน เคย ประ พฤติ อยู่ น* น ท่านกล่าว 
ดล เภท”” วฅฺฅ เภท”  คือ เบน น' กบ วชที่ ทำลาย ศีล  และ ว' ฅร  ฃาค 
จาก ความ เบน สมณะ ที่ดี  ไม่ เบ็่น ธรรม เครื่อง เจริญ  หรือ เบน มงคล กัน 
สูง สุด  นึ่เ บน ส่วน หนึ่ง ของ ศร เบึน อาวุธ ชอง มาร  แด่ ชนิด ที่เบ็่ VI ศร กัน 
แผลง ถูก ห' วใจ ของ ผู้ใค แพ้ ว ไม่ วู้ ว่า ถูก มาร แผลง ศร  นอก จาก ท่าน ผู้ ไป 

ใน ทาง ของ พระ เท่า นน จึง วู้ ว่า ถูก มาร ทำลาย ยิง ด่ว่ย ถูก ศร แส่ว่  อาวุธ ชนิด นึ่ 
เรืย กว่า  อาวุธ มืด  หรือ อาวุธ ท่า ใพ้ห ลง ไป ฅาม อำนาจ ของ กิเลส มาร  ๆ 


ค" วน นำ ใจ หรือ จิ?! ของ ผู้ ถูก มน ครอบ งำ แล่ ว ย่อม พา ไป ทุก หน ทุก แห่ง 

ของ ว* ฎฏทุ กฃ  (วง กลม ที่ ไม่ มี เงื่อน ออก จาก ทุกข์)  เซ่น พา ไป 

ใน ภพ ค่าง  ๆ เบน มนุ ษ ย* บาง  เบน เท พบ ไง  เบน พรหม บ้าง.  ที่ฑุ่า น 
กำ หน ค ไว ไ! าเบ อง สูง ของ โลก ทุกข์  ส่วน ที่เบ อง ค่า น* นกือ  เบึน นรก  เปร ฅ 
อสุรกาย  ส' คว์คิ ร* จ ฉาน  หรือ  อเวจี  โลก* นข์  ซึ่ง เบน ไค’ ทุกอย่าง  พา ไป 
ไค ทุกอย่าง  ทุก  ๆ แห่ง ที่ เขา พา ไป บ้น ล’ วน แล’ วแค่ ความ ทุกข์ ความ 

เคือ ค ร’ อน ท* งนน  ไม่ มี ความ เยือก เย็น  หรือ กวา ม่สว 'สคี เลย  แค่ก็ แปลก 
อยู่ อย่าง หนึ่ง  กิเลส มาร พา ไป ไม่ ไบ้  ก็ คือ ที่ อยู่ ของ  พระ  ” เท่า น* น 

หรือ ทาง คำ เนิน ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  พระ โสค าบ้น 

เท่า าณ  กิเลส มาร พา ไป ไม่ ไบ้  เพราะ เบน คน ละ เรือง คน ละ ส่วน  ที่ ไหน มี 
พระ ” ที่นน ไม่ มี  “ มาร ” ที่ ไหน มี  “ มาร ” ที่นน ไม่ มี  “ พระ ” 
แค่ ทุก คน มี กิเลส มาร เบน ผู้ พา มา แล’ ว จุค สำ ก* นิ) ต’ อง พิจารณา คู ว่า  ที่ ไหน 
มาร ไป ไค้  ที่ ไหน มาร ไป ไม่ ไค้  เพราะ เห ฅุไร  ? มาร จึง เกิค ขน ที่ ใจ 
เมื่อ เกิค ขน แล’ วใ ห’ คุณ หรือ ให้ โทษ  ก็ กงฅ อบ ไค้ แล’ วว่า ไม่ สำรวม ระ บ้ค 
ระ ว* ง มาร จึง ปล่อย อาว ธมีค ให้ เกิค ขน ใน ใจ  ทำ ใจ ใ ห* หลง ไหล ไป ตาม 

อา รม ณ ทำ ให้ เกิด ความ ร' กบ ไง  'ให้ โกรธ บ้าง  ใบ้ หลง ไม่ ร้จจิ งฅา มก วาม 
เบ็น จริง  หน ทาง ที่ จะ ไม่ ใบ้ มาร เกิค ฃนที่ ใจ ได้ มี ทาง เคียว คือ ปฎิบ 'ต ตาม 

ศีล  สำรวม ระบ้ คระ ว* ง์ใบ้ กาย  วาจา  ใจ  เบึ๋น ปกติ ชนิด ที่ มาร แทรก แซง 
ไม่ ไค้  สมาธิ  ความ เข' ม แข็ง  สงบ  อค ทน  ค้าน ทาน  ไม่ ให้ มาร คือ 
กาม และ อคุศ ลเกิ คฃํ้น ใน ใจ ไค้  บ ญญา  ความ เฉลียว ฉลาด สามารถ 

ปราบ มาร ค้ว มีด  หลง ไป ตาม  ■ร ป เสียง  กลี น รส  ส* มค้ส ทาง กาย 
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มใ จอน ปลอ ค โปรง  พ \แ เลว จาก กวา มมืค  มี ความ สว่าง ขน ใน ใจ 

มฅา ใจ  ฅา วิชชา  กา ญาณ  ก ใบ ญญา  กล่าว แล วว่า ชนะ กิเลส มาร ไค้ 
แฅจ ะ ชนะ มาร ไค โกย เกก ขา กน ฎ^  บญญ าวุธ  อาวุธ คือ บ ญญา  เท่า นโเ 
พระ พุทธ เจา กร ส ประทาน อาวุ แที ชุ-รบ ฏิ! เ^นา- 3 ^แกิ 'เ^ เๅชุ  ที่ ชนะ โกย 
เกก ขา กน น ว่า  โย เธถ  มๅรํ  ปฌฺฌ าวุ! ธน  เธอ เบน นไา รบ  พึง รบ มาร 
กวย อาวุธ คือ บ ญญา  ทงห มก น เบน หน ทาง ที่ ไป ปราศจาก กิเลส มาร  ๆ 

เกิก ขน ไม่ ไค้ ใน ใจ ของ ผูน* น 

คง นน ทุก คน ควร กำ เนิน กาม ทาง  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  พอก พูน ขน 
ควฐ วิธี การ หลายอย่าง เท่า ที่ ธรรม ท ไ!  ๓ อย่าง นน จะ เกิก ขน ภาย ใน ใจ ของ  ' 
ผู้ปฏ บ" ก ธรรม  จะ อา ง เหฅุ อื่น เขา มา เบน เครื่อง อ ไง ไม่ สามารถ จะ ปฎิบ ฅไค้ 
นน พึง ทราบ เถิก ว่า ท่าน คบ กบ กิเลส มาร เบน มิฅร แล วย่ง ไม่ เจ ก ความ พินาศ 
ของ มาร ทำ ให้ ท่าน ไค้ รบ ความ เกือก รไ ใน  มาร นไแ ฃามี กล ยุทธ ค่าง  ๆ ที่ 
จะ ทำ ให้ ท่าน หลง กล  และ หลง มา แล ว เสีย ควย ละ ซิ  จึง ไม่ สามารถ ผละ ออก 
จาก เขา ไค  ชนะ เขา ไค้  ยอมอยู่ ใค้ อำนาจ ของ เขา อยู่ กลอก เวลา ไม่ ว่าง เวน 
ส่วน ว' นเว ลาน น เบน ธรรม กา  กาล กอง เปลี่ยน ไป  ความ มีชีวิ ก ของ คน นก็ 
ทุ พล ภาพ ที่ กาล เวลา เปลี่ยน ไป  คือ. แก่ ไป ทุก เวลา  เจ็บ ไป ทุก เวลา  หมค 
สน ไป คือ กาย เบน ส่วน  ๆ ของ ร่าง กาย ไป ทุก เวลา  ไม่ หยุก ย^งอยู่ ไห้  ซึ่ง 
ใคร  ๆ บอกว่า ห ยุค ก่อน อย่า แก่  เจ็บ  คาย  ฉัน จะ ปฎิบ ไใ คาม ทาง ศีล 

สมาธิ  บ ญญา  เสีย ก่อน จึง ค่อย  แก่  เจ็บ  คาย  แม้ ขณะ เคียว ไม่ ไห้ เลย 

น แหละ เบน กฎ ของ ธรรม ชากื เวลา  วน  เคีอ น บ เม อหม ค เวลา ฉัน ไป 

เพียง ใค  ความ ทุ พล ภาพ ไม่ มี อำห้ งก ายกิ หมค ไป เพียง นน  ท่าน จะ เชื่อ 


มาร  หรือ  เชี่อ พระ  ๓ เชึ๋อ พระ แล็ว ฅอง รีบ ป ฎิบํฅ เดิน ฅาม ทาง ของ 

พระ  นำ มา เปรียบ เทียบ กัน ทงส อง อย่าง ก็ ไ? โ คือ  มาร  นน  มี ความ ทุกฃ 
เคือ ค รอน วุ่นวาย  ไม่ มิค วาม เยือก เย็น  พระ  นน  สงบ  ให้ ความ 

เยือก เย็น  ไม่เ คือ คกัอ น ไม่ วุ่นวาย  ใจ เบ็่น อิสระ  เพราะ ไม่ มี กิเลส มาร 
เข ไกร อบ งำ  ใจ ของ ท่าน เบ็่น ผ้วินํ จฉัย เอง เฉพาะ หน ไ โค ย ไม่ ห้อง เชื่อ ผุ้อื่น 
คือ เชื่อ ความ จริง  กำหนด อยู่ ที่ ใจ  รู้ ชํคจี ง เชื่อ  * ห้า ไม่ ช* คจึง ไม่ เชื่อ 

พยายาม มา เปรียบ กัน บ่อย  ๆ ภาย ใน ใจ  จะ ไค้ เกิด บ่ญญ าฃน  กัน เบน บ ญญา 
ที่ มิค วาม เชื่อม' นคง ไม่ ห ว' น ไหว  ใจ เข’ ม แข็ง ไม่ ห้อ ใจ ที่ จะ ปฎิบ่ ฅฅา ม พระ 
เพื่อ จะ ชนะ กิเลส มาร ให้ ไห้  ความ เชื่อ อย่าง น เบน ค่ วาม เชื่อ กัน เห็น ดร ‘ง ท่อ 
พระ สง ฆ ผ้ปฏิ บฅคี  ปฏิบ ห้เฅ รง  กัง พระองค์ ฅร* สว่า  สงฺเ ฆ ปลา โท 

ยสฺส ฅฺถิ  (คูค์  ท สฺลนํ  เบน กัน  ความ เลื่อมใส ใน พระ สง ฆ ห้วย 

ความ เห็น ฅรง คาม เบน จริง ของ บุก กล ใคมี อยู่  ผู้ น* นบ' ณฑิค กล่าว ว่า เบน ผู้ 
ไม่ ยาก จน  ชี วิด ของ ผ้ห้น ไม่ เปล่า จาก ประ โย ซน  กัง น เบน ความ เชื่อม' น 
คง ไม่ ห้อ ถอย ใน การ ป ฏิบ่ฅ ธรรม  เห็น ชีวิฅ กัน นจะ สูญ เปล่า ชื่ง ไม่ มี ค่า 

อะไร  จึง รีบ เร่ง เพ อ ศึกษา ปฏิ บ* ด ดาม หน ทาง ของ  พระ  ก่อน ที่ชี วิด จะ 

หมด ไป  แท่ ห้อ สำ กัญ ปฏิ บ* ฅฅา ม ทาง ศีล และ สมาธิ แห้ว  แท่ บ่ ญญา ไม่ 

ปรากฏ  กัน นก็เ บ่น เรื่อง ใหญ่ ที เคียว  คือ ชนะ มาร ไม่ ได้ โดย เด็ด ขาด 

“ ชนะ ใด  กห้บ แพ้ อีก  ชนะ น* นไม่ ประเสริฐ เลย  ชนะ ใด  ไม่ กล* บแพ้ อีก 
ชนะ น* นเบ่ นก วาม ชนะ กัน ประเสริฐ  ” เช่น มิ ศีล พอ ทำ สมาธิ ให้ เกิด ขน 

เบ่น กัน ว่า ผู้ปฏิ บ่ฅช นะ กาม และ อกุศล  ทำ ความ ยู่ง ยาก ของ ใจ  ความ 

เพลิด เพลิน ชอง ใจ ให้ สงบ ไป ซ' วก ร้งค ราว  หรือ ทำ ความ สงบ ไห้ นาน  ๆ 


อย่าง น ควย อำนาจ ศีล  สน าธิ  บ ญญา  อย่าง ฅํ่าใ ห ชนะ กิเลส มาร ช วครํ้ งก ราว 
บญญ ไอ ย่าง สูง ย่ง ไม่ อุบ ฅขน ที่ ใจ  ฉะ นนจึ งฅ ไ] ง ดำเนิน ฅาม ทาง ของ พฺระ 

ใน องค์  สมมา ทิฎ 3 ความ เห็น ชอบ  ส ไ] มาส ไก ไ] ปะ  ความ ดำริ ช อ! า ใน 
ทาง คว ไม เพียร ชอบ  ฅงส ฅิช อบ  ฅง ใจ ชอบ  ความ บกพร่อง ขอ งก ไร 

งาน ชอบ  เจรจา ชอบ  เลย ง ชีวิฅ ชอบ  ไม่ มี แล ว เร่ง รีบ ควย  เพียร ชอบ  ^ 
ค^ง สฅิช อบ  ฅง ใจ ชอบ  เพื่อ ความ เห็น ชอบ  แดํย ไ! ไม่ ปรากฏ ก็ฅ ไ) งอ าศํย 
ความ ดำริ ชอบ เบน โคจร*  หรือ หน ทาง ที่ จะ ให้ เกิค ส ไ] มา ทิฏเ ความ เห็น 

. ชอบ  ความ ดำริ ชอบ นิ  คือ ดำริ ออก จาก กาม  ซึ่ง เบน ดํว มาร ที่ร ไย กา จ 
ที่เฒ ลง ศร เบน กามเทพ ผง อยู่ ที่ ใจ ของ ผู้สล่ คอ อก จาก ลูก ศร ไค ไ] าก  อย่าง ไร 
ก็ฅา ม ผู้ปฎิ บ" ฅฅไ เงใ ชก วาม พยายาม ชอบ  ฅงส ฅิช อบ ที่ จะ ดำริ ออก จาก กาม 
กิเลส กาม ไม่ ใช่ เนิอ แท ไ) อง จิฅ  จึง เบน ธรรม ชา ฅิที่ส ล ไ) หรือ ดำริ ออก จาก 
จฅไ ค*"  พอ ที่ผู้ป ฏน่ค จะ สล ไ) ที่ง เสีย โค ยใช ไไ วาม เพียร ชอบ  คือ ระ ม คระ วง 
ไม่ ให ไ] าป หรือ ความ ม ไหม อง เกิค ขน ใน ใจ  เม อม่น จะ เกิค หรือ เกิค ขน แล ว 
ก็ สละ ละ ออก จาก จิฅที่ คิด พัวพัน ใน กาม  แดํฅ อง ใช้ สฅิแ ละ สม ป ชา นะ 

หรือ ส ไ] ป ช" ญญะ  อไแบน ความ รู้ดํว พัว พร้อม  เพื่อ กำ หน ค ทุก ข โค ยชค เจน 
กวา มมค หรือ ความ มวห มอง ของ จึค  ที ทำ จิค ไม ใหเ หน คาม เบน จร ง ไค 

เพราะ กำ พัง สคิแ ละ ความ รู้ฅไ ไม่ พอ  จึง คอ ง พยายาม เพีม สคิกั บพัม ปชญ ญะ 
ให้แก่กลไพอที่จะทำบญญาอย่'1^สูง*^นิอ‘^^ไ^^^^^®^^^^^^’^^  หรอ ดำริ 
ออก จาก กาม  ที่ ออก ไม่ ไค ไพ รา ะ กาม มี ความ เพ ลิค เพลิน ใน อารมณ์  เช่น 
ความ พอ ใจ ใน สมาธิ ที่ฅน ทำ  ความ เพ ลิค เพลิน ใน รส ของ ความ ทำ ใจ ให้ 
เบน สมาธิ  แ ดํ! ม่เกิ คบ ญญา อย่' 'ง สูง  ชนิค ค คอ อก เสีย จาก คว ไม พอ ใจ พับ 


ควง จิฅ ให้ เบน อิสระ  ให้ คง เหลือ แฅ่ด วงฬิ ที่บร สุทธ แห้  ๆ ไม่ ให้ ความ 
เพลิน ใน อารมณ์ เบน เครึ่ อง เกี่ยว เกาะ  จึง เรียก ว่า คำ ริ ออก จาก กาม โค ย แท้ 
ที เคียว  เมื่อ เบน เช่น น ทุกข์ ก็ ปรากฏ ชค  ลิ มมา ทิฏเ ความ เห็น ชอบ จึง 

ปรากฏ เห็น ฅาม ความ เบ็่น จริง อย่าง ไร  สภาพ ทุกข์ มี เท่าไร ก็ เห็น เท่า ห้น 

เหฅุ ให้ ทุกข์ เกิด จึง ไม่ มี เพราะ ดำริ ออก จาก ทุกข์  เบน การ ดำริ ออก จาก กาม 
คือ ความ เพลิด เพลิน ใน ควง จิฅ  และ เพลิน ใน เรื่อง จิฅเ บน สมาธิ ก็ ไม่ มี 

จิฅ จึง สมควร แก่ ความ รู้ฅา ม เบน จริง อย่าง ไร  เบน บ ญญา ชนิด ที่ มีดวง ฅา 

เห็น สภาพ ของ ทุกข์ โดย ชด เจน  ไม่ ห้อง เดา หรีอ คาด คะเน อย่าง ไร  เพราะ 
เห็น เอง  ทไแ หฅุ ให้ ทุกข์ เกิด ก็ เกิด ไม่ ไคํ'  เพราะ กวา มรู้ชํ ด เห็น สภาพ ความ 
จริง  การ สละ คืน เสีย ซึ่ง เห ฅุให้ ทุกข์ เกิด ก็ ทำ หน ไที่ส ละ ไค้ โดย เด็ด ซาด ไม่ 
มี ความ เยื่อใย อา ลไเ ใน ทุกข์ นํ้น  ความ ห้วห้ น ใน ทุกข์ น* นก็ ไม่ มี  การ 

ปฎิม่ ฅให้ สมบูรณ์ ใน ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ทำ การ ปฎิบ ฅให้ มีดวง ดา ญาณ 
วิชชา โดย ชิด เจน แจ่ม เ' เจ ง แห้ว  ด ไ) น* นบ ญญา ช* นสุง เห็น อริ ยห้จ จีงป รา กฎ 
มีดวง ดา  มี ญาณ  มีบญ ญา  มี วิชชา  มี อาโลก ะ (แสง สว่าง ภาย ใน) 
ไห้ อุบ' ดั้ฃน แห้ ว แก่ผู้ ประกอบ ความ เพียร  หรือ พระ โยคาวจร  เพียง 

เท่า นชื่อ ว่า ผู้นน  ถึง พระ ร' ดนฅ ร ไ)  คือ  พระ พุท่ธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
โดย สมบูรณ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน เหล่า นไม่ มีห้ก กาย ทิฎฐ  วิจิกิจฉา 
สี ลพ' ฅฅป รา มาส  เห็น ยึด ถือ กาย เบน เรา  ของ เรา  ดัวฅ นของ เรา  ไม่ 
สง ห้ย ว่า พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน อย่าง ไร  การ ประ พฤดิ 

ปฏิม่ ฅใน พระ พุทธ ศาสนา อย่า งม' นคง  ไม่ ปฏิบ 'ฅช นิด ว่า กระทำ ห้าง  ไม่ 
กระทำ ห้าง  ไม่ ชอบ ใจฉ 'นก็ ไม่ กระทำ  อะไร เหล่า นิ  ไม่ มีแก่ ทำ นผ้ ถึง 


พระ พุทธ  พระ ธร. รม  พระ สงฆ์  อ' นนเ บน แนว ทาง แห่ง การ พน ทุก ข 
อีก ท* ศนะ หน ง กวา มร้ค วาม เขำ ใจ  ใน่พ ระ พุทธ ศาสนา อ' นเกิ ค จาก การ 

อ่าน หน' ง์สือ น ขอ อุทิศ ใ ห* ทาน ผู้ ประ พฤอี พรหมจรรย์ กล อคชี วิฅ  ใน 

การพา ปน กิจ ครํ้ง 'แก้ว ย. 

&.  โ V แ&ส 


๑๕  'ก. พ.  1®๕๑ ๗ 


พร ๙ มหา ระ! แบบ  ชิต ผ่า โฌ  ว้ด์ บวร นิเวศ วิหาร 


มาร  แปล ว่า ผู้ ลำง ผลาญ คุณ งาม ความ คี  และ ทำ ให่ เสีย คน  ใน 
ที บาง แห่งกล่าว ว่า  มาร หมาย ถึง เท ว?) าจํ 1 พวก หนึ่ง  มี ใจ บาป หยาบ ชำ 
คอย กีคก โเ ไม่ ให้ ทำ บุญ,  ย' กษ์,  ใน พระ พุทธ ศาสนา  หมาย ถึง ผู้ทีค กน 
บุญ กุศล เบน ฅน  รวม เรียก ว่า มาร 

ใน พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน แบ่ง มารออก เบ็่น  ๕ ประเภท ค’ ว ยก* นกือ 
๑.  ชำ เธ มาร  มาร คือ เบญจ ชํนธ์  คือ  รูป  เวทนา  ส' ญญา  . 

ส' ง่ขา ร และ วิญญาณ 

๒.  กิเลส มาร  มาร คือ กิเลส  ไค ไเก่ บาปอกุศล ที ทำ ใจ ใหไ คร่า หมอง 
มี ประการ ต่าง  ๆ 

๓.  อภิ ส' งฃา ร มาร  มาร คือ อภิ ส* งฃา ร โค ยฅ รง หมาย ถึง อภิ ส' งขา ร 
ที เบน ผาย บาป 

๔.  เท วปค ค มาร  มาร คือ เท วบุฅ ร บาง จำพวก  ซึ่ง เบน มิจฉา ทีฎเ 
พยายาม ที จะ ชํก นำ คน ใ ห* บ่ ระ พฤคิ กระทำ  ใน ทาง ที เบน บาป อกุศล ต่าง  ๆ 
เพี่อ ใ ห’ บุคคล เหล่า นนค กอ ยู่ ภาย ใต้ อำนาจ ของ คน 

๕.  มัจจ มาร  มาร คือ ความ คาย  หมาย ถึง มาร ทีล ไง ผลาญ ชีวิค 

ของ คน  ที' กำ ล* งทำ ความ ดี  หรือ โอกาส ที จะ บรรลุ ความ คืกำ ล* งมา ถึง 

แค่ ม’ จจุ มาร เข ไ ไป ฅคชี วิฅ เสีย ก่อน  จึง ทำ ใหใ ซา ค อง คาย ลง ท^ง  ๆ ที ย* ง 


ไม่ ไค กระทำ ความ คี  หรือ ยง ไม่ บรรลุ ผล แห่ง ความ คีที่ฅ น ควร กระทำ 

ขํนธ  ท ท่าน ถือ ว่า เบน มาร  ' เพราะ มี อยู่ ไม่ น” อยที ฃํนธ์ กล' บเบ็่ น 
อุปสรรค ฃอ่ง บุคคล  เซ่น  รูปฅ็ อง ประสบ ก' บทุก ขภํย ค่าง  ๆ มี โรค ภ' ย 

เบ็่ นฅน  ทำ ไห* พลาด โอกาส ที่ จะ ทำ ความ คี  เพราะ ความ บวย ไข ใ บน อาทิ 
เบน อุปสรรค ข' ค ขวาง ไว*'  เวทนา  ความ เสวย อารมณ์  โค ย เฉพาะ 

อารมณ์ ที่ ทำฬิ ใจ ให้ ขุ่น}] วเ ศร ไหม อง  ซึ่ง เรียก ว่า ทุก ข โท มน' ส เมื่อ 
เกิค ขน แก่ จิฅ ใจ แล* ว ทำ ใหใ กิดค วาม ไม่ สบาย กาย ใจ  แทน ที่ จะ ทำ ความ 
คีฅา มที่ฅ นค่ องการ  กล' บค่ อง มาน ไกล' ค กลุ้ม  จน ไม่ อาจ จะ บ' งค* บ 

เวทนา ให้ เบน ไป คาม ที่ ใจ ห ว* งไค้  เวทนา จึง เบึน มาร  ที่ล ไง ผลาญ คุณ งาม 
ความ คีอีก ประการ หนึ่ง  ส* ญญา  ความ จำ ไค่ห์ มาย รู้  เซ่น จำ รูป  เสียง 

เบน ค* น ใน ขณะ ใด ความ จำ ยไคี อยู่  ใน ขณะ น* นคน เรา จะ กิค จะ ทำ อะไร 
ย่อม ทำ ไค* ค่า มฅ’ องการ  แค่ เมื่อ ความ จำ เสื่อม ไป  หรือ จำ ไค้ ไม่ แม่น ย่า 
ทำ ใ ห* กลาย เบ็่น อุปสรรค ใน การที่ จะ ทำ จะ พูค  สไ ขา ร โดย เฉพาะ ที่ เบน 
อกุศล  เมื่อ เกิด ขน แก่จิ ฅใจ แล* ว ย่อม ทำ จิดใ จให โค รา หมอง  จะ ทำ 

พูด กิดก็ เบ็่น ไป ใน ทาง ผิด  เพราะ อำนาจ ของ สังขาร เหล่า นน  สังขาร 

จึง เบ็่น มาร อีก ประการ หนึ่ง  วิญญาณ  ความ รู้ อารมณ์ วิเศษ ท* งํ้ห ลาย 

มี ความ รู้ ทาง คา เบน ค’ น ถ้า ความ ร้น้น มี สัก ษณะ ที่ ทำ จิต ใจ ให้ ไม่ สบาย 

ความ รู้ น* นก็เ บน มาร 

กิเลส  ที่ ท่าน จ* ค เบน มาร  เพราะ กิเลส เบน เครื่อง เศร ไหม อง ใจ 

เมื่อ เกิด ขน แล* ว ทำ จิฅ ปกติ ให้เ ศร ไหม อง  และ ฅอง ประพฤติ กระทำ 

ไป คาม อำนาจ ของ กิเลส เห ล ไน น ไม่ ว่า จะ เบน โลภ  โกรธ  หรือ หลง 


ก็ คาม  ลวน แลํว แฅ่ เบน มาร คือ กิเลส ท^ง นน 

คํง น* น ใน พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน จึ-3 แส คง ธรรมะ  ๓ ซน  เพี่อ 
เบน อบาย วธี ใน การ ปราบ ปราม กิเลส  คือ 

- กิเลส อ' นใค  ที่ ทำ ให กน ประพฤติ อกุศ ล่ทุจ ริฅ ทาง กาย  วาจา 

ท่าน ก็ บ” ญญํฅิ ศีล ขน  เพี่อ ปราบ ปราม กิเลส เหล่า นํ้น  อ* น ไค’ นาม ว่า  วีฅิก ม- 
กเลส 

- -กิเ ล สอ' นใค  ที่เกิ คฃน ภาย ใน ใจ แล’ ว์ท่า จิฅ ใจ ให้ ขุ่น ม' วเศ ร*’ าหม อง 
กิเลส เหล่า นน จะ ละ ไค้ ก็ ค’ วย การอา ศ' ย สมาธิ ภาวนา  พระ ศาส คา จึง ทรง 

แส คง กรรม ^ าน  เพี่อ เบน คุ่ป ร*’ บก'’ บ กิเลส เหล่า น* น กิเลส เหล่ านน โค ย 
ฅรง ไค ใเก่ นิวรณ์ ทง  ๕ ประการ  คือ 

กามฉันท์  ความ พอ ใจ ร'’ ก ใกร่ ใน กาม  คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส 
โผ ฎฐ้’ พ พะ  อ' นน่า ใคร่ 

พยาบาท  ความ ปอง ร ไย บุคคล อื่น  ค’’ วย อำนาจ ของ ความ โกรธ 
ถีน มิทธะ  ความ ง่วง เหงา หาว นอน  เพราะ ความ เบน คน มี อาหาร 
มาก  และ เกียจ คร ไน เบน ค’’ น 

อท ธ*’ จจกุ กกุจ จะ  ความ พุง ซ่าน และ รำคาญ แห่ง ใจ 
วิจิกิจฉา  ความ ล'’ งเล สง ส'’ ย ไม่ แน่ ใจ ใน คุณ พระ ร'’ ค นคร ไ) เบน ค’’ น 
กิเลส ท* ง ๕ นไค้ ชื่อ ว่า เบน มาร.  เพราะ เบ็่น ธรรม ที่ กน จิฅข อง 

บุก กล เอา ไว’’  ไม่ ให้ บรรลุ ความ คื  มี ความ สงบ ใจ เบน ค’’ น 

- อนุ ส* ย กิเลส  เบ็่น กิเลส อย่าง ละ เอีย ค นอนอยู่ ใน ส*’ น คาน  บาง ที 
ก็ ไม่ ปรากฏ  แฅ่เ มึ๋อมี อา ร เมณ์ มาย' ว ย่อม เกิค ขน ใน ทัน ใค  เรียก ว่า อนุ ส ไ) 


ความ 


ม ๗ ป วะ การ คือ  กาม ราคะ  ความ กำหนด ใน กาม  ปฏิฆะ 

หงุค หงิค  กล่าว โดย ความ ไก ไเกํ  โทสะ  ทิฏเ  ความ I หนผิ ด วิจิกํ จฉา 
ความ ลง เลส งสย  มานะ  ความ ถือ ด* ว ภว ราคะ  ความ กำ หน* คใน ภพ 
คือ ความ อยาก เบน  อวิชชา  ความ เขลา ไม่ รู้ จริง  กล่าว โดย ความ ได ใเกํ 
โมหะ 

กิเลส ทง  ๓ ชน นได้ ชึ่อ ว่า เบน กิเลส มาร  เพราะ ล ไง ผลาญ คุณ งาม 
ความ ดี ของ บุคคล 

อภิ สังขาร มาร  ใน ขน ธรรมดา  ท่าน หมาย เอา อปญ ญาภิ สังขาร 
อภิ สังขาร คือ บาป  ที่ บุคคล กระ ท่า แสัว  ทำ จิด ใจ ของ บุคคล ผู้ น* นใหั 

ขุ่น มวเ ศร ไหม อง  และ ด* อง รบ ผล อ น แสบ เผ็ด เดือด รอน  บาปอกุศล น 
อาจ จะ มา ใน รูป ของ  ชนก กรรม  กรรม แฅ่ง ให้ เกิด ใน กำเนิด ที่ เลว 

อุ บด ถ* มภก กรรม  กรรม ช* วที่ส นับ สนุน ชนก กรรม เบน ด* น รวม ดล อด 
ถึง การที่ บุคคล ระลึก ถึง อกุศล ที่ดน กระทำ แล* ว มี ความ ไม่ สบาย ใจ  ไม่ 
อาจหาญ แกล วก ลไ ใน สมาคม เบน ดน 

เหว ปุด ด มาร  มาร คือ เหว บุ ดร  ท่าน หมาย เอา เหว ดา ที่ เบน มิจฉา- 
ทิฏ^  มี ปกดิ ทำลาย ลาง คุณธรรม ค จ' เม ดี*^ ศงบุ ศศล อ ใ^  และ คอย ข* ด ขวาง 
บุคคล ไม่ ให้ ทำ ความ ดี  เช่น 

- ว* สสว 'ดดี มาร  ที่ มา ห้าม พระ โพธิ สัด ว่ไม่ ให้ ออก บรรพชา  ใน 
ราด รีที่พ ระ อง กอ อก บรรพชา  โดย บอกว่า พระ อง คจะ ได เบน พระ เจ ไ 

จ* กร พร รดิ ภาย ใน  ๗ นัน  แด่ พระ โพ ธิสด ว์ไม่ สน พระ นัย ใน กำ ห้าม ของ 

มาร  จึง เส ดืจอ อก บรรพชา คาม พคร พระ พ^'^ จ- 


- วสส ว? เกี มาร  ทื่มา ผจญ พระ โพ ธิส้ ฅว์  ใน รา ฅรีที่ พระองค์ 

จะฅ ร* สรู้  พระ โพธิ ส' ฅว์ท รง ใช่ พระ บารมี ธรรม ออก สู้  ใน ที่สุค ก็ ได้ 

ช่ยช นะ มาร  จน ไค พระ นาม ว่า  มาร ชิฅ  มาร ชิน  การ ชนะ มาร ของ 

พระองค์ นน  พระ โบราณ า จาร ย สรรเสริญ ไว้ ว่า 

พระ จอม มุนี  ไค ชนะ พระยา มาร ผู้ นิร มิค แขน มาก ฅงพ 'น  ถือ 

อาวุธ กร บมีอ  ฃี่คช สาร กรี เม ข ละ  พร ใ] ม ควย เสนา มาร โห่ ร* อง ก’ อง ก็กฺ 

ค’ วย ธรรม วิธี มี ทาน บารมี เบีน ฅ่น  ” 

- ธิคา พระยา มาร  คือ นาง ฅ' ณหา  นาง ราคา  นาง อรคี  ผู้ อาสา 

พระยา มาร มา ผจญ พระ โพธิ ส* ฅ์ว์  ผู้ฅ ร* สรู้ แล* ว์  ค' วย การ แปลง กาย เบน 
สฅรี ใ นวย ค่าง  ๆ มา ร่าย รำ ข* บร’ อง อยู่ ใ กล’ พระองค์  แค่ ไม่ อาจ จะ ทำ 

อะไร พระองค์ ไค’" 

หล* ง จาก ที่ พระองค์ ไค์ฅ ร* สรู้ แล’ ว มาร ก็ พยายาม แกล’ ง พระองค์ 

ควย ประการ ค่าง  ๆ ' แค่ ปรากฏ ว่า มาร ทำ เสร็จ เพียง  ๒ ประการ  คือ 
การ คล ใจ ประชาชน ไม่ ให้ ค* กบ าฅร พระ' พุทธเจ้า  และ พระ สงห้  กับ' ทูล 

อาราธนา ให้ พระองค์ เสด็จ ด* บข* นธ ปรินิพพาน 

นอก จาก น* น พวก เท วบุฅ ร มาร  ย* ง เที่ยว รบกวน พระ เวลา ป ฏิบํฅิ 
สม ณ ธรรม  เ' พื่อ ให้ ท่าน เหล่า น้น ไม่ ไค้ ร* บก วาม สงบ  แค่ ส่วน มาก แห้ว 
ม* กจะ แพ’ พระ  เพราะ พุทธ านุ ภาพ บ้าง  ธร ร มา' นุ ภาพ บ้าง 

ม* จจุ มาร  มาร คือ ความ คาย  ท่าน แส คง ว่า มัจจุ  ที่ ได้ ชี่อ ว่า มาร 
เพราะ เช่า ไป ค้คซี วิฅข อง บุคคล  ทำ ใ' ส้ โอกาส ที่ จะ ทำ ความ คืกั อง เสีย ไป 

เช่น  ท่าน อสิฅ คาบ ส อาฬ 'าร คาบ ส กา ลาม โค คร  และ อทก คาบ ส 


ราม บุฅร  ท่าน ท ไ)  ๓ นถา ได้ พง ธรรม จาก พระ พุทธ!, จ่าแ ลิว  มี โอกาส 

ฑจะ ฅรส รู้ ธรรม ไค'  แฅ่ฅิ อง มา คาย เสีย ก่อน  ทำ ใหพ ลา ค โอกาส นํ้น ไป 
เพราะ ความ คาย เขา ไป ฅคชี วิฅ ท่าน  ความ คาย จึง ขื่อ ว่า เบ็่น มาร 

เม อ กล่าว ■โดย ละเอียด  คา มน ไ) แห่ง ปฎิจ จสมุ ป บาท  จะ พบ ว่า 

มา รท ง ๕ นมีป รา กฎ อยู่ ใน ปฏิจ จ สม ป บาท กร บท* ง ๕ คือ 

อวิชชา  ค' ณหา  อุปาทาน  อ' นเบ็่ น ส่วน กิเลส  จด เบน กิเลส มาร 
สังขาร  กล่าว โ* ดย ละเอียด เบน  ๓ คือ 
ปุ ญญา ภิส' ง์ขา ร อภิ สังขาร คือ บุญ  อปุญ ญาภิ สังขาร  อภิ สังขาร 
คือ บาป  และ อเน ญ ขา ภิส' งขา ร อภิ สังขาร คือ อเน ญ ชา  ไค ไเก่ สมาธิ 

ซ^น สูง คือ ฌาน  สมา บ' ค อภิ สังขาร ท* ง ๒ น ใน ข* น ธรรมดา  เบึน มาร  . 
เพียง อปญ ญาภิ สังขาร  แค่ ใน ข* นของ การ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน แล ว 

แมไ งุญแ ละ สมาธิ ข* นสูง  ท่าน กิจ* ดว่า เบน มาร  เพราะ เบึ๋น อุปสรรค ใน การ 
ฅร' สรู้ ธรรม  พระ อร ห' นค่ ท่าน จะ ฅอง ละ ท* งบุญ และ บาป  ด' งน* น ท่าน 

จึง ได้ ขื่อ ว่า  "ปผฺ พ ปา ปปหี โน  ผู้มี บุญ และ บาป อัน ละ ได แล ว”  การ 
กระทำ พุก อย่าง ของ ท่าน หล' ง จาก!. บน พระ อวหั นท่'  จึง เบ็น เพียง กิริยา  ไม่ 
เบ็่น บุญ ไม่ เบน บาป แค่ ประ การ ใท 

อวิชชา เบน บจจ ไ) ใหไ กิค สังขาร  สังขาร เบน บจจ ไ) ให้ เกิด วิญญาณ 
วิญญาณ เบน บจจ ไ) ให้ เกิด นาม รูป  นาม รูป น แหละ ได้ ขื่อ ว่า เบึน ข' นธ มาร 
อัน ไค แก่ กอง รูป  กอง เวทนา  กอง สัญญา  กอง สังขาร  และ กอง วิญญาณ 
เพราะ คราบ ใด ที่ คน อัง มี อุปาทาน อัน ธ์อยู่  คน ย่อม ไม่ อาจ บรรลุ ธรรม 

พิเศษ ไ อัคร าบน น 


นาม รุปฌ็่ นบ จจใ เให ไกิด ส่ฬา ยฅ นะ  สฬา ยฅน ะเบ็่ นบ จจํ ยใหํ เกิค 

ผ่ส สะ  ผํสส ะฒน บจจั ยให ใกิก เวทนา  เวทนา เบึ๋น บั่ชุพั ใหใ กิคฅั ณ หา 

ฅัณห าเบ็่ นบ จจ ไ) ให้ เกิค อุปาทาน  อุปาทาน เบน บจฬั ให้ เกิค ภพ  ภพ น 
เอง คือ เท ว ป? ไฅ มาร อัน เบน ภาย ใน  เพราะ ภพ คือ ความ มี ความ เบน  ซึ่ง 

ท่าน เรียก ว่า อัสมิมานะ  เมื่อ คน ย" งมีค วาม มี ความ เบ็่น อยู่  มานะ ซึ่ง เบน ฅว 
กิเลส ก็ ละ ไม่ ไค้ ฃาค  เมื่อ ไม่ อาจ จะ ละมานะ ไค ขาก  ก็ ไม่ อาจ จะ บรรลุ 

ธรรม ได้  ภพ จึง ไค้ ชื่อ ว่า เบึน มาร ค้วย ประการ ฉะนํ้ 

ภพ เบึ๋ นบ จจ ไ) ให้ เกิค ชาค้  ชาติ ไค้ แก่ ชรา  มรณะ  โลก ะ ปริเทวะ 
ทุกข์  โทมนัส  อุ ปายาส 

มรณะ  คือ ความ คาย จ' ค เบน มาร  เพราะ ห้าง ผลาญ ชีวิฅ ของ บุคคล 
ท่า ให้ เสีย โอกาส ที่ จะ ทำ ความ กีค้ง ที่ กล่าว มา แล ว ส่วน ชรา  พยาธิ เบน คน 
จ' ค เบน บริวาร ฃองฺ มาร  เพราะ  เบน ผู้ฃ' บ ค้อน ซีวิฅ ให้ เข ไ ไป ใกห้ ความ 

คาย ทุก ขณฺะ  มรณะ นน ท่าน แบ่ง ออก เบน  ๒ ประการ คือ 

- กาล มรณะ  การ คาย ใน เวลา ที่ สน บุญ  สน อายุ เบ่น ค้น ของ บุคคล 

- อ กาล มรณะ  การ คาย ใน เวลา ที่ ไม่ สมควร คาย  เช่น การ คาย โกย 
อุบ' คเห คเบึ น ค้น 

ใน ที่ บาง แห่ง ท่านกล่าว ว่า  มรณะ นนแบ่ง ออก เบน  ๓ ประการ คือ 

- ขณิก มรณะ  การ คาย ทุก ขณะ  เช่น เวลา ที่ เรา หายใจ เข ไอ อก 
ก็ ไค้ ชื่อ ว่า เบน การ คาย ไป ทุก ขณะ  เวลา ท ผ่าน ไป ใน ชีวิฅ ทุก ชีวิฅ ไค้ คาย 
ไป ทุก เวลา  ชื่อ ว่า เบ็่น ขณํก มรณะ ท งนน 

- สม มคื มรณะ  การ คาย โดย สม มคิ  ท่านกล่าว หมาย ลง การ คาย 
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ของ กน ที่มีณิ ลล  ที่ ท่าน เรียก ว่า ฌึนส มมกิ มรณะ  เพราะ การ กาย เช่น น้น 
เบน การ กาย เพี่อ เกิด อีก  จน กว่า จะ หมค กิเลส  , 

- สมุจเฉท มรณะ  เบน การ กาย จริง  ๆ หมาย ถึง การ นิพพาน ของ 
พระ อรห้ นฅ  เพราะ การ  ฅาย ของ ท่าน เหล่ านํ้น  ไม่ มี กิเลส เบน เห ฅุให้ 

เกิค อีก  จึง เบ็่น การ ฅาย  อย่าง แท่ จริง 

มาร จึง มี  ๕ ประการ ดง กล่าว มา ฉะ น. 
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คำ^ ดุด 

คุณธรรม ขอ V เครู อา จาร ย 

แม่ ฝปีรู ญ อํฟึวิ ชช กำ ปีาข 


ก่อน อึ่นฃ ไพ เจา ม่อง ขอ อภ ไ) ท่าน ผู้ อ่าน ที่เ, กา รพ ท* ง หลาย  เพราะ 

ไม่ เกย เขียน คำ ไว ไ) าล ไ]  หรือ คำ สกุคี ท่าน ผู้ใค เลย  กง ก่อ งมี การ ขา คฅก 

บกพร่อง ใน การ เรียง กวา ม แน่ นอน 

เรืม เรื่อง ของ กน คือ ก่วฃ ไพ เจ ไ ก่อน  เมึ่อ  พ.  ศ.  ๒๔๘๗  ฃไพ เจ ไ 
ไค้ เสาะ แสวง หา สำนัก ป ฎิบ้ฅ  ไค้ ข่าว จาก ท่าน ผู้ทรง ศีล ท่าน หนึ่ง ว่า  สำนัก 
ส' นฅิ สุขอยู่ ทาง สวน ลุมพิ นีดี มาก  ฃไพ เจ ไท ราบ ข่าว ศีคื ใจ  ไค้ ไป ที่ สำนัก 
พบ ท่าน นัว หน ไ สำนัก  ไค้ พง ธรรม ของ ท่าน หลาย กร* ง ไค้ ส' ง เกก กู การ 

ประ พฤฅิ ปฏิบ้ ก ของ ท่าน  และ ผู้ทึ๋อ ยู่ ใน ปก กรอง ของ ท่าน  เห็น ก* งอ ยู่ ใน 
กวา ม สงบ ผิ กก' บ สำนัก อื่น  ๆ บาง สำ น' ก่ใน กรุงเทพ  ๆ การ ไค้ พง ธรรม 
ของ ท่าน ที่ แสก ง ขณะ พง เกิค บื่ฅิ ใน ธรรม กึง กับ ไป บอก เพื๋อ น ๆ ที่ปฎิ บํก 
ธรรม กัวย กัน ว่า ไป พง ธรรม ของ ท่าน นัว หนัา สำนัก ศาลา ส่น่กิ สฃบ ไง ชิ 
พง แล วจะ รู้ ว่า พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ย' งอ ยู่ ไม่ สุญ หาย ไป ไหน  เมื่อ  พ.  ศ.  ๒๔๘๙ 
กัว ยก วาม เลื่อมใส ใน คุณธรรม กวา ม ประ พฤติ ใน ธรรม ของ ท่าน  ฃไพ เจ ไ 
ไค ออก บวช ชี อยู่ ใน สำนัก ของ ท่าน  อยู่ มา จน กึง ทุก กันนึ่  โดย อาศัย 

กวา ม เม ฅฅา ปรานี ของ ท่าน ที่มีฅ่ อข ไพ เจ ไ และ หมู่ คณะ ทุก กน  ท่าน 

ปก กรอง หมู่ คณะ แบบ มรรคา ปกครอง บุ ฅรธิ คา  เวลา สุขภาพ ของ ท่าน 

ย' งกี  เวลา เซ ไ-เย็น ท่าน จะ ขน สวก มนก่ ทุก กัน ไม่ ขาก  บาง ท่าน มา จาก 
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ทอน มา พง ธรรม ของ ท่ๅน  .เกิ ค ศร ทธา มา ปลูก สร ไง อาคาร อยู่ ใน สำนัก ๆมี 
หลาย หลง  เท่า ทีขํ รพ เจา อยู่ กบ ท่าน มา  ท่าน มี มารยาท เรียบ ร* อย  ขยไ I 
สะ อา ค รีกษ าทร พยส มบํฅ ของ คุณ นาย แก ๆ คุชุว ฒน์  ผู้ เบน เจา ของ สำนัก 
ทีม อบ หมาย ใหคุ แล ไม่ มี อะไร บกพร่อง  เบน กรู อาจารย์ ที่ข ไพ เจ ไ เห็น 

แล ว ว่า เย ยม หา ผู้ ใด เสมอ เหมือน ได ยาก  แนั บาง คราวจะ มืผไ เส ะ เครื่อง 

กระทบ ทรูน แรง  ท่าน ก็มี อาการ ปกดิ  เหมือน ไม่ มี อะไร มากระ ทบ เลย 
ขา พ เจา จึง แน่ ใจ ว่า  ’ ท่าน คง ไม่ มา เวียน ว่าย ใน นัฏ ฎ สงสาร อีกแ นัว 

ขา พ เจฺา จะ ยก ธรรม ที่ ท่าน แสดง  ซึ่ง ข ไพ เจ้า ได้ บันทึก ไว่ มา ลง ให้ ท่าน ผู้ 

อ่าน ได้ พง ธรรม ของ ท่าน บ้าง นังฅ่ อ ไปน่ 

โอวาท ใ] องคุ ณนัา วารี  จืเ ะ] ท ‘นนั 
การ ปฏิบ “ด ให็รู้ จก ศีล ภาย นอก  ให ได เวน จาก ทำ นัด ว่มีชี วิฅใ ห ดก 

ล่วง และ ไม่ฅี นัด ว่ทุก ชนิด  ไม่ นัก ของ  ๆ ใคร ทุก ชนิด ที่ เจ ไข อง ไม่ ได้ ให้ 

อ พรหม ไม่ ให้ ยินดี ใน คน คู  เพศ หญิง นัว ย กัน กไม่ ไนั  เพราะ เบน ขไศี ก 

แก่ พรหมจรรย์  มุสาวาท จะ กล่าว อะไร ให้ มืสฅิ ฅรึก ดร อง เสีย ก่อน ว่า จะ 

เบน ประ โยชน์ ดนป ระ โย ชน่ ท่าน หรีอ เปล่า  สุรา เม นัย เบน ของ มึน เมา สุรา 
คือ เห ลไ  เม นัย ไนั แก่ เครื่อง ดอง ของ ท่า ใหไ มา  วิกาล โภช น์  จะ ได้ รู้ 

ประมาณ ใน เรื่อง อาหาร ด^ง แด่ เที่ยง แนัว ไป จน ถึง อรูณ รุ่ง ขน มา ใหม่  จึง 

บริโภค ได้ นัจ จคื  การ ประโคม นับ รอง เครื่อง ดนด รี ด่าง  ๆ อารมณ์ เหล่ านัน 
เบน เครื่อง ให้ ฅิด อยู่ ใน โลก  มาลา เครื่อง หอม และ เครื่อง ประ นับ ประดา 

ดก แด่ ง ร่าง กาย  เครื่อง ทา เครื่อง ยอม นัด ผิว ให้ งาม ด่าง  ๆ กัน นิ เบน 

เห คุ ให้ บัง เครื่อง ปฏิกูล ให้ กิ ศ'^ าศะ  อุจ จา สยนะ  ไม่ ให้ นอน เหนือ เดี ยง 


I 


- ฟ่ ๖ 

คง ฟูก เบาะ ภาย ใน เฅ็ม ไป ค่าย นุ่น และ สำลี  เครื่อง ปู ลา คอ* นง ามวิ จิฅร ไป 

ควย เงิน และ ทอง ค่าง  ๆ อ* นนํ้เ บ็่น เครื่อง ยินคี ของ โลก  ผ้ปภิ บ* ฅ้ค่ องร้ 

1 1 , ช,  ^ ว'! . ..  . ' .1  ค่ 

เทา อ ยา หลง เป คาม อา การท ง ๘ น เปน เคร อง ภาย นอก  ศล ภาย เน 

ระ วง กาย  ® วาจา  ๑ ใจ®  ไม่ ให้ โทษ ทาง กายวาจา เกิค ฃนที่ ใจ ไม่ ให้ 

นิวรณ์ ครอบ งำ ให้ มีสฅิ อยู่  'ศีล กลาง ใ ห’ ปกคิ ทาง คา  หู  จมูก  ลน  กาย 

ใจ  คา เห็น แก่ เห็น  หู ไค้ ยิน แก่ ไค้ ยิน  ^ จมูก ไค’ กลี น ลีนลี ม รส แก่ลี ม 

กาย สัมผ สสํแ ก่ส* มผ* สค่  ใ'®^ แก่ รู้  เรื่อ งกิค ก็เบ็่ 1 ^เรื่ องของ กิค  เรื่อง จำ 

ก็ เบน เรื่อง จำ  สุข ทุกข์ ก็ เบน เรื่อง ของ สุข ทุกข์  เรื่อง เห็น ก็ เบน เรื่อง 

ของ เห็น  คึอเ ขา ทำ คาม หน้าที่ ของ เขา ท ไ) น^น  ใหไ บน กลา งทไ เหม ค ไม่ ใช่ 

เบน ของ ใคร  เมื่อ อ่าน คู แล’ วคูที่ ค* ว ของ คน ว่า  เรา อยู่ ใน ประเภท ศีล 

ข* น ไหน  น้อง น้อม ธรรม อัน น้นม าที่ฅ นของ คน  น้า ศีล กลาง ไม่ มี โลภ 

โกรธ  หลง  ไม่ มี ยินคี ยิน ร ไย เบ็่น ปก ฅิท ไ) หมด  ไม่ มี เห ทุบ จ จ* ย น้า ผู้ ทำ  ๆ 

ไน้อ ย่าง นิจ ะเบึ นผู้ พ้น จา กน้ว อุปธิ  ๆ แปล ว่า กิเลส  น้า หมค อุปธิ ก็หม ค 

•กิเลส  สกล กาย นิก็เ บ็่นส ภา ว ธรรม ท ไ) หมค  มี แค่ สภา ว ธรรม พ้งน้ น น้คว์ 

บุคคล ไม่ มี 

คอน หนึ่ง ท่าน ว่า  คน เรา เกิค มา จาก กิเลส  ■''น้า หน* กไป ใน ทาง 
โลภ ะ ก็ เบน คน ถือ ปฏิสนธิ ใน เวลา ราคะ กรอบ งำ  เห็น อะไร ม* นอ ยาก 
ไค้ ไป หมค  กน ที่มีนิ ส’ ยโส ภะน้ องการ ไม่ มี ขอบ เข ค ควร จะ น้งว ร ระ อัง 
ไว้ บ ไง  อย่า อยาก ไค้ ให้ มัน เรื่อย เบือ ย ไป  มัน จะ เลีย หาย มา ถึง หมู่ คณะ  ไม่ 
เลีย แค่ เฉพาะ น้ว  ไม่ ว่า ทไเ ทาง โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ท่าน ว่า ให้ ระ อัง ที่ ใจ 
อย่าง เคียว ก็ พอ  เพราะ กายวาจา เบืน เครื่อง ใช่ ของ ใจ  เมื่อ ใจ คีแล ว 


ไม ม โลภ  โกรธ  หลง  กายวาจา ก็ดี ไป กิวย  แล* ว ท่าน แส คง ว่า  ถา ผาย 
ผู้ปฏิ บฅเ พอ พ* นทุก ข กวร ระ วง กรรม ระ วไ 3 ไม่ใ ห้ใจ ไป เกี่ยว ของ ยึค ถือ 

ใน ความ ค ความ ช^ว ของ คน และ ขอ งก นอน! ห ปล่อย ไๅง  เพราะ ถ* ายไ 3 ยึค 

กรร มก คอ งม าเกิ ครบ ผล ของ กรรม  สุคแ ท แค่ ท่า ไว* อย่าง ไร  ถไ ไค้ ร* บผล 
ของ กรรม ผาย ชว  คือ ไค้ ร บอน ฎ^า รมณ์  อารมณ์ ที่ ไม่ คีก็ ให้ นึก เสีย ว่า 

เบญจ ขน ธม น ท่า ของ ม' นไณ์  ไม่ ใช่ ของ เรา  เมื่อ ม* นท่า ไว้ ถืค* อง รไา ผล ที่ ทำ 
ไว  ไม่ ให เอาใจ เรา เช่า ไป รบ ไม่ ว่า ทํ้ง ผาย กรรม คี หรือ กรรม ช่ว  ค* อง ปล่อย 
วาง ทงห มค  ใหใ รา ล่ง เก ฅคู ว่า  ถ ไอ ยู่กไ ช ความ ว่าง มัน จะ มีคีมี ช่ว อะไร 

กรํร มดี กรรม ซวน ไม่ เบน ของ สม มุคิ ขน คอก หรือ  ? ถไเ รา ยึคถื อถืย ไดีค 

สม มุฅิ  จึง ไม่ พ่น สมมุติ ไป ไคํ"  ท่าน ว่า จิคที่ ท่อง I ที่ยว ไปถื ไป ใน ที่  ๑๘ 

คำ บล หรือ ปุ ญญา ภิส ไข าร  อปุญ ญา ภิส ไข าร  อเน ญ ชา ภิส ไข าร  ที่จค เบน 
๑๘  เพราะ จไไ คาม อาย คน ะ ๖ คือ ประสพ อารมณ์ ดี  คือ จิก ประ กอ ป กุศล ก็ 
เกิค สุข เวทนา ทาง อาย ฅนะ  ๖ ถไจิ ค ประกอบ อกุศล  ก็เกิ ค ทุกขเวทนา ทาง 
อาย คน ะ ๖ ถไจิ ค ประกอบ ทา งอ เนญ ชา หรือ ฌาน  กี่เกิ คอเ บก ขา เวทนา 
' ทาง อาย ฅนะ  ๖ ถ ไจ ะคํ องการ พ* น โลก  ค* อง พ* น จาก สไ ขา ร ๓ แค่ ถึง แม้ 
, พวก ฌาน ใคร ที่ยไ พ้น โลก ไป ไม่ ไมั  หมัน อบรม ขน ไว้ กี่ยไ ดี  พอ จะ ไค้ ไป 
เสวย สุข ใน สวรรค์ ไค้ สก พ้ก 

ว' นนกุ ณนไ แส คงฅ อนเ ชำ ถึง ศนผู้ ปฎิบ ศ เมื่อ คน ยง ไม่ ไค้ ไม่ ถึง กี่ 

ไมควรแสคงกนเทนค^^^สอนคน^น  บาง ท แสก งอ รยส จจใ หค นอน พง 

กี่ แส คง ใค้ดี  แค่ ค รน เขา ไม่ เชื่อ กี่ เอิก ความ ไม่ พอ ใจ  น น อะไร มัน เอิก ขน 
มา เล่า  ? มน ไม่ ใช่ อิเล สก อก หรอ  แ^ กง  ๆ*  ไป อิเล สใพ้ แสก งกี่ ไม่ ร้กว 


/ 


เพราะ ฅวย ไอ ยู่ กับ กิเลส  คือ กัง มืคย ไม อง ไม่ เห็น ความ จริง  เมื่อ แส คง ก็ 

แส คง ไป คาม ส ญญา  ที่ ไค้ ยิน ไค้ พง มา  ท่านกล่าว ว่า  หลวง ทุ่อเ ภา ท่าน ว่า 
เปรียบ เหมือน จบ ปู ใส่ กระ กัง  เจ ไปู ถือ ว่ามื เท้า มาก  เค้น ออก นอก กระ กัง 
เรึ่อ ย จบ ใส่ เขา ไป ก็ เค้น ออก มา อีก  หลวง พ่อเ ภา ท่าน ว่า  ถา จะ จ' บปู ให้ 
อยู่กั อง ใส่ กระสอบ ม' คผูก ปากกระสอบ ใหใ เน่น  จึง จ' บปูไ ว้ไกั  ท่าน 

แส คง ว่า อินทรีย์ ส ไว ร เปรียบ เหมือน ช ไง ทรง ของ พระ ราชา  เมื่อ จ* บมา ไค้ 
ใหม่  ๆ เขา กัอง ให้ ม' นอ ด อาหาร หลาย  ๆ ว' น จน ม' น อ่อน กำ ลไ แท้ ว เขา 
จึง ลง มือ ผก  มน จะ แข็ง ขืน อยู่ ไม่ ไกั  เพราะ หมค กำ ล ไจ ะค่อ สู้ไกั  กัอง ยอม 
ใหเ ขา ทรมาน ผก ห' ค จน เบน ช ไง ที่ เรียบ ร ไ] ย รู้ การ งาน กัน เบน หน้าที่ 

ของ คน  เมื่อ ออก สงคราม แท้ จะ กัอง เผชิญ ค่อ อุปสรรค กัน ครา ยที่ร ไย แรง 
อย่าง ใคก็ คาม  ก็ องอาจ ไม่ ค ร นคร ไม  กัง เขา เล่า ว่า พวก ทมิฬ เผา 

หน้า ประ คู เมือง  ช ไง เห็น เข ไ ไม่ กล ไที่ จะ วง ผาก อง เพลิง  เข ไ ทำลาย ประ คู 
เมือ งไกั  ครไ เมื คน กล่าว ว่า  ขน ชื่อ ว่า ช ไง เบน ท้คว่ ที่ องอาจ กล ไ หาญ ไย จะ 
มาก ท้วท้ บก อง เพลิง กัน น พอ ช่าง ไค้ พง เท่า นน  ก็มี กำ ลิง ใจ วึง ผาก อง 

เพลิง เช่า กระทืบ ประตู เมือง ลิว ยก วาม มานะ อ' นก ลำ หาญ. 

วันทื  ๒๘  สิงหาคม  ๒๔๙๘ 

ท่าน ว่า  ลำ เรา ปรารถนา โลก ฅค ระ  พึง ดำเนิน คาม เสฃ ปฏิปทา 

คือ ปฏิบ 'ฅ้ ดำเนิน คาม อย่าง พระ เลข บุก กล มี พระ ใส คา บัน เบน ลิน  ให้ มี 

อินทรีย์ ส ไว ร คืลส ไว ร โภช เนมั คฅ* ญผุ คา  มีสคิ ตื่น อยู่ พร* อ์มค้ วย 

ล' มป ช' ญญะ  ทไสี่ อิริยาบถ  ให้ ท่า ความ รู้ อยู่ ที่จิค ให้ คิด ก่อ บัน ไม่ ขาด ระยะ 
เพราะ ส็่งทํ้ ง หลาย  ท* งก วาม ดี.  และ ความ ชวย่ อม เกิด ฃํ้นที่ จิค  เมื่อ เรา ท่า 


ความ รู้ ไว้ ที่ฬิแ ลํว  เมื่อ อารมณ์ อํน ใด ๓ ค ขน ก็ รีบ ละ อารมณ์ ทํ้ง อารมณ์ 

' ดี และ อารมณ์ ราย  คือ ใคร เขา จะ ชม เชย ยก? ช่อง อย่าง ใด  ก็ ไม่ ทำ ใจ ให้ ฟขน 
เม อ ใคร เขา ฅิเฅี ยน ว่า ราย อย่าง ใด ก็ ให้ รู้ เท่า  ไม่ ยึด ถือ เอา มา เบน อารมณ์ 

เพรา ะลี่ง ใด เกิด ขน  ถืงน \ เก็ล ไ) นแ ฅ่ฅอ งด ไย ไป ทํง น* น ไม่ ว่า สง คืหรี อ 

สง ชไ  เพราะ เบน ชาฅิ สง ขา รด ว ยก โน ทง น* น แม* กวา มกิด นึก ของ เรา ที่ 

ว่า เรา  ๆ นึเมื่ อถืง ความ จริง เข ไแล ว เรา ก็ ไม่ มี  เขา ก็ ไม่ มี  ธรรม ทํ้ง สน 
เบน อน ฅฅา  พระ พุทธองค์ ทรง ห้าม ไม่ ให อวด ความ ดีที่ฅ น ได!) ระ สบ 

คุณ นไ วารี ท่าน ว่า ของ ดี เขา จะ ห้อง สงวน ไว้ ไม่ ให้ ใคร รู้  อวด เพื่อ อะไร 

เพื่อํ ให้ เขา ชม ว่า เก่ง  แล วจะ ไห้ อะไร  ห้า เรา อวด ว่า  เรา ได้ สำ เรีจ ธรรม 
ข* นนน ข \ เนึ  ห้า กรร มน นมา บันดาล ให้ เผลอ ไป กระ ท่า ความ ชไเ ขา 

ท่นึบั น จะ ยึงห นัก  ไม่ รู้ จะ แสดง ท่า ไหน  ท่าน ว่า ให้ มี สังวร ไว้  ให้ มีสฅิ 

สัมปชัญญะ ให้ มาก  ไม่ ให้ ไป เที่ยว ดู คน อื่น  ให้ คอย ดูจิฅ ใจ ของ ฅน ไว้ 

ห้า ศีล บริสุ ทธเ รา จะ ได้ ไป เกิด ใน คดิห้ นดี 

คน ที่ หลง อารมณ์ เบ่น นิสย โมหะ  ห้า ชอบ ใคร กรำ พัน ว่า เขา ดี 

อย่าง น* นดีอ ย่าง นึ  ดี เหลือ เกิน  ห้า ไม่ ชอบ ใคร ก็ฅร งห้น ชัาม  ว่า คน นน ไม่ 
ดี อย่าง นึไม่ ดี อย่าง น* น เบน คน ไม่ ดี ด่าง  ๆ มาก มาย  (หมาย ถืงฅิ ดฅว 
ป รง บัน เปรย บ เห มอน ขา ศ ค'^ อง ใ^  ขา ศก ชน ดน ไม มด วฅน  เพราะ เรา 
ไม่ มีห้ไ ฅนเ ขา จะ ไป สู้ ขา ศกท่ ไม่^ อ ไอ ใ^ โ^''^  ^ จฅท พง ซาน นน 

ห้อง ระ ง ไม่ ห้วย ม รณ สฅิ  และ ท่า ลม ให้ ละ เอี ยอ จึง จะ ล-ให้ 
ว้นท่  ๒๐  กุม ภา พัน ธ ๒๔๔^ 

คืน ชัน นึคุณ นัา ท่าน แสดง ถึงสั อ กาย พื่ป้เ 0 ว่า  ได แก่ คุศล กรรม- 


ฟ 0 
I 

บถ  *๐  กับ อกุศลกรรมบถ  ®0  รวม  ๒ อย่า งฌน  ๒๐  เบน กัว ทศ กรรณ 
กือก นพ ระ นิพพาน  หรือ อีกอ ย่าง กรรม คีกร รมช์ ว เบน พวก ส ไ! ฃาร ผาย 

เกิด กับ ท* ง็ฝ็น 

คุณ น้า แสดง ว่า อารมณ์ เบ็่น กาม  ท่าน ว่า ท่าน เจ ไ คุณ อุ บาลี  (สิริ กัน ทร์) 
แสดง ว่า อารมณ์ อดีฅ  เบ็่น กาม กัณ หา  อารมณ์ อ นาค ฅ เบน ภวกั ณ หา 
อารมณ์ บจจุ บัน  เบึ๋น วิภว กัณ หา  กน ผ้ปฏิ บ้ฅ้ที่ ไม่ พ* น อารมณ์  เบน ผู้ 

ไม่ พ้น กาม  คือ อารมณ์ ท* งํ้ห ลาย ล’ วน แด่ เบึน เรื่อง กามคุณ น้า ท* งน้น 

กัน ที่  ๒๕  กุม ภา พ้น ธ ๒๔๙๙  วน นิ ท่าน แสดง ว่า จะ ไป พระ นิพพาน 
ท่าน ให้ ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่ 
วัน ที่  ๔ มนา คม  ๒๔๔๘ 

วน นิ กลาง คืน คุณ น้า วารี  แสดง จำ มา โดย ย่อ  กล่าว ถึง เรา  ๆ นิ 
เบน ผู้ สร* างจิ ค จิฅเ บน ผู้ สร้าง กาย  การ ปฎิบ ดใน้ เรา ชำระ จิฅใ น้บริ สุทธ 
เมื่อ จิฅบ ริสุท ธื้แกั ว จีงจ ะรู้ค วาม จริง  เมื่อ รู้ กวา ม จริง ก็ จะ วาง กา ยอน นิ 
ได ไอ ง (วาง อุปาทาน ท่าน ว่า เมื่อ จิก สงบ  พวก กิเลส อา สวะ ก็ ไม่ มี  แด่ ก็ 
น่า สงสัย ว่า พอ บัส สะ มากระ ทบ ทาง หู ทาง ฅา  ทำไม จึง เกิด มีกัว เรา ฃํ้น มา 

บัน น่า สงสัย ) ผล สด พ้าย ท่าน แสดง ว่า  เมื่อ มี อิน ทริย์ สังวร ก็ อาจ จะ 

ร* กิษา สมาธิ ไว้ ไกั  เพราะ น้า, ไม่ มี อินทรีย์ สังวร ไร้ แล* ว์  ดา เห็น รูป หู ได้ ยิน 
เสียง ก็ อาจ จะ เกิด ความ ยินดี ยินร้าย ไกั  ท่าน ว่า โลก นิก็มี ยินดี ยินร้าย อยู่ 

สอง เท่า น้น  กำ สอน ก็ อยู่ ที่ ยินดี ยินร้าย นิ ว่า โดย ย่อ  ท่าน ว่า น้า ฅิดดี  ก็เบึ น 
กาม สุ บัล สิกา นุ โยก  ถา ดีด ไม่ ดี เบน บักฅ กิ ลม ถา นุ โยก  ท่านกล่าว เบน บญ หา 
ว่า มี คน  ๆ หนึ่ง สร่าง เมา  เห็น พระ ซลิง  ๆ ก็ชที่ พระ  ห ม่าย ความ ว่า  เงิน 


ชง หนึ่ง อยู่ ที่ ลิง หรือ ที่ พระ  คน สรืา ง เมา เห็น ว่า พระ อง ไม่ โ กา^ก  จีงฅี ลิง ฅาย 
พอ ลง ฅา ยก ไค เงน ชง หน ง ลง ก คอ ไจ น เอง  (จิฅ ลง ขา ร)  เมึ่อ ไม่ หลง 
ฅาม แล วก็ช ไ 3 ไค  ใคร จะ ว่าคี ว่า ช’ ๆห็ ช* ง 

วน นก ลาง คน  คุณ นา แส คง ถึง เวทนา ว่า  ' เม อ ไม่ เพ ลิค เพลิน ใน 
เวท นาท ง ภาย ใน และ ภาย นอก แล ว วิญญาณ ทีสห รคฅ ค* วยล ไ) ฃาร สาม 

จง จะ คบ  สง ขา ร สาม คอ  ปญญ าภ สง ขา ร จคเ บน เบ อง บน  อปญ ญา ภิส ไ 3 ฃาร 
จคเ บนเ บอ งฅำ  อเน ญ ชา ภิส ง ขา ร จคเ บน ค ไน ขวาง  คือ ท่า มก ลาง 

ทาน ว่า ความ รู้ ทาง โลกี ยมี  ๓ ช’ น คือ'  ช^น ฅนรู้ แค่ ส' ญญา  ช \ เกลา งร้ 

วิญญำณ  ชน สูง ชน บ ญญา โลกีย์  เห็น เกีค คบ แค่ เห็น ค ไน เคียว  หรือ 

ซีก เคียว จึง จ' คเบ นบ ญญา โลกีย์ 

/ 

วํนท  ๘ สิงหาคม  ๒๔^๔ 

วน นเชิ ากณ นำ วารี  แส คง เรื่อง จิฅว่ าฌน ธรรม ชาคิ  ไม่ มี รูปร่าง 
จึง ยาก ทา งุก คล จะ รู้ ไค้  ( ซึ่ง จิฅเ บึน ธรรม ซา คิเ บา ม* กคก ไป ใน อารมณ์ ที่ นำ 
ใคร่)  ท่าน ว่า กรง พุทธกาล ผ้พง ธรรม ม* ก สำเร็จ กร* งละ มาก  ๆ องค์ 

สำเร็จ เบน พระ โส คา  สกี ทา คา  อ นา กา  อร หนค์  ยึงเ บน เหว คา แล’ ว สำเร็จ 
กรง ละ น* บ เบน โกฏิ  ๆ ( คาม ความ เข ไ ใจ ของ ผูบ* น ทึก  เฃไ ใจ ว่า เหว คา 

จิฅ ใจ ของ ท่าน บริสุ ทธื้ สะอาด อยู่ แล' ว จึง สำเร็จ กน ไค้ ง่าย  ๆ และ มาก  ๆ ) 
ท่าน แส คง ว่า กรง พุทธกาล ก่อน ที่ พระ พุทธ เจ ไจ ะ มา บังเกิด ใน โลก  พระ- 
พุทธ มารค าก็ห รง พระ สุบิน นิมิฅ เบึน มงคล  โหร กิ ทำนาย ว่า พระ ราช บุฅร 
จ* กเบึ นพ ระ บรม จ' กร พรรค  หรือ เบน พระ สมมา สม พทธ เจา ใน โลก 


ฝ!® 

ผู้ กน ก็ พาก" น เลื่อมใส  และ กรน ประ สูคิ แล ว . เวลา พระ พุทธ บิดา 

นำ มาน ม' สกา รพระ ดาบส  พระ ราช กุม  รก็ ทำ ปาฏิหาริย์  ห* นเท ไ ไป 

ทาง พระ ดาบส  ๆ ก็ ถวาย บ' งคม พระ บาท พระ ราช กุมาร  เพราะ เห กุ 

อก จร รย์อ ย่าง นํ  ผู้ กน ก็ พาก' นเชึ๋ อม' นแนํ ใจ ว่า จ' ก เบน พระ สมมา ส* ม พุทธ- 

เจ ไ แน่  กวา ม เลื่อมใส และ กวา มอ' ศจร รย์ ด่าง  ๆ ก็ กึก กองอยู่ ใน หมู่ 

ประชุม ชนกร^ งนน  และ พระองค์ ก็ ทรง ประเสริฐ เลิศ โลก จริง เช่น น* น 

เมื่อ พระองค์ ทรง แส คง ธรรม เทศนา  ประ ชุมชน จึง ได้ สำเร็จ ก* น ง่าย  ๆ 

และ มาก  ๆ เพราะ อา ศ* ยก วาม เลื่อมใส หย่ง ลง ม' นใน ใจ ของ ผู้' พั่งแ ล* ว์ 

จึง ไค้ ผล สม ประสงค์ โดย ง่าย  และ ดอน นกุณ นำ วารี ทำ น แส คง ว่า แมไ จ’ า 

พวก คิด นึก  คือ ส' งฃา รด* ว่ป •รุ ง' น ก็ กึก ก* อง อยู่ ใน ใจ ของ ผู้ กน มาด^ แด่ 

จำ ความ ได ใเ ล’ ว.  แล’ ว ทำไม ใคร จะ ไม่ เชื่อ เจ ไส' งฃา รค้ว ปรุ งบ ไง เล่า 

ท่าน ว่า โลก ทุก ว' นนึที่ มี เรื่อง กึก ก’ อง  ไม่ ใช่ เจ ไพ วก คิด นึก ปรุง แด่ งด อก 

หรือ  ถไล อง ไม่ คิด ไม่ นึก กุบ ไง ซิ จะ มี เรื่อง อะไร  เปรียบ เหมือน เรา อยู่ 

กน เคียว ก็ ไม่ มี เรื่อ งก' บใ กร  ใจกึ เหมือน ก' นใ' ห้ม* นอ ยู่ เฉพาะ ใจ  ไม่ มี - 

อารมณ์ อะไร เบน เ' พื่อน  ม' นก็ ไม่ มี เรื่อง อะไร เหมือน ก' น ก็ จะ อยู่ ก' นอ ย่าง 
ว่าง  ๆ เฉย ปราศจาก ค* วก น เจ ไค วาม คิด นึกนี แหละ เบน ด* วดน  ถไ 

ทำลาย ด' วดน เสีย ได้ ด' วกึ ไม่ มี  เมื่อ ไม่ มีด' วดน แล’ วจะ ไป ลูบ กล่า อะไร 

กวา ม สง ส' ยก็ ไม่ มี  การทำ ลาย ด' วฅน  ได ใเก่ ทำ ใจ ให้ เบึน อิส ร ะ จา กก วาม 

คิด นึก  ม' นํจะ คิด นึก ปรุง แด่ งอ ย่าง ไร  เรา ไม่ เบน เจ ไข อง ส่ง เสริม ความ คิด 
นึก อ* นน* น ความ คิด นึก อ" น น* นก็ จะ ด' บไป เอง โดย ธรรมดา 

เชไ ว" น หนึ่ง  ฃไพ เจ ไผู้บ "น ทึก กล่า วฃํ้น ลอย  ๆ เบน เชิง ปรารภ ว่า 


พระ อริ ย เจา จิฅ ใจ ของ ท่าน คง สงบ มา 0 คุณ น้าว าริแ สอง กอบ ท่นที ว่า 

จิก ของ พระ อริ ย เจ้า ท่าน ก์ไม่ มี 

คอน เซา วน หนึง  คุณ น้า แสก ง ว่า  บญทุ กอ ย่าง  เช่น ทาน การ 
บริจาค  เบน เก รี่ อง ย่อม ใจ  เบึน เครื่อง ฟู ใจ  ไม่ ใช่ ทาง พระ นิพพาน 

ว' นท่  ๒๔  สิงหาคม  ๒๕ 0๑ 

คืน นิ คุณ น้า แสก^ ว่า  กน เรา นิ  ถไกุ ฅว่ฃ อง ก' วอ ยู่ เสมอ  ไม่ กู โทษ 
คน อื่น  เรื่อง จะ น้อย เจ้า มาก  ท่านกล่าว ถึง ท่านพระ อาจารย์ ลี  แสก ง ว่า 
นิใร ธมีอ ย่ใน ระหว่าง  ๆ คือ ไม่ กิกส 'ญ ญาอ คีฅแ ละ อ นา กก  ท่านกล่าว ว่า 
ธาคุ ท* ง หมก นิ  ( หมาย เอา ธาคุ  ๔ ) จะ มี แก่ หนึ่ง ก็ไจ้  นาม สี่ก็ เหมือน ก' น 
มี แก่ หนึ่ง  ( หรีอ มา จาก หนึ่ง ก็ ว่า ไก้  ) 

ว่นท่  ๑ มกราคม  ๒๕ 00 

คุณ น้า วารี  แส กง ใจ กวา มฅอ น หนึ่ง ว่า  ที่ ว่า ชฎิล ลอย ชะ ฏาก็ คือ 
ลอย จอม กิเลส  และ ท่าน เล่า ว่า กร* ง หนึ่ง  ท่าน มีจิฅ บริสุ ทธ ก* วย สมาธิ  มี 
นิมิก ว่า สฅิก รอบ โลก ปรากฏ เสีย งด” ง ๆ อีก กร* ง หนึ่ง ก็ เช่น ก” น มีนิมิ กว่า 
อา ยก นะ เบน โลก' นฅ์  คือ กิค อา ยก นะ  ๆ นึ่นแลก' นพ ระ นิพพาน  และ ที่ ว่า 
ใน้ วาง วิญญาณ นํ้น  คือ วาง วิญญาณ ทาง ทวา รท* งหก  หมาย ถึง ว่า กา 

เห็น รุป  เกิก ความ เขน ว่า รูปคื หรือ จ้ว  แก่รู้  ไม่ ให้ เกิก ยินคื ยิน จ้า ยฃน 
กลอก ถึง ห จมูก  ลน  กาย  ใจ  กก อง เช่น เกย วกิใ เทุก ทวาร 

ว' นท  ๒๗  สิงหาคม  ๒๔๔๔ 

จ้นนิ เจ้า คุณ น้า แส คง ว่า  บาง คน เขา ไม่ จ้อง ทำ บุญ อะไร  เพียง แก่ 


กอย สละ อารมณ์ ภาย ใน เท่า นํ้น  ก็ เท่า ก* บ สละ ทํงํ้ห มฅ  เพราะ บุญ ก็ เบน 

อารมณ์ คี  อารมณ์ คีหรื อช' ว ก็ เบน พวก สไฃ ารเ กิกค 'บ ดํวย ก' น เมื่อ สละ 

อารมณ์ ท* ง ผาย กุศล และ อกุศล ทงห มก  ทีนก็ จะ เหลือ แค่ กวา ม ว่าง  ชง 

เบึน จุก ประสงค์ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ใกล้ ค่อม ร รก ผล นิพพาน เข ไ ไป 
1 

ว* นท  ๒๙  ก* น ยาย น ๒๕๐๐ 

คอน เย็น คุณ น’ าแส กง ว่า  กน เรา เวลา เจ็บ ไข’ กวร ทำ แยบ กาย ใน 

ใจ ว่า  ไม่ ก* งวล  ไม่ ถือ ม* น ใน สง ท* ง ปวง  กังวล ก็ ก* งวล อะไร  ? ก็ กังวล 
อยู่ ใน ทุกข์  ถือ ม่นก็ ถือ เอา ทุกข์ เท่า นน  ควร จะ ทำ ความ ปล่อย วาง  ควๅ ม 
ยึก ถือ และ ความ กังวล ท* ง หมก  มา กำ หน กก อง ทุกข์  ซ็่งมี อยู่ ใน กัวเ รา 

ที่ เกีย ว จะ ไ กัป ระ โยชน์ เบน อ* น มาก 

คุณ นไ วารี  แสดงก อนห นึ่ง ใจ ความ ว่า  กน เรา ที่เกิ ก มา แกัว 

มี ใจ มุ่ง ทำ ช’ อปฏิ บ* ก เพื่อ พ’ น ทุกข์  ควร จะ รีบ เร่ง ทำ ช่อ ปฎิบ้ กิ  ยอม สละ 

เวลา ใน ชีวิฅ เพื่อ ทำ ข’ อปฎิ บ' กิ อย่าง เกีย ว ทำ ให เสร็จ ใน ชา คิน์ ชา กิ เคียว 

ชา กิที่จ ะกั อง ไป เกิก จะ ส* นเกั 'มา มาก  ยอม ทำ ข’ อปฎิ บ้กิ เสีย ท* งชา กิ  ไม่ ไป 
ยอม เสีย เวลา กับ สีง อื่น  ๆ มุ่ง เพื่อ ความ หลุด พ้น อย่าง เคียว ก็ คง จะ สบ ายกี 

ว” นทํ  ๙ กรกฎาคม  ๒๕๐๐ 

ว* นน์เ ช้า คุณ น’ า วารี  ๆ แส กง ธรรม คอน หนึ่ง ใจ ความ ว่า  พวก ความ 
คิก นึกลื งเรึ่ อง ค่าง  ๆ คาม กังวล ว่า เบ็่ นของ เรา เบน เรา เบน เขา  เบ็่น พวก 
ชา กิ ส* งขา รท* งสีน  มี อวิชชา  กัณ หา  เบ็่น บั๋จจั ย กัาล อง ไม่ คิก ไม่ นึก จะ มี 
อะไร  จะ มี เรา มี เขา ที่ ไหน  ท่าน ว่า คน เรา ที่เกิ ก มา ใน โลก นึ่กั วน แค่ กิเลส 


* 

ให เกิด ทงน น คนที เกิด มา ทุก คน มี กิเลส ทงนํ้ น ถา ไม่ มี กิเลส ก็ ไม่ ดอง มา 
เกิด  นก ป ราช ญ ท่าน เปรียบ กิเลส เห มีอน กบ เชอ โรค  ' พวก อวิชชา 

ฅไน หา  เปรียบ เหมือน โรค วณ โรค  พวก นิวรณ์ เหมือน ข กลาก  โลภ 

โกรธ  หลง  เหมือน มะ เรีง  พวก ที่ เบน โรค เหล่า นิ  ดอง มา หา ยา ของ พระ 
พุทธ เจา รถ ษา จึง จะ หาย  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน เบ็่น เจ ไข อง ยา  ถ ไย ไ ไม่ ถึง 
โลกุ ฅฅ ระ  กด อง กิน ยาก นรก ษาก ไแรื่ อย ไป  ท่าน ว่า ผู้ปฏิ บ" ดน \เ  จะ ดอง 
เบน คน ไม่ ด ไ] ง การ อะไร  - เรา มา ปฏิบ 'ด เพื่อ จะ ละ ความ ดอง การ ฅิดก ไว ล 
ด่าง  ๆ ไม่ ใช่ เพื่อ มา จะ เอา อะไร ก ไเ  ที่ ว่า จะ ปฎิม่ ด เพื่อ ให้ ได ไ] ะ ไร  ๆ น 
เดน ผิด ทาง ขอ ปฎิบ "ด  คน ปฏิบ ฅถไ ไม่ มี ความ ด ไ] ง การ อะไร  สมา ธิก็มี ใน 
ขณะ น \ เอยู่ แล ว อ ไย ที่ย ได ไ] ง การ อะไร น \เ  มไแ บน พวก สมุท ไ]  ไม่ ใช่ มรรค 
- ว่นนิ เช้า  คณน ไ วารี  ๆ แสดง ว่า  คน เรา นิ พอ ได้ ยิน กำ ว่า บุญ  ๆ 

เท่า นน ละ วง ช้น ใหญ่  ท่าน ว่า ความ ยินดี เบน กาม สุช้ล ลิ กา นุ โย ค ความ 
ยิน ร ไย เบน อฅด กิ ลม ถา นุ โย ค พระ พุทธ เจ ไ แสดง ธรรม จ กร แก่ พระ 

บญจ วคคี ย์ก็แ สด ง ใจ ความ อย่าง นิ 

คุณ น้า วารี  ๆ แสดง จำ มา เฉพาะ บาง ดอน 

แสด งสน้ คดี  แสดง พน โลก  ดีอน้ น จาก อารมณ์ ดีช้ว  อ ๚มณ์ 

น้งห ลาย เบน ได รล กษณ์  เครื่อง หลอก คน เขลา ท^ง สน ท^ง ดี ท^ง ช้ว  ให้ สำรวม 

ความ ร้อยู่ ใน ช้อป ฎิบฅ อยู่ ทุก เมื่อ 

1 

วํนท  ๕ กันยา ขน  ๒400 

วน นํ้เช ไ คุณ กัา วารี  ๆ แส คง มี ใจ ความ ฅอน หนึ่า ว่า  มี คน เขา ว่า 

พระ พุทธ เจ ไอ งค์น มา โป รคสั ควไ ปน วก มาย  แน่ ละ ซิ  ทำไม จะ ไม่ ไป 


ฝ V) 

นรก มาก  ที่ ไป มาก ณ็พ รา ะ ไม่ เชื่อ กำ สอน  ท่าน ว่า สํฅว์ ไป นรก เท่า ขน โก 
ไป สวร รกํเ ท่า เขา โก  ม' าเกํ อง เบ็่ นก วาม จริง  ท่าน ว่า บาง คน พง กำ สอน 
พง แท่ ไม่ เอาใจ ใส่  ไม่ นำ กำ สอน ไป ปฎิบ 'ฅ  ท่าน ว่า ทาง ไป นรก น^น 

เกิน ก* นํจ นผุน พุง  พุง อยู่ ที่ ไหน  ? พุง อยู่ ที่ โจน' น แหละ  ส' ท่ว์น พุง อยู่ 

ก' บ อารมณ์  เพลิน อยู่ ก* บ อารมณ์  ลำ อารมณ์ คีก็ เพลิน ไป ยิน กิ  ลำผ 'ส สะ ที่ 
ไม่ กิ มากระ ทบ ก็ ไม่ พอ ใจ เกิค ความ ยิน ร* าย 

วัน ท่  ®๔  กันยา ขน  ๒๔๐๐ 

วัน น เช้า คุณ น้า วารี  ๆ แส คง ฅอน หนึ่ง ว่า  เนึ่อ บรรลุ ธรรม แน้ว 
ฅ' ณ หาก ลาย เบน วิริยะ  เวทนา เบน เนก ช้มม์  อ ปาทาน เบ็่น วิมุฅิ  อา ยก นะ, 
เบึ๋น ศีล  ส' งขา ร เบน ส' ม มาส* งก' บโป 

วันท่  ๒๒  กัน ขา ขน  ๒๔๐๐ 

ฅอน เย็น คุณ น้า วารี  ฯ แส คง ว่า คน เรา เวลา เจ็บ ไช้ ควร ท่า แยบ คาย 
ใน ใจ ว่า ไม' กังวล  ไม่ ถือ ม' นใน สง ท* ง ปวง . กังวล ก็ กังวล อะไร  ก็ กังวล อยู่ 
ใน ทุกฃ  ' ถือ ม' นก็ ถือ เอา ทุกข์ เท่า น้น  ควร จะ ทำ ความ ปล่อย วาง ความ 

ยึค ถือ  และ ความ กังวล ท* งหม ค มา กำ หน ค กอง ทุกข์ ซึ่ง มี อยู่ ใน กัวเ รา ทีเกิ ยว 
จะ ไ กัป ระ โย ชน ใบ็่น กัน มาก 

วัน ทํ  ๑๖  พฤศจิกายน  ๒๔๐๐ 

วัน นึ่  คุณ นไ วารี  ๆ แสก ง ใจ ความ ฅอน หนึ่ง ว่า  บาง คน ไค้ ยิน ว่า 


■๖. 


/ 


รบ ผล ใน ทาง ธรรม แล ว มา คำ เนิน ฅาม อย่า^ ท่าน  บาง คน เห็น ท่าน 

อา จาร ยอง คน นอง คนี มา  ' ดี อกคี ใจ  เสร็จ ไอ ไนิง ฃาร เอา ไป กิน เสีย ฉิบ 

ฅอน น ท่าน หมาย เอา ความ ยินดี เบน พวก ปญญ าภิท่ งขา ร ไม่ ใช่ คํวค วาม 

สงบ ซึ่ง เบน มรรค 

การ ปฏิบ "ฅข อง คนที ไม่ฅ กก ระ แส  เพราะ ไป เที่ยว แวะ ไป ฅาม ทาง 

ลามก  ๒ ( คือ ยินดี ยิน ร ไย  ) เพราะ ความ คุ้น เคย กไเ มา นาน ว่า จะ ไม่ เชื่อ  ๆ 
( หมาย ถึง ไม่ เชื่อ อารมณ์ ใน จิฅ ) แล วกิ เชื่อม ไ; อีก  เมื่อ ไค* อาน เรื่อง 

นิพพาน ของ ท่าน พุทธ ทาส  รู้สึก ว่า ไม่ น่า ปรารถนา อ' นใค  เพราะ เบน 

ชา ฅสไ ขา รท ไหม ค แม ไ! ะมี วิชชา ความ รู้ ความ สามารถ ค่าง  ๆ อี เบน 

พวก อวิชชา ทไสี น ไม่ พ้น จากอวิชชา ไป ไค*"  คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไท ไ 
หมค เบน เครื่อง ชำระ ความ โง่ เขลา  ไม่ ใช่ ว่า เรียน รู้แล ไจ ะ เอา ไว* อวค ว่า 
- เบน คน รู้ มาก รู้ดี  หรือ เบน ใหญ่ เบน โค  หลวง พ่อเ ภา ท่าน ว่า หก กษัฅ ริย์ 
พบ กน เลย สลบ ไป  พระ อินทร์ มา ช่วย จึง พน  และ พา พ้น กล ไ] เข ไ เมือง 

หมาย ความ เบน ปุคค ลา ธิฏ 3า น คือ  กลบ อินทรี ย หก เข ไ ใน  เลย ครร ล' ยไป 
นิพพาน  อีกอ ย่าง หนึ่ง ท่าน ว่า จะ ไป นิพพาน พ้อง เรียน ให้ รู้ สิบ สอง ภาษา 

เสีย ก่อน  คือ ให้ รู้ จก อารมณ์ หรือ อาย ฅนะ สิบ สอง เสีย ก่อน  ท่าน ว่า จิฅ 

เคิม นะ  บริสุ ทธ อยู่ แลไ  แค่ เคย วนึ่เ รา เอา ความ โลภ. บ ไง  โกรธ บ้าง 
หลง บ้าง  มา หุ้ม ห่อ เสีย จน มอง ไม่ เห็น จิทเ คิม  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ละ เอีย ค 
ทรง บ้ญญ่ ฅสิก ขา บท น้อย ใหญ่ ไร์  อี เพื่อ เบน เครื่อง ขูคเ กลา กิเลส ของ คน 
ใบ้ เบา บาง หรือ หมค ไป  ไม่ ใช่ ว่า เรียน เอา ไว ไะไ พ้อ ะ ไร  เรียน ไว้ 

ไม่ ไ พ้อ ะไรุ  เรื่อง ไค อะไร  (อิทธิ ฤท ธ)  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ศาสนา 


1รึ๋ องของ ศาสนา เบน เครื่อง ชำระ จิฅใ จให่ หาย โง่ เขลา  อ' น เบน เหตุ ให้ 

หลง ผิค  คือ ทะเยอ ทะยาน  ฅ* องการ ใหิ กน อื่น เขา ชม ว่าคื ว่า เก่ง ค่าง  ๆ กนคี 
กน ฉลาก  เมื่อ เรียน รุ้แ ล’ วนำ กำ สอน มา ทำ กวา ม สงบ ชำระ ล ไง กิเลส เกรื่ อง 
ยึก ถือ ค่าง  ๆ หมู่ ผู้ ปฏิใ าฅค่ อง มีก วาม สงบ เบีน ทํ้น  มีสคื สม ปชญ ญะรู้ กาย 
รู้ ใจ ให้ มี อยู่ ทุก อิริยาบถ  ไม่ แส คง กายวาจา ใหใ อะอ ะ โวยวาย  หรีอ โครม 
คราม  ของ เหล่า นเบึ๋ นของ ผีก ห* ก ไก*’  ไม่ ใชํผึ ก ห* กไม่ ไก'^  ส์ง ท* ง หลาย เรา 
เบึน ผู้ หลง ไป กอก  เรา ไค้ ยิน ข่าว ว่า ท่าน ผู้มี บุญ มา จ' ก แจง ถ" ก แกล ก ๆ จะ 
ไป กูผู้มี บุญ กะ เฃไ บ้าง  เรา จะ เบน พระยา แกล กบ ญมีที่ บ้วก็ ไม่ รู้บ้ว จะ ไป กู 
ที่ กน อื่น.  . ' , 

แส คง กน ละ ว'’ น 

ใ ห’’ ทำ สกิ ส'’ มป ช'’ ญญะ กำ ก' บอ ยู่ เสมอ  เมื่อ มี ส' งขา ร ปรุง อะไร ขน 

ไป ส่ง เสริม อยู่ ก' บก วาม รู้ท ว่าง  ๆ ให กน หาก ว เรา ว่า มี อยู่ ที่ ไหน  ธรรมชาติ 
ของ นิพพาน ปฏิเสธ ส่ง ท* ง ปวง หมก  ใน โลก มี ส'’ งฃา ร เท่า ใก  พระ นิพพาน 
ไม่ มี ท* ง หมก  ส่ง ท* ง หลาย ใน โลก มีแฅ่ ส'’ ง ขา ร ปรุง ขน ท* งน* น คืช' ว เบน 

เรื่อง ของ สไ ขา ร พระ นิพพาน พ้น กีซว 
วิ นที่  ๓ มกราคม  ๒๔0®  '' 

คืน นิกุณ นไ วารี  ๆ แสก ง ว่า  ใจ ที่ ว่าง นน  นัก ปราชญ์ ท่าน กิ ว่า มัน 
เฉย  ๆ ของ มัน อยู่ แล’’ ว ถึง ข' นธ์  ๕ มัน ก็ เฉย  ๆ ของ ม' น เหมือน ก'’ น 

คือ มัน เกิค ก*’ บ ของ มัน เฉย  ๆ แค่ คน ไม่ รู้  เบ้า ไป ยิก ถือ เอา เบน จริง เบน จ*’ ง 
ที่ เรียก ว่า อุปาทาน ฃนธ์ 

ว*’ น หนึ่ง ท่าน ว่า  วิญญาณ เบน ที่ฅ* ง ของ อารมณ์  ถไ ไม่ เพลิน ใน 


เวท นาท ง ภาย ใน ภาย นอก  วิญญาณ ที่สห รคท คํวย สไ 3 ฃาร  ๓ จึง จะ ทึบ 

สง ขา ร ๓ คอ  ปุญญ าภิ สง ขา ร อปุญ ญา ภิส ไข าร  อเน ญ ชา ภิส ไข าร 

พวก ปุญญ าภิ สง ฃาร  กฅิก อยู่ ใน บุญ  ๆ นพา ส่ง แค่ สวรรค์  สวรรค์ เรา ก็ 
คง เคย อยู่ มา มาก แล ว ^ ถา จะ ไค อย่าง ที่ เคย ไค์ มา แล ไ ก็ ไม่ แปลก ประ หลา ค 
อะไร  ถึง มนุ ษยสุ คฅิก็ เหมือน ก* น เรา ควร จะ ทำ ให้ ยี่ งก ว่า ที่ เคย ไค์ มา แลไ 

ว" นที่  ๒๑  กุม ภา พน/  ๒๕ 0๑ 

คอน เย็น คุณ นไ วารี  แส คง ว่า วิญญาณ  ๕ คือ  ' จ' กฃ วิญญาณ 

โสฅ วิญญาณ  ฆาน วิญญาณ  ชิวหา วิญญาณ  กาย วิญญ าน  วิญญาณ 
เหล่า นทง สน  ผล สุคท ไย ก็ ส่วน เบน อารมณ์ ท ไน* น เบน ของ เกิค ค' บท ไ สน 
ฅวรู้ เบน พวก วิญญาณ  ท่าน ว่า พวก พรหม อายุ ยืน มาก  จน ไม่ เคย เห็น 

พวก ก' น คาย  หรีอ จุคิ  จึง เข ไ ใจ ว่า ค' วไค้ นิพพาน  พวก รูป พรหม ก็ยไ 

คิค อยู่ ใน รูป  พวก อรูป พรหม ก็ยไ ฅิค อยู่ ใน พวก วิญญาณ  ๔ พวก พรหม 
นมื สุข เทียม  ๆ พระ นิพพาน  แค่ สุข น* นไม่ เที่ยง คลอ ค ไป เหมือน นิพพาน 
เมึ่อ เสื่อม จาก ฌาน  หรือ หมค กำ ลไ ฌาน  กคอ งม าจุคิ  ท่าน ว่า ธร รมมื 
ท' ว ละ ทึว  (อุปาทาน)  จึง เห็น  เพราะ อะไร  ๆ ก็ เบน ธรรม ท ไน* น 

ท่าน ว่า คน เรา นร' ก คาย ค์น ทุก คน  หรือ ไม่ จริง  คือ รก กาย น แหละ  เพราะ 
กาย นม' น เบน ของ คาย แน่ ทุก คน  และ รก อื่น  ๆ กล วน แค่ รก ของ ไม่ เทียง 
ทไสื่ น เพราะ ขน ชื่อ ว่า สไ ขา ร แล ว จะ คอ งทรู ค โทรม ทงสื่ น ท่าน ว่า 
ท่าน อา จาร ย บุค คา  ท่าน ว่า ถึเล ส เหมือน ห ญไ  ผู้ปฏิ บค จะ ค อง ท่า สคิ ให้ 
เบน พืค เคียว คลอ ค เปรย บ เห มอน เท คอน กร ค ทบ ห ญา. 


๘0 

วํนท  ๑๖  ณษใ ขน  ๒๔๘๘ 

วน นํ้คุณ นไแ สฟ้ง ธรรม ให้ พง ถึง เรื่อง กรรม  เช่น บิ กา เบึ๋น มิจฉา- 

ทิฏฐิ  บุฅร พลอย เห็น กีก่ว ย หรือ บุฅร ทำ ไม่ ถูก  แก่ ความ รก บุฅร ย่อม 
เข้า ก' บบุฅ ร แม ไ!; าฅิ หรือ พวก พ้อ งก คาม  ไม่ ใช่ ญาฅิ พวก พ้อง ก็ คาม 

เขา ทำ ถึหรื อช' ว ม' น เบน เรื่อง ของ เขา  การ พลอย ยินคี ใน ส่วน ทำคี  ก็ 

ไปเ กิคคี ร่วม พ้น  การ พลอย ยินดี ใน ส่วน ทำ ช่ว  ก็ พ้อง ไป เกิค ซ' ว ร่วม กน 
เบน กรรม พวก พ้อง กรรม เผ่า พ้นธุ  แค่ ใน ทาง ธ่ร รม ทำ นใพ้ กล' ว กรรม 

หมาย ถึง กรรม ชั่ว  แก่ กรรมดี พ้อง อา พ้ยไ ป ก่อน  เมื่อ มุ่ง ก่อ พระ นิพ พา, น 
คอ งทง กรรม ชั่ว  หรือ หมค กรรม เมื่อ ถึง พระ นิพพาน  และ ท่าน แส คง ร่า 
ท่าน อาจารย์ สงฆ์ ท่าน แส คง ว่า  กำ ว่า เรา  ๆ นํ้เบ นผ้ส ร* างจิ ค จิคเ บนผ้ 
สร ไง กาย  เมื่อ รู้ ไม่ เท่า กาย พ้บจิ ฅก็ สร ไง กรรม  เมื่อ สร ไง กรรม ก็ พ้อง ร' บ 
วิบาก ของ กรรม  สล่บ พ้น ไป วน พ้น ไป ไม่ รู้ จบ 

ว* นทํ  ๒๖  มิถุนายน  ๒๕0® 

เซ ไว' นนคุ ณนไ  ๆ แส คง คอน หนึ่ง ใจ ความ ว่า  ผู้ นึ่ทำ ความ สงบ  มี 
" ความ พ้อง การ ให้ จิฅส งบ  ความ ท พ้อง การ จะ ใพ้ส งบ นนเ อง  ม' น เบน พ้ว 

ไม่ สงบ  คือ เบน สไ ขา รเกิ คฃน  ทีนึ่ไ ม่รู้เ ท่า พ้งข ารก็ เข ไ มา ปรุง ใหญ่  เลย 
พุง ซ่าน ไม่ สงบ  ท่าน ว่า ความ รู้ ความ เห็น ความ กิคค วาม จำ เหล่า นึ่ม' น เบน 
ของ เกิค พ้บ  ๆ อยู่ เบึน ปก ฅิฃ อง มัน  ความ จริง  สคิ  สมาธิ  วิริยะ ก็มี 
อยู่ แพ้ ว เช่น กน จะ มุ่ง ท่า กิจการ ใคท ง ทาง ดี  ทาง ชั่ว  เช่น คืค ประดิษฐ์ 
สง ของ อะไร ขนพ้ กอ ย่าง  ก็ พ้อง อา พ้ยค วาม มีสดิ  สมาธิ  วิริยะ  พร* อ์มพ้ นอย่ 


ในฃ ญ, ะนน แล ว ถา ไม่ ใช็ ธรรม เหล่า น กิจการ นํ้นก็ จะ! ม่ ลำ!. ร็จ หรือ เสย หาย 
แม การ ยืน เกิน นง นอน กฅอ งอ าศย สฅิ เซ่น!. กิ ยๆ กิน  มิ ฉะ น \ เจะ เกิน ไม่ฅ รง 
ทาง  หรือ นอน ไม่ เบน ระเบียบ  แมก าร ทำ ความ ซ่วกิ เช่น เกิย วก* น ผู้ที่ จะ 
ทำ ทุจริ ฅกฅ อง ใชส กิ  สมาธิ  วิริยะ  เหมือน ก" น มิ ฉะ น \ แจา ของ รู้ 

เขา  ก็ จะ จบ ไค เพราะ ม* นไม่ ระ ว* งกิว  ใจ ความ ลำ ก" ญ คือ ว่า  ให้ ผู้ปฎิ บฅ 

มืสกิ  สมาธิ  วิริยะ  ภาย ใน ฅํวฃ องเรา ไม่ ใ หนา ไป ใช่ ภาย นอก  คือ ให้ อยู่ 
ภาย ใน กาย ของ เรา น่นเ อง  คอย รู้ เท่า รูป นาม  มี เพียร รู้ อยู่ ภาย ใน  เมือ รู้ 
เท่า แล ว ความ รู้ เท่า น* นก็ไ ม่มืค วาม พุง  เบีน สมาธิ  ท่าน จึง ว่า สกิ  สมาธิ 
วิริยะ  เบีน ของ มือ ยู่ แล" ว เมือ รู้ เท่า ส* งฃา ร รูป นาม ท* ง ปวง แล ว ม* นก็ เงียบ 
อยู่  มิ ใช่ ไค* อะไร  การ ไค้ อะไร  ๆ นนมิ ใช่ ธรรม  การ ปฎิ บ* ฅมิ ใช่ จะ ไค้ 
อะไร  การ ปฏิบ ไไก็ เพื่อ จะ แก้ จิฅ ใจ ของ เรา ไม่ ให้ ไป ยืค ถือ สง ค่าง  ๆ ค้วย 
อำนาจ ของ ความ หลง  ความ จริง ค้วฅ น อะไร ของ เรา กิ ไม่มื  ที่มืน น ไม่ ใช่ เรา 
ความ ไม่มื อะไร นโแ อง  เบีน ของ มี มา แล ว ฅลอ คอน* นฅ กาล  การบ* นทึก 
หล* ง ๆ น เก็บมา จาก อำ อธิบาย หลาย ค ร* ง รวม กน  จึง ไม่ ค่อย เรืย บ ร* อย 

เพราะ ไค้ มากระ ท่อน กระแท่น  จึง ขอ อภ ใ] ฅ่อคุ ณ พระ ร* ฅนฅ ร* ย และ ครู 
อา จาร ยค้ว ย 

วน ท ๑๔  พฤส จิก ายน  ๒๕ 0๒ 

ว' นนก ณนไ  ๆ ท่าน แส คง ธรรม ที่บไ นๆ ณ ปทุม  ใจ ความ จำ มา โค ย ย่อ 
ว่า  ๆณ ทิพ ย มาศ ว่า  ไค ไห้ น รูป นาม  เพราะ เจริญ ฃ้อป ฎิบีฅ  แค่ค้ งมี เสื่อม 
ไค้  แก ถาม ๆณน ไ ว่า  แก จะ ไค้ ไหน  คุณ น้าฅ อบ ว่าย* งมื เสื่อม ไค้ 


ยง เบีน โลกีย์ ไม่ แน่ นอน  บางฑีเกิคจากส่ญโแาที่ไค้ยินไค้พั๋งบไงกีมี  และ 
ท่าน ว่า  กาย เน่อ น่ฌึน กายหยาบ  กาย ธรรม  เบน กาย ที่เกิ ค จาก ศีล 

สมาธิ  ท่าน ว่า  กำ ที่ ว่า รส อร่อย เบน เรื่อง ของ ธาฅุ ของ กาย  เขา ฅอง การ 
อาหาร อย่าง น* น ส่วน ท่าน ผู้รู้ แล’ ว กินฃ ไว เปล่า  ๆ ท่าน กีอ ร่อย ของ ท่าน 
(คือ หมาย ถึง ว่า  ท่านอยู่ ก' บ ธรรม ที่ อยู่ เหนือ ชิวหา วิญญาณ ๆ)  ท่านอยู่ 
ก* บ ธรรม ที่ เหนือ สไ ขา รท* ง ปวง  ธรรม ที่ เบน อิสระ ไม่? โองการ อะไร  สึง 
ที่รู้ เช่น เรา เกย ไป เมือง เพชร  เรา กีนืก ออกว่า  ที่' น่นมื อะไร ต่อ อะไร  ถไ 
เช่น เมือง จีน เรา ไม่ เกย ไป  เรา จะ ร้ไม่ ไค ไลย ว่ามื อะไร ที่ ไห นบ ไง  หกีคี 
จมูก  ลน  กาย  ใจ กีกี  ถไ รูป  เส ยง  กล็น  รส  ธรรมารมณ์ ที่ เกย กระทบ ย่อม จะ 
รู้ ไค*’  แมไ มือ ล่วง กาล มา แล’ ว เมือ เกิค กวา มรู้ฃํ้ น เรียก ว่า วิญญาณ ทาง 
อาย ฅนะ ภาย ใน หก เกิค ขน  ล*’ วน เบน ของ รูป นาม ไม่ เที่ยง  ส่วน ความ รู้ ว่าง 
รู้ เฉย  มัน ยืน ต่ว่ฃ อง ม’ น เอง ไค’’^  เบน อิสระ ไม่ ฅ’’ อง อาศัย อ' น่ใค  นือีก 

อย่าง หนึ่ง คน ละ เรื่อ งก' บรูป นาม  ท่าน ว่า กน เรา อยาก จะ ท่า สมาธิ ให้ ไค้ 

อย่าง น* นอ ย่าง นึ่  กวา ม ยา กก วาม กิคนื กฑง ปวง ล’ วน เบน เครื่อง ก้น  ท่  เน ว่า 
ธรรม นนมื อยู่ แล’’ ว แต่ ค* งเคิ มทีเ คืยว  แต่อ ไย เจา กวา มคิค นึก  ศันเ กิค จาก 
อวิชชา มา บื่คบั ง คน เรา ก็ หลง ไป คาม อารมณ์  ท่าน่ ว่าร้ ทาง คา  หู  จมูก 

ลน  กาย  ใจ  เบน พวก วิญญาณ เบ็่น ข' นธ์  ส์!  , รูป นาม เกิค ขน ค' บไป อยู่ เสมอ 
ทุก ขณะ  ถไ สง ใคที่ เรา ไม่ เคย เห็น มา ก่อน  จะ รู้ไศั อย่าง ไร  เช่น เมือง จีน 
ที่ เรา ไม่ เกย ไป  เรา ก็ ไม่ รู้ ว่ามื อะไร  ท่าน จึง ว่า กวา มรู้นึ่ มือ ยู่ แล’’ ว หรือ 
เกิค ขน ที หล' ง (ถไ เกิค ฃนที หล*’ งก็เ จา พวก วิญญาณ นนเ อง)  คุณ น้า ท่าน 
ว่า  ข’’ อ สำ ศัญใ ห*’ รก ษาคื ล ให้ เรียบ ร*’ อย  และ กอย สละ อารมณ์ หรือ หลีก 


อา รม ณทง ปวง ไว้ ใหใ สมอ  และ กอ ยม สคิคู กาย  ดู ใจ  อย่า ไป!. ชึ่อค วาม 
คิคนึ กทง ปวง  ที จะ มา ล่อ ใหไ รา หลง  ท่าน ว่า  จิฅที เขา ชม นิพพาน จิก นะ ซิ 
เบน ผู้ คม รส พระ นิพพาน  เบน บรม สุข  แท่ พระ นิพพาน เอง  กไม่ มี รส ชาฅิ 
อย่าง ไร  เบ่น ธรรม คง ที  ไม่ มี อาการ อย่าง ไร  แท่ก็ เบน ของ มี อยู่ 

I 

ว นที  ๘ สิงหาคม  ๒๔๔๔ 

คอน บ่าย คุณ นไ วารี  ๆ แส คง ว่า กน ที่ เชื่อ ความ คิด นึก หรือ อารมณ์ 
ย่อม แส คง อาการ ท่า ง ๆ อย่าง น่า ขำ  แท่ ท่าน ผู้รู้ห มคอุ ปาทาน แล ว ย่อม รู้ เท่า 
แล ร; ขบ ข" นผู้ที่ ไม่ รู้ที่แส คง อาการ กาย  วาจา  ใจ  ท่า ง ๆ ไป คาม อารมณ์ 
น ท่าน ว่า ถึง อย่าง ไร ก็คีพ ยา ยาม ทำ ใจ ใ ห' วาง ไว"  เมื่อ ใจ ว่าง บาง ที 

พระ พุทธ เจ ไ ท่าน จะ เสด็จ มา ประ ท" บที่ ใจ  ล่า ใจ ไม่ ว่าง แลฯ ท ประ ท" บ ไม่-มี 
ท่าน จะ เสด็จ มา อย่าง ไร  เพราะ ฉะ น จง ทำ ใจ ใ หวา ง ไว ใส มอ  ๆ 

ข ไพ เจ ไ ( ผู้ บ" น ทึก ) ว่า ท่านพระ อา จาร ยสิม  ( พระ กรู ส" น คิ- 

ว ร ญาณ)  ท่าน่ ว่า จิคเ คิมป ระ ภ" ส สร  แท่ ทำไม จึง ค อง มา ชำระ ก" น อีก  ท่าน 
อา จาร ย ท่าน แส คง ว่า  ทำไม จะ ไม่ ประ ภ" ส สร  , เปรียบ เห มีอน ทอง คิา 

มน เบน ของ ปฺระ ภ" ส สร อยู่ แล่ ว แท่ เพราะ ว่า ม" น ปน อยู่ ก" บ แร่ ธาคุ ท่า ง ๆ 

จึง จำ เบน ที่ จะ ค อง มา ไล่ แร่ ธาคุ อื่น ออก ไป เสีย ก่อน  จึง จะ ไค เนอ ทอง ที่ 

บริสุ ทธอ ย่าง เคียว  แล วคุณ นไ วารี แส คง ท่อ ทน ที ว่า แล ว ใคร เล่า ให้ มน 

ไป ปน  หรือ ม" น ปน ของ มไแ อง 

เท่า ทึข ไพ เจ ไ ลอก จาก บน ทึก นำ มา ให ทาน ผู้ อ่าน ไคี อาน พง กน น'’ บน 
ส่วน น* อย  เพราะ ท่าน แส คง ทุก ว* น มก แส คง จน คึก เสมอ  บาง ว" น 


ขำ พเ จำ ง่วง นอน  ก็ ไม่ ไขํ บน ทึก  จึง นำ มา เพียง เท่า น คติ ธรรม ของ 

คุณ นำ วารี ที่ แส คงนํ  ขำ พเ จำ เทึน ว่า เบน ประ โยชน์ ท่อ พุทธ ศา สนิก ซน 

ไม่ มาก ก็ น้อย  เบน เครื่อง ข' ค เกลา กิเลส  สำ ห ร' บ ผู้ปฏิ บ' ฅฅา ม ขา พ เจา 
จึง จค จำ มา และ บันทึก ไว ไ 
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